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VŠEOBECNE DOSTUPNÝ MATERIÁL PRE ŠTUDENTOV  
PRED ŠTÁTNYMI ZÁVEREČNÝMI SKÚŠKAMI  

V ODBORE SOCIÁLNA PRÁCA – MAGISTERSKÝ STUPEŇ 

 

 

TEÓRIA SOCIÁLNEJ PRÁCE 

 

Teória sociálnej práce. Vzťah medzi teóriou, metódami a praxou sociálnej práce.  

Sociálna práca ako aplikovaná veda, praktická činnosť. 

Multidisciplinárny rozmer sociálnej práce. Sociálna práca a iné vedné disciplíny. 

Vedecká terminológia v sociálnej práci.  

Výskum v sociálnej práci. Špecifiká výskumu v sociálnej práci. Prax založená na dôkazoch.  

Metodológia. Definovanie, roviny metodológie. Metodológia sociálnej práce. Postupy.  

Definovanie sociálnej práce.  Kľúčové koncepty a ciele sociálnej práce.  

Sociálna práca ako profesia založená na hodnotách. Etický kódex, dilemy sociálneho pracovníka.  

Rozvojová a humanitárna pomoc. Globálna agenda pre sociálnu prácu a sociálny rozvoj.  

Teoretické aspekty vzdelávania v sociálnej práci. Štandardy vzdelávania a systém vzdelávania 

sociálnych pracovníkov v Slovenskej republike.  

Typológia teórie sociálnej práce. Druhy teórií v sociálnej práci.  

Humanistické a existenciálne teórie. Vymedzenie pojmov a filozofické východiská.  

Prístup orientovaný na klienta. Predstavitelia, podmienky prístupu PCA. Aplikovanie tejto teórie 

v sociálnej práci.  

Kognitívno-behaviorálne teórie. Predstavitelia, Kognitívne mapy, techniky a roly.  

Prístup orientovaný na úlohy. Predstavitelia, techniky, štruktúra procesu. 

Teória vzťahovej väzby, typológia vzťahovej väzby. Prekážky utvárania vzťahovej väzby.  

Antiopresívne prístupy. Vymedzenie pojmov opresia, diskriminácia.  
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Systémové teórie. Predstavitelia kľúčových konceptov a pojmov (systém, systémový prístup).  

Systemické teórie. Systemický prístup. Jednotlivé modely systemických teórií.  

Krátka terapia orientovaná na riešenie. Predstavitelia. Základné princípy.  

Sociálno-ekologické teórie. Predstavitelia, Life model. Koncepty v sociálnej práci.  

Paradigmy sociálnej práce. Vymedzenie pojmu. Paradigmy podľa Payneho a iných autorov.  

Kvalita života. Teoretické koncepty chudoby. Koncepcie riešenia chudoby na Slovensku a v 

rozvojových krajinách. 

 



 

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave 

 

Ústav sv. Sáry de Marseille, Banská Bystrica 

 

 

 

 

APLIKOVANÁ SOCIÁLNA POLITIKA 

 

 

Aplikovaná sociálna politika v základných pojmoch. Objekty a subjekty sociálnej politiky. 

Sociálna politika a hospodárska politika a ich vzájomné vplyvy. Ľudské práva. 

 Medzinárodné organizácie a ich význam v sociálnej politike. Inštitúcie Európskej únie. 

Sociálne politiky a sociálne reformy v Európskej únii. Globalizácia, europeizácia.  

Trendy a stručný vývoj európskej sociálnej politiky, akčný plán na realizáciu európskeho piliera 

sociálnych práv, Projekt Európa 2030.  

Etapy transformácie sociálnej sféry od roku 1989 po súčasnosť v Slovenskej republike. 

Typológie a funkcie sociálneho štátu, modely sociálnej politiky, Európsky sociálny model. 

Štát a sociálna politika. Zmena organizačného usporiadania v procese deetatizácie, deregulácie, 

decentralizácie, regionalizácie.  

Mimovládny sektor a jeho funkcie v systéme sociálnej politiky.  

Nástroje sociálnej politiky a ich aplikácia v riadení a správe sociálnej politiky.  

Sociálna kohézia, sociálna inklúzia, flexikurita, subsidiarita, deinštitucionalizácia.  

Aktuálna sociálna politika v legislatívnom zázemí Slovenskej republiky. Sociálne zabezpečenie, 

sociálne poistenie, sociálna pomoc, sociálna podpora.  

Aktuálny demografický vývoj a jeho vplyv na dôchodkovú politiku a starnutie v Slovenskej 

republike a EÚ.  

Participácia v sociálnej politike. Sociálne partnerstvo, tripartizmus. 

Typy rodinnej politiky a motivačné nástroje populačnej politiky. 

Zdravotná politika v legislatívnom ukotvení: choroba, invalidita, pracovná neschopnosť.  

Riešenie chudoby v legislatíve. Typológia chudoby, sociálne riziká.  

Podniková sociálna politika. Mzdová politika. Pracovnoprávne vzťahy a sociálna práca.  
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Vzťah sociálnej politiky a sociálnej práce, prítomnosť sociálnej práce v jednotlivých oblastiach 

sociálnej politiky.  

Aktívne a pasívne nástroje v riešení nezamestnanosti. Politika zamestnanosti a politika trhu 

práce.  

Financovanie sociálnej politiky. Zdroje a spôsoby financovania sociálnej politiky.   

Peňažné príspevky na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia. Legislatívne zmeny.  

Migrácia. Migračné a azylové politiky v Európskej únii. Globalizácia a migrácia. 

Komunálna sociálna politika-právomoci orgánov a zriaďovateľská funkcia samosprávy v oblasti 

sociálnej politiky. 
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METÓDY APLIKOVANEJ SOCIÁLNEJ PRÁCE 

 

Vývoj metód sociálnej práce.  

Sociálna práca so skupinou,  jej typológia, dynamika, ciele, normy, roly, atmosféra. 

Príprava a etapy skupinovej práce. Bálintovská skupina. 

Sociálna práca s rodinou. Rodinné skupinové konferencie. Ohrozenie dieťaťa. 

Sanácia rodiny. Činnosti sociálneho pracovníka v rámci sanácie rodiny.  Medzinárodno-právna 

ochrana detí a mládeže.  

Sociálna práca s územnou komunitou. Etapy komunitnej sociálnej práce.   

Špecifiká rómskej komunity. Sociálny pracovník v komunitnej práci a náplň jeho práce.  

Sociálne poradenstvo. Sociálny poradca. Sociálna rehabilitácia.  

Supervízia v sociálnej práci. Etika v supervízii.  Rozdelenie, formy a typy supervízie.  

Syndróm vyhorenia a  prevencia syndrómu vyhorenia u sociálnych pracovníkov. 

Mediácia v sociálnej práci. Sociálny pracovník – mediátor. 

Terénna sociálna práca. Ciele a špecifiká terénnej práce. Nízkoprahový prístup. 

Streetwork ako metóda terénnej sociálnej práce. Ciele streetworku. Harm reduction. 

Krízová intervencia ako metóda sociálnej práce, etapy, klienti, formy, prístupy.  

Metódy sociálnej práce s obeťami humanitárnych kríz a katastrof. Definícia, druhy, následky, 

obete hromadných nešťastí. 

Sociálna práca v rozvojových krajinách. Sociálne projekty Vysokej školy zdravotníctva a 

sociálnej práce sv. Alžbety – ciele, prístupy a realizované aktivity.  

Manažment v sociálnej práci. Špecifiká manažmentu v sociálnej práci. Marketing v sociálnej 

práci.  

Organizácia, byrokracia ako spôsob fungovania a riadenia organizácie, špecifiká riadenia 

sociálnych organizácií.  
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Sociálna práca so seniormi žijúcimi v prirodzenom prostredí. Formy a prístupy. 

Špecifiká sociálnej práce so seniormi v rezidenciálnom prostredí.  

Sociálna práca v paliatívnej starostlivosti. Umieranie, štádiá umierania, úlohy sociálneho 

pracovníka v paliatívnej starostlivosti.  

Charakteristika penitenciárnej sociálnej práce. Metódy a formy. Účel výkonu väzby a výkonu 

trestu odňatia slobody. Postpenitenciárna sociálna práca. 


