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PREDSLOV

Preamble

Citate’ovi sa dostava do ruk kolektivna monografia, kt@wskytuje
polad na etické otazky (ne)slobody. Sloboda ako tak& wjiznamné
postavenie v Zivotéloveka a je s€ag’ou 'udskej spolonosti vo fungujucom
ekosystéme Zivej a nezivej prirody. Nemozno oddeti seba mikrosvet —
vnuatorny svetloveka, ktora tvori jeho psychika, od makrosvgialgienstva
ludi na zemi a megasveta rozprestierajiceho sa mesmitychto svetoch
prebiehaja z&konitosti, ¢ité obdobné pravidld suvaznosti s danou
podmiegiujucou toleranciou. Prave v tejto tolerancii jeyifirsloboda. Sloboda
rozhodovania sa so znafosi veci na nevedomej Urovni pri rozvinutej
Struktare osobnostioveka (jeho mikrosvet)i vedomého smerovanidgoveka
a socialnych skupin v makrosvefadskej spolénosti v danom ekosystéme
a s opatrnymi pokusmi prieniku do priestoru megtsve

Slobodu si priamo neuvedomujeme. Len vtedy ka vytrati uvedena
tolerancia,co sa podiuje celou bytogou ako nesloboda. ¥oveku je skryta
tuzba po harmonii, cit pre krdsu, ktory sa ma pestes laskavogou v
evolwnom procese od gatia Zivota po celgas jeho ontogenézy, v ktorej sa
kopiruje v nej v zhutnenej podobe fylogenéza ziv@acialna antropologia
popisuje vyvojcloveka v makrosvete spaenskych vZahov, v jeho historii.
Mapuje kultaru, zvyky, tradicie, obgje v socialnych wahoch v rodine a jej
miesto v socialnom zoskupeni. Sitou istotou poukazuje na spotee znaky
potrebnych pravidiel suzitia medzi jedincami, skwgmi, abyludstvo preZzilo
ad’alej sa rozvijalo.

Zakladom vySSich foriem Zivota je bunka aggna s matematickou
presnogou naprogramovana schoprioslastogenézou dosahaevabznorodé
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formy, ktoré maju za optimalnych podmienok tenden@zvijania sa az do
dokonalosti,¢o 'udské oko vnima ako krasu. Ak sa v Zivom organizme
jednotliva bunka nepodriadi suzitiu sinymi bunkanprekr&uje pre nu
vymedzené pole, nariSa sa cely imunitny systéma®@iyr mechanizmus
zlyhéava a bunka sa chaoticky mnozi na ukor inyaia@nergia organizmu sa
vycerpava na bujnenie a nakoniec hynie. Obdobne jeajtovludskej
spolanosti, ktora potrebuje hodnotiaci a kontrolny sgstéHodnotiacimi
kritériami su etické zasady, chapanie totm sa povazuje viladom na
spolatenské potreby rozvoja za dobrémza zlé. Etika, moralka vo zvykoch,
kultare, tradiciach, oldajoch tvoria spoléenské po-vedomie, ktorym sa
dostava aj formalne zhutnenie v pravnom systéme mzne oblasti
spolatenského Zivota.

Pri¢itani kolektivnej monografie sa dozvieme o utvamstbnostEloveka
ako prirodzenej bytosti pri zvnuigsvani vonkajSich wahov, ktoré uz ako
dieta nenasytne nasava do seba ako sucha Spongiah®redravy vyvin je
potreba rodinného prostredia sotaami k rodéom, surodencom dalSim
blizkym. Su presiaknuté vzajomnou laskout Bg seba a za svojich blizkych
zodpovedny je vzajomna aje nepisanou povitmas Je to vSak idedl,
pridrZziavanie sa mravnymi principmi v ohré&@mom (ne)-slobodnom prostredi
rodiny. V tejto suvislosti sa mdézemeddat’, Ze vo vZahu jedinca primarnej
socialnej skupiny k SirSiemu socialnemu prostrediyndtena kontrola
ostatnych skryva v sebe socialnu neslobodlavek sa stava neslobodnou
bytog’ou, pretoze vo svojom vnutri si neotvara slobodmyegtor pre
spiritualitu, duchovny Zivot a jeho spravanie savategocentrické, zamerané
na uspokojovanie svojich individualnych potriebukar inych.

Cinnog’ socidlnej prace je v&ésnosti pod silnym vplyvom
neoliberalnych nazorov, kde sloboda sa vyklada lakwanie potla viastnej
I'ubovéle bez ofadu na inych. VEkokapital verejne bez hanbyduje svoje
etické hodnoty prostrednictvom médii, ktoré vlastiieto hodnoty su
orientované ¢asto na najprimitivnejSie potreby jednotlivcov konmej
spolanosti. Preto je potrebné uuitaryzvu na novu politiku, ktora nebude
poSkodzové, ale chrani zaujmy l'udstva. Podporovajeho smerovanie za
svetlom poznania k jeho budicemu prezitiu. VyuZigahopnot predvida
nebezpéenstva ohrozenia existencie kazdej formy Zivotalatao ju chran.

Podnetna je tiez analyza slobody jedinca zt@wu k chudobe, pfom sa
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kladie otazkac¢i chudoba naozaj obmedzuje slobodloveka, alebo sa to
ponechava na chudobného ajeho iluziu, Ze je slopba@dza to ako si riesi
Svoju situaciu si nesie zodpovedtfiam sam. Neodpustime si poznamku, Ze
prenesenie zodpovednosti zodpovednych politikovsaeialnu situaciu na
postihnutého chudobou pripomina asnej dobe psychiatrické ozeaie
deti diagnézou ADHD, ktoré boli aj v minulosti pdesvané za prilis Zivé deti
a ich aktivita je utimovana medikament6zne. MézZesngolozi’ otazku: Je to
etické? Tymto smerom je orientovana socialna palitstatu, ktord prenasa
tarchu socialno-ekonomickej krizy na bedra postijwtuthudobou, neotvéara
priestor pri rieSeni tohto spa@enského problému pre zmyslupl@innog’
socialnej prace. Da sa suhtas nazorom, Ze chudoba je krutou realitou
neslobody a socialna pomoc je len popisanou nalepkwazdnymi frazami na
ich Tudské problémy prezitia, pretoze aby sa socialrmekicki postihnuti
jedinci a celé skupiny oslobodili, potrebuju tmatvoreny slobodny priestor
s vyjasnenymi pravidlami a postihnuti chudobou \8)jes problémy vyrieSia
sami. Takymto smerom by mala kafi skut@na socialna praca. To sa tyka aj
romskej rodiny, jej chudoby, pretoze kazdgvek je hodny Ucty, ma pravo na
SVOj rozvoj a ma pravo vieézmysluplny a plnohodnotny Zivot medzi svojim
blizkymi, v rodine. Je to w@e Hadajuca tuzba po stalych hodnotach, istoty
a ¥astia medzi svojimi, medzi ktorych chce patrlovek sa potrebuje
o nieto oprig’, aby mohol najs rieSenie pri rébznych dilemach nielen
kazdodenného Zivota, ale v krizovych situaciachtadosspokojivi odpové
do buducnosti, nadej. Su vSak jedinci, ktori toézwch ddvodov
nenachadzaju v rodine. Vnutorny pocit istoty v spehstve nachadzajtasto
po uteku od svojej rodiny, v uzavretej spolosti nabozenskej sekty. Aby
terénna socialna praca mohla rigdioblémy tych, ktori sa chcu resocializéva
po skusenostiach z uzavretych socialnych skupibedoej spolénosti, ako aj
pri tvorbe socializénych programov, je potrebné, aby sa subjektivny’azhh
terénnej socialnej prace nepremietal do jej ku&liteeho vyskumu.
V dévernom rozhovore vyskumnik berie na seba mgr&avazok, aby
nepriSlo k zneuzitiu informacii, neohrozila sa asabsloboda participienta
vyskumu, ¢o mdze by ve'mi citlivé pre byvalych ¢lenov siekt, obeti
domaceho nasilia a pod. Tyka sa to profesijnychnbgdktoré su vyznamnou
okolnog’ou etického rozhodovania v dilematickych situacjakde objekt
zaujmu socialnej prace (vyhybame sa pojmu kliemétgie ma v sebe vo
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vel’kej miere neosobny, komigry obsah), ma ntapravo na autonéomne
sebautenie sfudskou dostojna®u, kde do popredia vystupuje jediné
identita v uzSomg¢i v SirSom socialnom prostredi nevyvolavajuce padidy
(socialna spravodlive’.

By spravodlivy znamen& rmiaosvojené mravné hodnoty, ktoré zarji
vhodnos spd’ahlivého konanigloveka. O ich spokenskom nedodrZiavani sa
mé& otvorene hovafj poskytovd spatnd vazbu tym, ktori ich z nejakého
doévodu nedodrzuju, aby sa situacie s neetickymalotis rieSili na verejnosti
zdravym rozumom. K tomu maju predovsetkym siaaedia. Novinarka prax
sa ma vo vSeobecnosti pri poskytovani objektivregkdpcie skutdnosti
pridrziava® etickymi principmi pri poukazovani na nebesgestvo
egocentrizmu, s koncentraciou na seba, na netaleraati inym. Sympaticka
je aj vyzva na medialnu vychovu k novinarskej etikmtrebe vnutorne;
sebareflexie zladiska mravnych zasad zakotvenych v etickom noskudn
kodexe.

Spold@enské prejavy intolerancie, poukazovanie na svadradenas
réznymi formami Sikanovania, je primitivnym psycbgickym mechanizmom,
ktory pomaha oslobotlisa navonok od vnutornej (osobnostnej) neslobonty ty
Ze upiera slobodu inym. Ide o komplexny nedostatukornej slabosti citenia
a myslenia mobbera, kde ¢girly sa mézu najsv jeho nestabilnej vychodzej
rodine, ktora mu neposkytla potrebnu podporu, istbazalneho bezpe,
ochranu vo vymedzenych hraniciach. Takto sa mobdtéwa vnutorne
neslobodny, neschopny rigda mravnymi zdsadami. Neciti s inym, citi svoju
boles’ a tu prenaSa na inych, tym Ze ju im spdsobujetorak subjektivne
stava slobodnym, tym Ze inych na slobode obmedfbjm taZzSie je to pre
tych jedincov, ktori vyrastaju v ustavnych podmiactk detského domova, kde
sa im pobyt preldi az do obdobia dospelosti. Poukéazanie na podmienk
citove] neslobody¢i skér na ,slobodu” permanentnej psychickej depiga
ma za nasledok psychické a socialne nepripravejggihcov, ktori sa necitia
byt slobodni, cely Zivot nie su nikde doma. Ich osané a socialna identita
je difuzna. Spravanie v roznych socialnych situéttige neSpecifické, stavaju
sa pre svoju bezradnb&astokrat obou zneuzivania asocialnymi jedincami.

V pripade, Ze citové zazemie ziskané v rogia&as detstva a ujasnené
vztahy k inym jedincom vo vytvorenom hodnotiacom jstéyne ukotvené v
Struktire osobnosttloveka, aj napriek neskorSie ziskanému zdravotnému
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postihnutiu, dava jej nositevi realnu Sancu slobodného a tvorivého Zitia.
Tomu vSak potrebuje nevyhnutnl zdravotnu a socighabilitaciu a naslednu
Upravu prostredia bez bariér, aby bola moZnadného pohybu. Zdravotne
postihnuty nepotrebuje pomoc, len vytvoreny slolyogmiestor dudské
porozumenie, aby &om nasSiel tvorivi sebareflexiu. Sloboda pohybu bez
zabran pre zdravotne postihnutého ,w&ara“ je otvorenou vyzvou pre
vlastné sebauplatnenie medzi inymi. Pohyb ako greod vlastnascastice
Zivej a nezivej prirody, patri aj tetloveka. Cez citenie tela sa v ranom detstve
formovalo vedomie. Uvedomenie si svojho tela a jebbyb v spoldenstve
inych, je vo vSeobecnosti ¢aovany zharmonizovanym sledom ukonov a
vyjadruje celkové zdravie — slobodu vole a mysledil sa pohyb vykonava
bez vZahu k psychosocialnym potrebam nd&iter prospech ostatnydhudi,

¢o mdzemecasto vidi€ u pomahajucich profesiachéftelia, lekari, socialni
pracovnici) a neberie sa l@d na vlastné zdravie, takytfovek sa stava
neslobodny, je otrokom pracovngpnosti. Pri konani dobra pre druhych, aby
sa prediSlo syndromu vyhorenia, treba myséipna dobro pre seba. Vediét

aj pre tento okamzik. Do etiky konania dobra pygeintreba zahrniiaj seba,
byt sitag’ou spol@nosti. To oslobodzuje ducha z otroctva povinnéhoakia
laskavosti pre druhycfudi.

Kolektivha monografia poskytuje lgetvorivych podnetov na zamyslenie
sa pri lfadani odpovedi na etické otazky slobody a neslolhalyvislosti na
realne moznosti socializacioveka v osobnom Zivote medzi svojimi blizkymi
ad’alSimi jedincami v r6znych oblastiach sp@aského Zivota.

Antonin Kozah
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ETIKA V PRIRODZENOSTI
OSOBNOSTI CLOVEKA —
OTAZKA SLOBODY

V SOCIALIZACII

Ethics in the nature of human personality - the qustion of freedom in
socialization

ANTONIN KOZO N

Abstrakt

Autor sa zameriava na utvaranie osobndstieka ako prirodzenej bytosti, kde jej biologické
zaklady sU determinované v procese socializaci®vikb-kresanskymi atribGtmi Lasky
a Svetla a etickymi principmi Dobra. AKaZisko trojuholnika poukazuju na utvaranie identity
osobnosti a na mozné poruchy. Pozofn@svenovana predmetu socialnej praci voamu

k socialnej politike, na realne moznosti trojiteframky prirodzenosti¢loveka: politiky,
ekonomiky a moralky.

Krucové slova
osobnos, identita, prirodzenaostloveka, etika, sloboda, Laska, Svetlo, Dobro, doaipraca,
socialna politika

Abstract

The author focuses on the formation of a persgnalfita man as a natural being, where the
biological fundaments are determined in the proc#ssocialization by the means of judeo-

christian attributes of Love and Light and by theams of the ethical principles of the Good.
As a center of a triangle, they point to the foliorabf the identity of a personality, and to the
possible disorders. (As a center of this trianggmds the formation of identity of a man, with

possible disorders of this process) Attention s@ dbcused to the subject of Social work in its
connection to the Social policy and to realisticgbilities resulting from the triadic nature

(triadic foundation) of human nature: politics, romics and morality.

Keywords
personality, identity, human nature, ethics, freedbhove, Light, Good, social work, social

policy

17



Antonin Kozon a kol. Etické otazky (ne)slobody

Etika €thod sa v starom Grécku pévodnetahovala na zvyky, olégaje
udi, ¢i eSte aj na povahtudskej bytosti. V priebehu dejin sa systemizovala o
zdévodnené pravidla utvarania spmaskych vgahov, ktoré determinuju
spravanig’udi principmi povinnosti a zodpovednosti za selimyah ugitymi
moralnymi pravidlami nesuce znaky spravodlivosti.

V tejto suvislosti m6Zzeme poveédde hoci byvaju etika a moralka v
bezZnej réi zamigiané a pouzivané ako synonyma, je potrebne ichSovai
Moralka predstavuje pravidl@udskeho spravania, kym etika ako filozoficka
disciplina skima podstatu a pbévod tychto pravidielWada zddvodnenie,
preco je urité konanie dobré a vyZzaduje sa od jednotlivdlenov spoldnosti.
Moralka byva prirovnavana k Zzivotnej praxi, etika potom reflexiou tejto
praxe“ (Matel a kol., 2010). Preto naSe zvaZovanie o agmn potreby slobody
¢loveka sa bude zameriavarave na filozoficko-psychologickl determinaciu
utvarania prirodzenosti osobnostioveka vjeho ontogenéze v procese
permanentne prebiehajucej socializcie.

Prax socialnej prace nevyhnutne vychadztickyeh principov, je etikou
determinovana ako psychoterapidj iné medicinske discipliny alebo
pedagogika. J. Payne (1997, s. 144) tvrdi, &8ka je pre psychoterapiu
prospeSna, pretoZze ukazuje smer jej pOésoben@bdobne sa to tyka aj
¢innosti socialnej prace, kde bytostna podstélaveka je v priamych
socialnych interakciach, gom individualita jedinca je tak jeditea, Ze
socialne pristupy socialnej prace si vyzaduju ajvpeobecnych opatreniach
Specifické indikacie vhodného zamerania. Maju dpdimy charakter. (Koz
2010a).

1. PRIRODZENOST CLOVEKA V SOCIALNEJ PRACI

V minulosti, eSte v zaatkoch 19. storéia, siludia v situacii socialnej a
ekonomickej nudzi nevedeli mnohokrat pomocpretoZze zakonitosti
fungovania sociélno-ekonomického systému llao®l. Novaka (1996) boli
ludstvu ozrejmené az prostrednictvo odpovede n&wtazrtine bohatstva
narodov. Pévod bohatstva nie je materidlny,ég@o v mysleniludi, v ich
kultare a zvykoch. Tou piinou je intelekt, jeho siasti:

1. vynaliezavo§
2. rozvijanie a
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3. tvorivos’ I'udskej mysle.

Tieto tvoria ako tri nosné piliere zakladnu arckifeu socialnych
systémov. Oslobodzuju metladské vrahy medzi vSetkymludskymi
bytog’ami (a) od tyranie konkrétnymi politickymi institideni, (b) oslobodzuju
od chudoby prostrednictvom Specifickych ekonomitkygravidiel a (c)
oslobodzuju myslenie, predstavivas slobodu prejavu zavedenim pluralizmu.

Nasu pozornguputal predovSetkym treti pilier — tvoritbBudskej mysle,
kde vé&ké zastupenie ma aj socialna praca. Svajownog’ou sa dotyka
bezprostrednostiloveka prave jej adjustaoucinnog’ou socializacie,Zdroje
tvorivosti spdivaju v tvorivom duchu invencie, discipline a pdka. Primat
ducha plati aj v ekonomikgM. Novak, 1966, s. 65). Ak budeme potoaa’

v uvazovanim nad’alSimi slovami M. Novaka, tak pri skutwom oslobodeni
'udi zo socialno-ekonomickej nidze nemozno viiilea niektorkag’ trojitej
stranky prirodzenostiloveka v politickej, ekonomickej a moralno-kultijne
Tieto trojitosti stranky sa premietaju roznorodal@jzamerania socialnej prace.
(Kozon, 2010a).

2. VYZNAM MORALKY A ETIKY

Objektom socialnej prace sa stavaju predovsetkyychmsocialne a
zdravotne postihnuti jedinci, kdeéinnosti socialnej prace do popredia
vystupuje vyznam moralnych hodnét tym, Ze:

- Internalizovany hodnotovy systém pomaha udidantitu osobnosti, a tym
sa poskytuje stabilnd rovnovaha v proporciach @bitej, agresivnej a
neutralizovanej energie vSeobecnej hladiny vzrigtivasobnosti.

- Dava subjektivnemu svetu vonkajSiu stabilitu, ifmn preSivania
vierohodnosti vlastnej identityim sa reguluje sebahodnotenie a udrzuje
harméniu medzi moralnymi kddmi a sebapresadzovaninsporiadanom
socialnom prostredi v zmysle skébej slobody postihnutého jedinca.

- Hoci moralku moZno pestovadznymi typmi vychovy, je nepredstauité
bez vrodenej schopnosti citisa previnilo. Ide o funid jednotku
biologickych faktorov s poruchami spravania, kdetde pocit viny je
zdeformovanygi u delikventného spravanéasto nepritomny.
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Pocity viny nie su vytvarané v detstve len inlagriou zakazov autorit,
ale aj identifikaciou. Najskor s matkou (atributsks), neskorSie s muzskou
autoritou otca (atribut Svetla) a su zakladmi, &tmrguluju spravanie pba
internalizovanych etickych principov. U somatickgsghnutych jedincov
ako keby bolo zvyraznené preSivanie pocitov viny@ae je postihnutim
naruSena ich somato-psychickd integrita, nez je astatnych postihnutych
jedincov.

Pretoze tieto vzory autorit boli Z'ddiska formovania identity somato-
psychického postihnutia dig’a ovplyvnené vedomou a nevedomou
zodpovedna®u rodtov za postihnutie svojho dia’a, ¢im sa postihnuté
dieta stotoznilo a prevzalo pocity viny svojho postitiauna miesto rodov

na seba mechanizmom prevratenej projektivnej iflleditie, aby takto ich
urobilo pre seba silnejSimi, schopnejSimi a sehaskegSim na socialnom
prostredi.

Mnohokrat pocitmi viny zneisteni ragia a ich postihnuté dia, satazsie
orientuju v moznostiach pre UspesSnu socializacmpenzaciou postihnutia
d’alSimi osobnostnych dispoziciami postihnutéhdafiz.

Prakticka strank&innosti socialnej prace umidje objektivhe zhodnati
moznosti utvarania identity postihnutého jedinday aa celkova uzkostna
emocionalna atmosféra v rodine s permanentnymiimihgwmi pocitmi
neistoty zmenila, dala nBkhd rodéom na svoje moZnosti a na reélne
dispozicie (aj latentné) postihnutéhot@ita, aby jeho osobnostna identita
bola pre postihnutého zrozuniité, mala pevné zakotvenie medzi blizkymi
osobami. (Kozo, 2010a).

3. ETIKA A MORALKA SOCIALNEJ PRACE

Socialna praca neprotifie socidlnej politike, pretoZe socialna praca

nevychadza zo socialnej politiky, ale pohybuje sajey priestore, kde

ohrantenia sU vo vSeobecnosti ¢cowvané moralnou a etickou strankou.

Socialna praca nemdZetby podrii socialnej politiky, pretoZe socialna praca
sa pridrziava principmi Caritas (t.j. lasky boZepria 'udia zdi€aju) a nemala
by sluzi’ na vykryvanie nedostatkov socialnej politiky, jo&d sa tak stava
neslobodnou, neméze rozvihdvoju socializént podstatu, lebo mnohokrat
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pri nedostaténych uz zakladnych prostriedkov ako dosledok soejgbolitiky,
sluzi ako derava socialna siena zachranu socialneho bytia zdravotne
a psychosocialne postihnutych. Predmetom socigmage je socializacia
v prirodzenom prostredéag’ trojitej stranky prirodzenostioveka v politickej,
ekonomickej a moralno-kultarnej. A kde zostava t stdocidlna praca?
Namiesto prace je pomoc, zachrana. Sociélni prdcoga dostavaju do role
socialnych pomocnikov, socidlnych zachranarov,ikédrcasto nedostatme
materialne vybaveny pri rieSeni doésledkov rozpamgh politickych

a ekonomickych rozhodnuti vladnucich elit aich palky" prezentované
meédiami ako sloboda prejavu.

Tak, ako sme na inom mieste uviedli (Kbz@009, s. 11-12), socialna
praca je v zaklad&nnog’ sludskymi atribatmi spolupatmosti, prcom nema
presné vymedzené teoretické ohéenia, c0 mdZzeme povazovaza utitl
vyhodu, pretoZze umaije tvorivé uchopenie rieSenia konkrétneho problému
danej socialnej situacii, ndjspohotovo realne rieSenia, pretoze nie je
obmedzovana nejakou teodriou, kde iné disciplingeypali z fadiska svojho
poznania moZznosti rieSenia daného probléhoweka. Vstupnymi kritériami
pre socialnu pracu su etické principy, pravne nomrmyogika zakonitosti
socialno-psychologickych  postupov v citlivo vzajoann chapajlcej
komunikécii. Mnohé veci sa daju vo vysokoSkolskejprave socialnych
pracovnikov natit’, ale talent — empatiu socialnej prace musf thavek sam
v sebe, aby sa tréningom moholtstatu6zom socializacie . (Ko2p 2010a).

4. ETIKA — SMEROVANIE VZ TAHU SOCIALNEJ PRACE
K CLOVEKU

Vztah socialnej prace doveku ako jedincovi spotmosti nie je len (a v
mnohych pripadoch nemozethklientsky, pretoze jedinec sa mbze nachédza
v stave osobnej neslobody (dokonca tato osobn@&@déomu mbdze hymocou
Statu odatd uvéaznenim, pozn.). Jedna z foriem socidlnegepra socidlna
pomoc bez racionalneho zastupenia reciprocifia{mosti) vytvara nemozneés
zodpovedného konania jedinca a tento moze eostajati eSte wEej osobnej
neslobody, bez moznosti prejavetiiaskej prirodzenej potreby milova by’
milovany. Vychadzame z toho, Ze Laska potrebujerewamie a z tohto
hradiska socialna praca nema k jedincovi len kligntgk‘ah, ale aj obsah
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tutorskej formy. Laska je vo svojej podstate Tepizrahu, energeticky

potencial motivacie, ktoru pre pravé naplnenie gimije, aby sa jedinec mohol
na kazdom useku svojej ceste zivotom vo Svetlenwadeznych Uskali Zivota

so zodpovednao®u rozhodova

Socialnej praci nepostge atribat Lasky, ale jej nevyhnutnou¢a&’ou je
aj atribut Svetla, ktory zviditéuje na ozrejmeni€innog’ socialnej pomoci,
poradenstva, opatery, starostlivosti, intervendepobchadzania, podpory,
animacie, manazovania alattym dava citlivo a nekompromisne na vedomie,
Ze na ceste Zivotom nie j&lovek ako jedinec sam a nie je zbaveny
zodpovednosti za seba a za inych.

Prava laska je neziStna a v tom je jej zleshnebo bez Svetla vedie k
sebalaske,¢i na druhej krajnosti sebaobetujicemu sehgmiu. Tymto
krajnostiam sa dé vyhritraciondlnym uplatovanim etickych principov, ktoré
poskytujid moznas utvara’ prirodzenos c¢loveka: uvazové a vyberd na
zaklade vnutorného hlasu svedomia. Socialna pracayhsvojouc¢innog’ou
tvorkyiou socializacie jej jedincov ako svojbytnych bytp&de jedinénog’
poskytuje moZznas uplatnenia individualizovanych pristupov Yadom na
socialne moznosti. Socialna praca je dpdanie najvhodnejSej cesty k
naplneniu jedinca, jedincov v oblasti prirodzenoBtidskych potrieb k
zodpovednosti za seba a inych v sulade s realnyinowami trojitej stranky
prirodzenosttloveka: politiky, ekonomiky a moralky. (Ko#p2010a).

5. PRIRODZENOST IDENTITY OSOBNOSTI CLOVEKA
A POTREBA ETIKY

Tézy Edith Jacobsonovej (in: G. a R. Blanckovi, 3,98. 42) nam
poskytuju vysvetlenie, Ze internalizovany hodnot®ystém pomaha udiZza
identitu osobnosti, a tym sa poskytuje stabilnAnowaha v proporciach
libidoznej, agresivnej a neutralizovanej energieol&cnej hladiny vzrusivosti.
Dava subjektivnemu svetu vonkajSiu stabilitu, pooit prezivanie
vierohodnosti vlastnej identity¢im sa reguluje sebahodnotenie a udrzuje
harméniu medzi moralnymi kédmi a sebapresadzovamémvyhradenom
socialnom prostredi.DalSou univerzéliou je obava z pocitov viny a snaha
unikn® im. Hoci moralku mozno pestovar6znymi typmi vychovy, je
nepredstavittna bez vrodenej schopnosti tisia previnilo” (Popper, 2004, s.
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7). Ide o funknu jednotku biologickych faktorov s poruchami sgnaia, kde
tento pocit viny je zdeformovany alebo u delikvaiiio spravaniatasto
nepritomny. TotiZz pocity viny nie su vytvarané vistee len inkorporaciou
zékazov autorit, ale aj identifikaciou. Najskér atkou, neskorSie s muzskou
autoritou otca a su z&kladmi, ktoré reguluju spné&@oda internalizovanych
etickych principov. Prave u somaticky postihnutyetincoch ako keby bolo
zvyraznené prezivanie pocitov viny, za to, Ze jstipautim naruSena ich
somatopsychicka integrita, nez je to u ostatnyclstipoutych jedincov.
Pretoze tieto vzory autorit boli z Tlddiska formovania identity
somatopsychického postihnutia ¢héa ovplyvnené vedomou a nevedomou
zodpovedna®u rodtov za postihnutie svojho dig’a, ¢im sa postihnuté
dietat’a stotoznilo a prevzalo pocity viny svojho postitiauna miesto rodov
na seba mechanizmom prevratenej projektivnej ifileditie, aby takto ich
urobilo pre seba silnejSimi, schopnejSimi a sebasESim na socialnom
prostredi. Mnohokrat pocitmi viny zneisteni rédia ich postihnuté dia, sa
tazSie orientujd v moznostiach pre uspeSnu socaliz&ompenzaciou
postihnutiad’alSimi osobnostnych dispoziciami postihnutéha’'afie Preto je
vel'mi vhodna odborna intervencia socialneho pracoynikara umozni
objektivhe zhodnotimoznosti utvarania identity postinnutého jediraay sa
celkova uzkostna emociondlna atmosféra v rodine esmanentnymi
previnilymi pocitmi neistoty zmenila, dala rid@d rodéom na svoje moznosti a
na realne dispozicie (aj latentné) postihnutéhdadee aby jeho osobnostna
identita bola pre postihnutého zrozuriité, mala pevné zakotvenie medzi
blizkymi osobami. (Kozi, 2010a).

Neuropsycholég M. DobeS (2004) uvadza, Zewgniku a udrzZiavani
obrazu seba hraju dbleziti ulohu oblasti somatigiajcegnej kdry a ich
prepojenie s motorickou koérou. Pre fungovanie vspedi su dbélezité
mentalne modely seba v priestore. Pre udrziavaoieedencie sebaobrazu je
dbélezitd funkcia prefrontalnej asot¢iej kbéry. A tak sa dostavame do
bezprostrednej blizkosti k limbickému systému, koeionalnym nébojom,
pocitom. Informacie o formovani sebaobrazu v identlastnej osobnosti
pozostavaju zo zloZziek sebaobrazu, ktorych prejavpne existenciu
sebaobrazu moéze bHyprinajmensom nielixo rozlicnych veci (M. Dobes,
2004, s. 90):

* Pocit vlastnictva a potrieb. Robim pohyb z viagtole. Ni€o chcem.
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* Pocit identity oddelenej od vonkajSieho sveta. ZeoJA som.

» Pocit stalosti JA wase. Mam svoju minulosti, pritomnospredstavy o
buducnosti.

» Sebapoznanie. Kevidim svoj obraz, viem, Zze som to JA, a niekto iny
(nieco iné).

» Autobiograficka pamé& Spomienky, ktoré som zazil. Fakty, ktoré ma
charakterizuja.

6. UTVARANIE IDENTITY OSOBNOSTI

Z naSej psychoterapeutickej praxe prinaSame poygnatklepriv&nych
faktoroch nelaskavého prostredia bez jasnych pielvédZzitia v ranom detstve
na nepriaznivy neskorSi vyvin s nezvratnym patakgin priebehom. Pre
prosocialne utvaranie osobnostitiiga je rozhodujuca jeho identita (obr. 1),
ktora jetaziskom trojuholnika sfér A — emocionality (LaskB),- socialnej
slobody (Svetlo) a C - moralnych hodnét a etikpiib).

V tomto smere jedine rodina mézefddietatu rodicovské teplo LASKY a
jasnos$ SVETLA v smerovani jeho prvych krokov, @om biologicka
identifikacia nie je vyznamna. DOélezitu rolu zohmabezpéie prostredia
rodiny a dévera di&t'u v jeho cestu Zivotongim sa rozSiruje jeho vnutorna
(osobnostnd) sloboda pri rozhodovani ako jeho DOBRO

A

O - osobnost

A - emocionalna sféra (Laska)

B - sféra socialnej slobody (Svetlo)
C - sféra moralnych hodnét (Dobro)

B C

Obr. 1 Sféry vplyvu na rozvoj osobnosti mladistvého (A. Kozon, 1987, 2006, 2010)

LASKA - emocionalna sféra (A) ktora je pritomna vo vzajomnomtiahu
k blizkej osobe, priaznivo p6sobi na otvorenie ¢ekgch dispozicii
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recipragného mechanizmu spravania, ktoré iptoénej faze sa prejavuju
citom spolupattinosti. Prostrednictvom inych a spolu s nimi sa mé#deec
uspesSne zorientovav réznych socialnych situaciach, osvojovei nazory,
postoje, hodnoty a formovai zivotnu filozofiu.

LASKA je vo svojej podstate TEPLO tahu, energeticky potencil
motivacie, ktora pre pravé naplnenie potrebuje, ahyjedinec mohol na
kazdom Useku svojej ceste Zivotom vo Svetle videdeaych Uskali Zivota so
zodpovedna®u rozhodové

Pre utvaranie pravej podstaty osobnostitaie nepostéuje len atribat
LASKY, ale jej nevyhnutnou s@sou je aj atribit SVETLA, ktory
zviditel'nuje konanie. Tym sa dava citlivo a nekompromisneedomie, Ze na
ceste zZivotom nie j&lovek ako jedinec sdm a nie je zbaveny zodpovednast
seba a za inych - formuje sa kontrolny mechanizmsigedomie ako sag’
DOBRA.

Prava laska je neziStna a v tom je jej zhubniebo bez SVETLA vedie k
sebalaske,¢i na druhej krajnosti sebaobetujucemu selmmi. Tymto
krajnostiam sa da vyhrddracionalnym uplaiovanim moralnych pravidiel,
ktoré poskytuju moznasutvara prirodzenog c¢loveka: uvazovéa a vyberd
na zaklade vnatorného hlasu svedomia.

SVETLO - sféra sociélnej slobody (Bpredstavuje konkrétny priestor, v
ktorom sa mbdzZe dia bez obav pohybovaza pritomnosti laskavej osoby
(rodi¢a) vo vytvorenej priaznivej emocionélnej atmosfétera mu poskytuje
istotu bezp#&ia a oporu. Ma predpoklady pre zapojenie saidoosti, najialo
oc¢akavania okolia, osvojovalo si Ziadané rezimovéauavky, a tym sadilo
hodnotam a spotenskym normam. Socialna sloboda mé&’ rteky priestor,
aby sa jedinec #om nielen citil bezp@e, ale aj toto bezpe pod’a svojich
moznosti poskytoval inym. J. Klugerova (2010, s7/dpoukazuje na vyznam
bezpe¢ia udig'a’a na rozvoj jeho autondmnosti. Vtomto zmysle tiez
upozonuje F. Klein (2001, s.226), Ze d& potrebuje usporiadany Zivotny,
ucebny a pracovny priestor, ktory mu umozni osobnytddkt v dialégu, a tym
trvalé a usporiadané sebarozvijanie.

DOBRO - poznavacie (kognitivne) funkcie, ktoré su ndsite etiky -
socialnych noriem a moralnych hodnét (C) maju trvalé zakotvenie prave v
emocionalite. Pocity sa predvedome priamo dotykagintity, skér nez si to
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¢lovek uvedomi. Do popredia vystupuje vyznam moralkym, ze
internalizovany hodnotovy systém pomaha udidantitu osobnosti, a tym sa
poskytuje stabilnd rovnovaha v proporciach libidgzn agresivnej a
neutralizovanej energie vSeobecnej hladiny vzriglivorganizmu osobnosti.
(Kozoi, 2011).

DOBRO déava subjektivnému svetu vonkajSiu stahippocitom prezivania
vierohodnosti vlastnej identity¢im sa reguluje sebahodnotenie a udrzuje
harméniu medzi etikou - moralnymi kédmi a sebapieesanim v
usporiadanom socialnom prostredi v zmysle <sindp slobody jedinca.
Napriklad pri vznikajucej néazSej forme poruchy spravania (anetizmus)
socialne prostredie sa vyzZfuige neprimeranou socialnou slobodou
(vornog’ou) vzi’adom na vek a celkové dispozicie jedinca, ako kjdrtou
emocionalnou sférou a moralnou nediferencovémas ¢i  spolacensky
nepreferovanou hodnotovou orientaciou. TaktieZ nasa prax ukézala, Ze pri
nedostaténej socialnej slobode je najviac z osobnostnych pamentov
postihnuta emocionalna obfaspricom prichddza k trvalej emocionalnej
insuficiencii. (Kozai, 2011).

ZAVER

V nasom uvazovani o etike a moralke vychadzamgstiemkovych asociacii
tézy sv. Toméasa Akvinskéh&kutocna sloboda je usporiadana slobdddej

usporiadanas je dana etickymi zasadami moralky, kde osobné cslab
¢loveka ako individua pri rdznych rozhodovaniach(gema by) procesom
myslenia, ktorého smerovanie sa ma wids zachovaniu zmyslu pre
zodpovednas aj vo vire udalosti ako Dobro v zmysle mravnycingipov

Caritas a rozvija ich ako schopnd’s (Kozai, 2010a). Zelanim Zidov
i kreganov, stvorenych na obraz svojho Stvdaie je i$ za svetlom
(spoznavg), budova spola’enstvo (milovd a vyuzZiva predstavivos

meniacom sa svete (tvori v bolesti tsudku.“(M. Novak, 1966, s.81).
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SOCIALNA SLOBODA,
SOCIALNA NESLOBODA
A OTAZKY (NE)ETIKY

The social freedom, social unfreedom and questiongn)morality

MILAN HEJDIS, ALICA HEJDISOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera pojmami socialna sloboda ialsacmesloboda vo vahu k etike a
moralke stiasného Zitia v prostredlidskych socialnych systémov. Pojem socialna slol@da
pojmom opominanym, pojem socidlna nesloboda nempvevitorny koncept a otazky etiky
(morélky) su na okraji zaujmu moci mocnych a absaho boha - p@zi. Autor prispevku sa
d’alej pokisa pojem socialnej neslobody vyjaan vz'ahu k jednotlivcovi, skupine, komunite,
ako aj vo vrahu k priestoru, v ktorom méze thgocialna nesloboda vnimana ako prdtipd
kategorie slobody.

Krucové slova
Sociélna nesloboda. Sloboda. Nevyhnutndsdnotlivec. Skupina. Komunita. Etika

Abstract

The contribution deals with terms of social freedand social unfreedom in relation to ethics

and morality of current living in the environmerfttuman social systems. The term of social

freedom is neglected concept, the term of socifikedom does not have an inner concept and
issues of ethics (morality) are marginalized by plogver of the mighty and by absolute god-

money. The author of the contribution further agpésnto express the concept of the social
unfreedom in relation to individual, group, comritynas well as in relation to the space in

which social unfreedom can be seen as an antiptégory of freedom.

Key words

Social unfreedom. Freedom. Inevitability. Indivitluaroup. Community. Ethics (morality).

Pojem socialna (ne)sloboda je novum v socialnegipr@ Slovensku
objavenim sa v socialnych saech oznamenim konferencie Socialna nesloboda,
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ktora sa konala vo februari roku 2012 v priestoroelgsokej Skoly

zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbetg@aSej, tejto videokonferencie
Etické otazky socialnej (ne)slobody. Formalna exista pojmov a
neexistencia ich obsahov dava priestor na vyjadraekonformného nazoru,
nakd’ko nie je n¢ jednoduchSie ako nekonformny nézor v prostrediebiak
diskusného klubu.

Vyjadrit’ sa nekonformne, verejne, aj prostrednictvom kemigf, znamena
riskova’ svoju odborni kompetenciu a ptijgasto aj vémi ambivalentné
postoje k povedanémii napisanému.

Znamena to vyjadrovasa aj v suvislostiach, ktoré suc¢adnou klimou v
spolanosti neprijaténé, ku skutdnostiam, ktoré existovali v realnom
priestore &ase, v readlnom Ziti a preziti.

Existuju eSte aj v stasnom prezivani odchadzajucich generacii (ktoré
nikto ani nevypduje, ani im nevenuje pozornds.. su finagnou prfazou pre
spolanog’!?..., je ich prirodzeny odchod skér prinosom pigasnos!?) a
zarove prichadzajacich novych tato skusetioemajuc, ale zaryto diskutujuc
a obhajujuc realitu sasnosti, ktord nemé& poved& minulosti, pretoZe sou
odmietaju komunikova Téma minulosti nie je spalensky ,in“ je to
spolatensky ,out".

Minulost’ neexistuje!?..., existuje len budictidsez ..., bezoho?..., bez
ludskosti a empatie?, ...bez slobody neslobody?..., skisme tyteda
nekonformni, téma to sama o sebe ponuka.teda mézeme poveditnapisé)

o pojmoch témy konferencie... v akych suvislostia@Zeme o nich uvazova ...

1. KPOJMU SLOBODA

Filozoficka kategodria, spotenské ,out® akoby nahradené pojmami
uspech a peniaze, podnikanie bez zbran, drahk,of¢ auto, excelentny
facelift... naozaj je...? Aj preto ptdd na slobodu v plynutasu.

Rok 1982

Sloboda a nevyhnutnaé z poltadu marxizmu - leninizmu ako:
.-.filozoficka kategoria, ktora vyjadruje vzajomnyatz medzinnogou /udi
a objektivnymi zdkonmi prirody a spatosti .." (Frolov a kol., 1982, s. 407).
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Rok 1994

Svoboda,z poiadu kresanského ako: ,jeden z charakteristickych mys
lidské bytosti, vedle rozumu nejvyssi atrildldveka. U Aristotela chapana
jako nezavislost na jinych co do préedki k zZivotu (vejSi svoboda), u staik
jako zbavenost vasni, kteftoveka zotr@uji (vnitni svoboda, svobodaile).
Kreganstvi zdraziuje moznost osvobozeni od sil, na ni¢la¥ek zavisi a z
nichZz ma strach (zejména z nadlidskych mocnosisarzti). V novaiku byla
vyzdvizena politickd svoboda, chapana jako zakdit kunecemu jedny lidi
druhymi. Moderni filosofie se zabyva souvislosti zimasvobodou a
odpowvdnosti. Na obtiznost a nepohodli svobodného Ziymbaornil Nietzsche.
V existencialismu znamena svobodadevsim prazdnotu a osdwst cloveka,
ktery je odsouzen ke svoldg®artre)..."

Nietzsche rozliSil ,svobodu od" a *“svobodu k“.v&oda neni jen
nepfitomnost omezeni a poudevek, kterému o neco jde,ife byt svobodny.
Volba mezi stephSpatnymi moznostmi neni svobodnda. Zklamardkgerych
diisledk: vrejSkow chapané svobody (dravost, sobectvi, korupce atkio
zneuzivaji totalitni demagogovégepto pati svoboda v salasné spolénosti k
nejSieji sdilenym hodnotdm.Jakmile by se vSak stala &ajmoosti, o niz se
nemi feba starat, je (WjSi) svoboda vzdy okrezena, a touiznych stran:
,Bez ostrazitosti neni svobody (Thukydides).Sbkol, 1996, s. 363-364).

Rok 1996

s s

jednat, jak chci. V tomto smyslu zahrnuje svobdodavili a tvori protiklad k
nutnosti jako k donuceni jednat télkonak..” (Maiikova a kol, 1996, s. 1254).

Rok 2001

Svoboda ol¢anska (civil liberty), opatovne z pdldu sociologického
ako: ,...prostor jednani, ktery si za gasného respektovani platnych
socialnych norem vyt¥a sdm jedinec jakozto ¢hn reéjakého celku. Pojem
Jliberté civile* pochazi od J.J. Rousseaua. Svobobimnska spéiva v tom,
Zeclovek mé jako oban schopnost poznat a dodrzovat ty zasady jedki@né
jsou nutné pro svobodu a Zivot bliznich v obc{Jandourek, 2001, s. 244).

Svoboda pirozena (freedom, liberty), ako: ,...prostor jednani, Kber lidé
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disponuji ped tim, nez se navzdjem zavazi k respektovani @gole
ustanovenych norem, hodnot a forem uspokojovariepboPojem pochazi od
J.J. Rousseaua. Svobod&qrena je schopnostiippzenéhaocloveka splinit si

v ramci svych sil pani vychazejici z jeho nereflektované pudoveé
struktury...“ (Jandourek, 2001, s. 244).

Rok 2004

Svoboda (freedom) z pofadu psychologického ako: pocit jedince, ze
vesSkeré rozhodovani ma ve svych rukou, Z&ivalivy hraji v jeho chovani
pranepatrnou roli..“ alebo ,..stav, kdy jedinec neni v situaci neuspokojené
poteby, v situaci bolesti utpeni, které jej omezugi zameruji jeho jednani
Uzkym srrem..” (Hartl, Hartlova, 2004, s. 577).

Rok 2012

Sloboda, z polfadu socialnej prace ako: pravo primeranej existencie
jednotlivca v globalizovanej spaloosti bez ohrozenia svojich zakladnych
Zivotnych potrieb.” (Hejdis, 2012).

2. K POJMU SOCIALNA SLOBODA

Socialna praca nema definiciu pojmu socialnepatly, préom sa autor
opravnene obava, Ze ani iné sgelaské vedy. Skusme vSak nekonformne
nahliadnd’ do myslenia inych allada” obsah pojmu.

Rok 1918

"...60 sa dnes v naj¢dom rozsahu prehliada, esa hovori o socialnej otazke
alebo socialnych poziadavkéach, je to, Ze sociakdzku nie je mozné vdbec
uchopt’ primerane pozZiadavkam naSej doby bez intimnejSipbanania
ludskej bytosti. MéZeme si vymysdfisocialne programy aké chceme, moézeme
takto eSte chcie privodit’ idedlnu sociélnu situaciu, vSetko to musi zibsta
neplodné, k& sa nevychadza z toho, Ze sa chéloeek ako taky, k& sa
nevychadza z intimnejSieho poznaéiieveka...", naktko je potrebné”...sucho

a energicky prizng Zeclovek je s@dasne socialnou a antisocialnou bytms

to je zakladnou poZziadavkou sociadlneho poznativeka...", no clovek
z&rovei aj hovori, Ze: "...snazim sa o to,ts¢a socialnou byt@su - ¢lovek to
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aj musi hovoti, lebo bez toho, aby bol socialnou byms, by voébec
nedokazal spravne dudmi spolunazivh Ale zarové je v Tludskej
prirodzenosti neprestajne proti socialnosti bofpvaneprestajne by
antisocialnou byta®u..." (Steiner, 1918).

Rudolf Steiner (1861-1925) vyStudoval prilddredy a matematiku na
Technickej vysokej 3kole vo ViednCoskoro, po z&atku Studia, sa zal
zaoberd prirodovedeckym dielom J. W. Goetheho a stal ba jalcom do
takej miery, Ze ako dvadgadenr@nému mu pripadla Uloha vykohae’ké
komentované vydanie Goetheho prirodovedeckého diethroku 1890 sa stal
pracovnikom Goetheho a Schillerovho archivu vo Waeen

Po prvej svetove] vojne Steiner okruh svojich iaitv eSte rozsSiril,
poriadal pedagogické, lekarske alpohospodarske seminare a navrhol
reformu socialneho Zivota (socialna tlenpnos).

Spolainog’ chapal ako socialny Zivy organizmus, ktory ma dyitku
povahu a neustale je v pohybe. Tento socialny axgars je obrazoniloveka
vo svojich trochélankoch. VonkajSim impulzom pre formulovanie mySkg
socialnej troflennosti bola prva svetova vojna, rozpad monarchéstup
bal'Sevizmu v Rusku, ekonomické a sp@nskeé otrasy po prvej svetovej voje.
Nadviazal na idealy francuzskej revolucie: slobadanos’ a bratstvo.

Kazdy z idealov slobody, rovnosti a bratstva maatsgoje opravnené
pdsobenie len v ditej konkrétnej spoléenskej oblasti.

Socialna trajlennos’ je socialny model, sgévajuci na principe
rozdelenia chodu spalnosti na tri relativne samostatné oblasti:

a) kultarne-duchovnu,
b) pravne-politicka,
c) hospodarsku oblés

Povazoval ich za realne hodnoty a ciele vyvojdstva. Idealom
francuzskej revolucie dal Steiner konkrétnéemie a nap:

a) sloboda - v oblasti kulturno - duchovnej,
b) rovnog - v oblasti politicko - pravnej,
c) bratstvo - v hospodarskom Zivote,

pricom plati, ze
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a) v kulture - rozhoduju jedinci,
b) v politike - rozhoduju vSetci,
c) v ekonomike - rozhoduju skupiny odbornikov (8uf011)

Sulik (2011d’alej uvadza, Ze tréiennos mdzeme identifikovana Urovni
sveta, Statu, regidénu, podniku, organizacie, rodiflgveka. Tento systém
nazval Steiner trgpnnos socialneho organizmu alebo zjednoduSene tiez
socialna troflennog. Jej podstatou je dosiahnspravodlivejSie spot@nské
usporiadanie dosiahnutim spravneho pomeétdskych prav a povinnosti
(slobody a zodpovednosti)

Realizacia myslienok trélennosti socialneho organizmu bola prijimana
rozporuplne, nakio prednasky pre verejndpodnietili vznik podnikovych
rad, ktoré mali spolurozhodovao vyrobnych procesoch, riadeni a
organizovani vyroby v partnerskom t@hu s majitémi tovarni. Netreba
zdérazova’, Ze tvrdy odpor kladli majitelia podnikov, ale @jlbory (Sulik,
2011).

... pozna socialna praca myslienky &epnosti socialneho organizmu? ...
su myslienky Steinera zname verejnosti alebo ibdeejugkupine odbornikov,
ktori nikto z mocnych sveta (vlastnikov) neberigng alebo so zjavnym
odporom dnes, rovnako ako v minulosti?

Rok 2005

Skobla (2005) uvadza, ze: ".y8lienka socialnych prav bola uvedena do
Zivota spoléne s revoldnou ideou vytvorenia narodnych Statov, ktoré mali
zaciatkom 20. stordia nahradr ,stary dobry* svet dynastickych monarchii.
Politickou stratégiou novovytvorenych narodnycht@tabolo opierd svoju
legitimitu o Sirokd/udova podporuco vytvorilo podmienky pre zavedenie
demokratickych institucii a celkovu demokratiz&pola‘nosti...".

Skobla (2005)alej konstatuje, Ze sice v Zapadnej (adsafiv dnednej
strednej - poz. autora) Eurépe sa postupne rozvimadel ,socialne
zodpovedného Statu“, no na rozdiel od politickycévpsa socialne prava nikdy
plne nepremietli do filozofie Ustavnych principoargntujacich autonémiu
jednotlivca. Skobla (2005) s#alej odvolava na nazor Cécile Fabrovej, ktora
vo svojej StudiiUstavné zakotvenie socialnych pradovodiuje, preéo je
potrebné uznaludské bytosti za univerzalnych no$de socialnych prav, a
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preto je potrebné socialne prava ukdtviustavach narodnych Statov. Irituje ju
paradigma hlavného pradu klasickych teorii demdkrapoda ktorej sa
demokratické systémy zakladaju na uznani a zakbtwedividualnych
politickych prav, prftom otazka socialnej spravodlivosti je povaZzovana za
marginélnu alebo dokonca nepé&tiii samotnym otdzkam demokracie.

Pozorny ¢citate’ iste neprehliadol liberalizmus v predchadzajucich
riadkoch, ale Skobla (2005) zaverom svojej Gvahy3katuje, Ze"...skvelym
prikladom ilustrujicim limity liberalizmu je péa Zizeka (pozri napr. Slavoj
Zizek, V. Lenin: Revolution at the Gates) vychoBné&pa po roku 1990, po
pade realneho socializmu. Zoial na dé tu boli /udia uvrhnuti do sveta
,Slobody politickej véby* - v skut@nosti ani raz sa ich nikto nespytdl,je to
presne t4 forma slobody, ktoru si skirte Zelaju.Ludom sa povedalo, ze
vstupuju do vysnivaného Koistva politickej slobody a potom boli
informovani, Ze tato sloboda zaraveznamena divoku privatizaciu,
odburavanie socialnych systémowv/’aPravda je, zeudia nemali moznas
skut@ného vyberu. Jednoducho boli uvedeni do novej ggu& ktorej boli
konfrontovani s vopred pripravenym diapazonom m&tzn(kresansko-
demokraticka strana, konzervativna strana, soci@emokracia af’.)..."

Rok 2007

Portal Eurolnfo (http://www.euroinfo.gov.sk, 200&)portdl EUROPA.eu
(http://eur-lex.europa.eu) na svojich strankaclokur2007 uviedli pIné znenie
tzv. Lisabonskej zmluvy (Lisabonska zmluva, ktosaumeni a ddpa Zmluva
o Eurdpskej anii a Zmluva o zaloZeni Europskehdasfemstva, podpisana v
Lisabone 13. decembra 2007), v ktorej s&lvla hovori, Ze: "Unia je
zaloZzend na hodnotach ucty /kidskej dostojnosti, slobody, demokracie,
rovnosti, pravneho Statu a reSpektovariadskych prav vratane prav osob
patriacich k mensinam. Tieto hodnoty su spoéo clenskym Statom v
spola’nosti, v ktorej prevlidda pluralizmus, nediskrimir@c tolerancia,
spravodlivos, solidarita a rovnos medzi zenami a muzndi..

Dalej obsahuje aflanok 2 a myslime si, Ze je potrebné ho uviesly,
nakd’ko obsahuje Styri zakladné tézy (slobody), a tainyopohyb tovaru,
osbb, sluzieb a kapitaluco je prostrednictvom jeho znenia vyjadrené
nasledovne:
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Clanok 2

1. Ciefom Unie je presadzoyvanier, svoje hodnoty a blaho svojich narodov.

2. Unia ponuka svojim @anom priestor slobody, bezfmesti a spravodlivosti
bez vnutornych hranic, v ktorom je zéeny vaéhy pohyb osdb spolu s
prisluSnymi opatreniami tykajucimi sa kontroly nankajSich hraniciach,
azylu, prigahovalectva a predchadzania trestrignosti a boja siou.

3. Unia vytvara vnuatorny trh. Usiluje sa o trvaldrdatgny rozvoj Europy
zaloZeny na vyvazenom hospodarskom raste a cestabdjte, o sociélne
trhové hospodarstvo s vysokou konkurenciesch@pnogzamerané na
dosiahnutie plnej zamestnanosti a socialneho pakra@ko aj o vysoku
arovei ochrany zivotného prostredia a zlepSenie jehoityal
Podporuje vedecky a technicky pokrok.

Bojuje proti socialnemu vyéniu a diskriminacii a podporuje socialnu
spravodlivos a ochranu, rovhaémedzi zenami a muzmi, solidaritu medzi
generaciami a ochranu prav dega.

Podporuje hospodarsku, socialnu a Uzemnu sadrza solidaritu medzi
clenskymi Statmi.

ReSpektuje svoju bohatd kultirnu a jazykovimanitos a zabezpaije
zachovavanie a zi&l'ovanie europskeho kulturneho déstva.

4. Unia vytvori hospodarsku a menovu Gniu, ktorenau je euro.

5. Unia vo vZahoch so zvy3kom sveta potvrdzuje a podporuje seajroty a
zaujmy a prispieva k ochrane svojich ¢cahov. Prispieva k mieru,
bezpénosti, trvalo udrzatthému rozvoju Zeme, k solidarite a vzajomnému
reSpektovaniu sa narodov, k /m@mu a spravodlivému obchodu, k
odstraneniu chudoby a k ochrafiglskych prav, najma prav daa, ako aj
k prisnemu dodrziavaniu a rozvoju medzinarodnéhavar najma k
dodrziavaniu zasad Charty Organizacie Spojenycloddy.

6. Unia dosahuje svoje ciele primeranymi prostradk poda rozsahu, v
akom boli naiu zmluvami prenesené prislusné pravomoci...

Rok 2008

Caplovic (2008) konstatoval, ze: ,JProgramové vyhlasenie viady sa
stotoziuje s terminom eurépsky socialny model. V tomtdwdsa spracovala
aj Dlhodoba vizia slovenskej spahmsti. Diskusie o dinnych socialnych
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modeloch maju prinigsnovodoby rozmer solidarity, ktord umozni odstrani
bariéry medziclenskymi Statmi EU a‘o najviac sa priblizi potrebam
obcana..” adalej dodava, Ze: ,eurépsky socialny model nabera na vyzname
v case globélnej finatnej a ekonomickej krizy, ktora je daehorSia ako kriza

v tridsiatych rokoch minulého stafia. Politickd v@a spolupracova a
réznorodos pristupu zdastnenych Statov nedavali v minulosti realnu Sancu
SirSiemu zosuladeniu v socialnej oblastia je teda toho néazoru, Ze:az.
Lisabonskad zmluva dékladnecia, Ze Eurdpa je zaloZzena na pravach a
hodnotach, na slobode, solidarite a beapmsti. Zachovavaju sa a po#silju sa
,Styri slobody*: individualna, politicka, hospodaka a socialna sloboda
vSetkych eurépskych ¢dmov.."

Treba si vsimnii aj dalSie kon3tatovanie Caplovic, 2008), Ze:
»...ultraliberalne reformné pokusy boli a su eurépskyradiciam cudzie.
Silrasnog dokazuje, aké su vzdialené humanizmu a socidlyggzenosti,
prehlbuju priepasti medzi regionmi a d&mmi. Ignorovanie vyznamu Statu,
vyvazenosti verejného i sukromného sektoru, spoliehsa trhovy samovyvoj
a odmietanie vyvazenosti uptavanych trhovych pravidiel so Statnymi
regulacnymi opatreniami v prospech ¢dnov doviedlo svet do &isnej
situacie. Blahobyt pre hornych deBsic a vzrastajuca chudoba ohrozuju
socialny zmier a stabilitu spafoosti i civilizécie.." nakdko ,...trh vie
efektivne tvori zdroje, ale nevie ich spravodlivo roZdex'.." pretoze
...harmonicky a udrzafey rozvoj spolonosti nesuvisi iba s otadzkou
ekonomického rastu, ale aj s otazkou prerdadania zdrojov a socialnych
prav. Trhové hospodarstvo musi ity socialny, ekologicky, vedomostny a
humanizujlci rozmer. Zivot ukazal, Ze izolovanémamie pruznosti trhu prace
je len slepou utikou fetiSu ekonomického rastu. Vedie kKSefi ekonomickej
neistote zamestnancov, nerovnosti, nezaldeppelni a najma produktivnu

1]

zamestnanas.

3. K POJMU SOCIALNA NESLOBODA

Captivity - pojem, ktory vyjadruje zajatiezotraienie, ale @]
podriadenie  sa, podrobenie sa, vynutend  kontrolu tatmgch
(www.thefreedictionary.com).

Zaujal hlavne vyraz vynatend kontrola ostatnychy$k v sebe sociélnu
neslobodu? Skusmédda’!
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Rok 2001

Saving Lives, Enriching Life: Freedom as a Rigimigl @ Moral Goodvas
published in January 2001 only on this web sité¢p(Hhawaii.edu). It is the
keystone of the ideas and findings here regardmigpmal poverty, famine,
genocide and mass murder, and war. It should bértestop for those who
wish to study or survey this site's documents (Reina001).

A mdzeme pokksova’: ,,...miliardy /udi Ziju bez slobody, ako je uvedené v
tab. 1.1. Su to doslova otroci, kupovani a predéwebo efektivni otroci
svojich vlad... aj v krajinach, ktoré giasta’ne slobodné, mézu Hgvojvdhe
zatknuti, vystaveni rieniu, odsudeni bez spravodlivého procesu, sledpvani
popierané su ich zakladné prava iba na zakladeragy, naboZenstva alebo
narodnosti..“ (Rummel, 2001)

Tab. 1: Sloboda v roku 1999
Table 1.1

How Many people were Free in 1999

Rating+ Nations Total (bil.) %

Free 85 2.34 39
Partially 59 1.50 25
Free

Unfree 48 2.10 36

Zdroj: R. J. Rummel : Saving, Lives Enriching Lia901

...a eSte konsStatovanie z knihy: zaver z celého vyskumu je tencita maju
/udia viac slobody, tym je v nich menej kolektivneasilia a potreby vojny
(socialnej neslobody - poz. autora)...” (Rummel20
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Rok 2011 - 1.8.2011

.- Taiwanska spolénos’ Foxconn, najvési zmluvny vyrobca gdacov,
komponentov a spotrebnej elektroniky, planuje nasado vyroby
nezanedbat®y pa‘et robotov nahradzajuacicludskych zamestnancov. Pad
¢inskej agentury_Xinhudo v piatok na internej akcii Foxconnu uviedol
zakladaté spola’nosti Terry Gou.

Poda vyjadreni analytikov pre agentdru Reuters su mjyav dovodom
takéhoto kroku zvy3Sujice sa naklady na pracovniisifine, kde Foxconn
zamestnava ViU vasinu svojich zamestnancov.

V sdasnosti ma Foxconn pdal Xinhua 1.2 milibna zamestnancov, z toho
1 milion v Cine, a 10 tisic robotov. Do konca budtceho rokarsa paet
robotov zvygina 300 000 a do troch rokov na 1 milion.

Foxconn pdsobi aj na Slovensku @eskej republike. V zavode pri Nitre
vyrabajicom LCD televizory zamestnava priblizne 0300di, v Ceskej
republike v tovatach v Pardubiciach a Kutnej Hore vyraba okrem iného
pocitace a poda dostupnych informacii zamestnava viac ako 10c tisi
fudi...” (http://www.dsl.sk)

Rok 2012 - 7.2.2012

»---Vyrobca LCD televizorov Foxconn v Nitre puostil 473 zamestnancov.
Hromadné prepa&nie, ktorého dévodom bol pokles objednavok, saciiko
Vo firme zostalo pracoval 300/udi, informovala agentiru SITA hovoilay
Foxconnu Helena Windisch.

"NaSim ciéom bolo minimalizova dopad nepriaznivej hospodarskej
situacie na internych zamestnancov," doplnila.

Pre prepustenych zamestnancov s@iudg’ pripravila v spolupraci s
nitrianskym Gradom prace podporné aktivity. Uradige si ddasne zriadil
mobilné pracovisko priamo v priestoroch firmy.

,Oddelenie /udskych zdrojov poskytovalo poradenstvo v otazkach
aktualnych pracovnych ponuk na trhu prace, k digpioboli aj kontakty na
personalne agentlry, poradenstvo pri priprave Zp&u a pomoc s pripravou
na pracovny pohovor,” uviedla Windisch. Nonstop gowvala telefonicka
sluzba ,hotline* a k dispozicii bol aj psycholdg..(http://ekonomika.sme.sk)
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Rok 2000

Kto bude prva v&a skupina zamestnancov, ktora bude kompletne
nahradena robotmi? Sance su, Ze to budi pilotidbis st v kokpite roboty:
auto-piloty. Ideme rapidne do bodu,dkéudd moéc lietadla samostatne
vzlietnu’, letie’ do ich ciéov a prista bez/udského zasahu. Lietadla pouzivaju
radar na videnie, a radar je tu viac ako pol stéien Piloti sG nachylni robi
ludské chyby/(idsky faktor) a st neuveritee drahi pre aerolinie. Eliminacia
pilotov sa stane v roku 20XBrain, 2003).

Ked’ sa pozrieme na prédd (itanie v USA) z roku 2000, mbézeme vitlie
velkos® problému. Vychadzajuc z prieskumu, v roku 2000cpvalo 114
milionov zamestnancov pre 7 miliénov firiem. Zanmestci priniesli réne
domov na mzdach skoro 4 triliony dolérov. Tu jehfieel poda priemyslu:

Tab. 2: Americké pracovné miesta pagrefifadu z roku 2000

MAICE Induastry Employees Wages (51,0000

11 Forestryr, fishing, hunting, and agriculture supp 183,565 A BEL, 533

21 Inlitning 456,128 22,091,246

22 Ttilities G55 250 A0, 650,836

23 Constraction 6,572,800 239,910,149

3133 Tl anafacturing 16,473,004 613,053,798

az Wholesale trade G 112,029 Z70,122.206

EEREE] Retail trade 14,240,775 302,552 506

4249 Transportation & warehousing 3,720,002 125 592 421

51 Teformation 3545 731 200,203 200

] Finance & ingurance 5063 436 346,205 452

53 Feal estate & rental & leasing 1,942 044 50,212,092

54 Frofessional, scientific & technical services 6,216,214 F362, 008,229

55 Mlanagement of companies & enterprises 2,873,521 211,361,063

56 A odimity, support, waste mgt, remediation services Q138,100 210,281,063

al Educational services 2,532,324 6l 29335 347

71 Aurts, entertainment & recreation 1,741,497 43 203,906

T2 Accommodation & food services QUEEQD, Q23 125,581 836

21 Other serwvices (except public administration) 5,205 300 109 E¥Fa, 770
Total 114,064,976 S.EFL.AZ0.052

Zdroj: http://marshallbrain.com/robotic-nation.htm

Brain (2003)’alej konStatuje: ,.ked’ sa pozriete na tuto talku, je/ahko
pochopiténé, Ze tu bude obrovska strata pracovnych miestbzhr rokoch
2040 az 2050, ako sa robotycra presadzovana pracoviskachNapriklad:

- skoro kazda praca na stavbe mé6zé mbena robotom. To je okolo 6
miliénov stratenych miest,

- skoro kazda vyrobna praca méze’ bgbena robotom. To je 16 milibnov
stratenych miest,
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- skoro kazda prepravna praca mozeé bgbena robotom. To je okolo 3
miliénov stratenych miest,

- vela vd’koobchodnych a obchodnych miest mézu tokmboty. To je
mozno az 15 miliénov stratenych miest,

- skoro kazda hotelova a reStatma praca méze liyrobené robotom. To je
10 miliénov stratenych miest.

Ked’ si to vSetko spitate, je to strata cez 50 milibnov pracovnych tmes
prospech robotov. To je konzervativny odhad. Paiitaiv roku 2050 je Yii
pravdepodobné, Ze viac ako polovica pracovnychtmi&sSA bude obsadena
robotmi..” (Brain, 2003).

Rok 2012 - 30.1.2012

.-.Slovensko pred Uplnym rozvratom verejnyfaancii zachrani len
vytvorenie degaisicok novych pracovnych prilezitosti. Problémemzg tejto
otazke sa politici venuja minimalne. Radodbornikov vychodisko existuje -
okrem iného aj v oblasti sluzieb obyvatsu...“ (Pacherova, 2012). Aalej
konstatuje: ,....vysledkom neplodnych debat je rdkdrnezamestnangktora
sa v decembri vySplhala takmer na 14 percéntje najviac od roku 2004. V
evidencii Ustredia prace je dnes vySe 360-tisi¢anbv, ktori by mohli
okamzite nastupido zamestnania, keby sa pre nich nejaké naslo. 2zen
posledny rok ich tam pribudlo 27-tisic a 15-tiseviSilo Statistiku dlhodobo
nezamestnanych. ESte hrozivejSi je Udaj, Ze viad @R-tisic evidovanyctudi
VO svojom Zivote neodpracovalo anidé

Adalej: ,...vysoka nezamestnanogapi cely svet. Pdé Medzinarodnej
organizacie prace ILO je momentalne na planéte @60 milionov
nezamestnanych. NajnovSia wymé sprava organizacie konsStatuje, ze aby sa
zabezpél "udrzateny rast so zachovanim socialnej sudrznosti”, v liEgbm
desaroci by muselo kazdotoe pribuda aspa: 40 milionov novych
pracovnych miest. "Svet teda musi reagona naliehavld potrebu vytvari
pocas nasledujucej dekady az 600 milibnov produktivnydest,” piSe sa v
sprave..." (http://spravy.pravda.sk).

Okrem toho sprava pripi&s Ze: ,...aj za priaznivych podmienok bude
nezamestnangsv eurozone pringjmensom do roku 2016 na urovnilooko
Siestich percent. "Priaznivy vyvoj" je pgadnej zavisly od tohaii sa rychlo
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podari vyrie& dlhovu krizu. "Oproti minulému roku sa zmenilo 2e, naSa
prognéza je pesimistickejSia," vyhlasil Ekkehardng$ir jeden z autorov
spravy..."

Doplwjaci komentar: ,...navySe, aj keby sa naplnil ppe&llad o vzniku
600 milibnov produktivnych miest, gadrganizacie prace na svete bude stale
900 milibnov takych zamestnancov, ktori budu apdimami zi' s prijmom
mensim ako dva dolare nar/de to predovSetkym v rozvojovych krajinach...”
(http://spravy.pravda.sk).

Rok 2011 - 31.10.2011

...pocet obyvatel Zeehdosahl sedmi miliard. Jubilantem byledre urcen
novorozenec z ruského Kaliningradu. Pjotr Nikolagevnarodil d¢ minuty po
puilnoci mistnihatasu. Slavilo se ale i na Filipinach, kde se chwiéid pilnoci
narodila hotiicka Danica. Experti pochybuiji, Ze Ize skute prvenstvi ufit...”
(http://zpravy.idnes.cz)

Rok 2012 - 7.2.2012

...POKles objednavok v priemysle, niZzSi ragbnomiky a zniZovanie
stavov vo firmach je u ngsod’a viacerych analytikov pravdepodobny scenar
az na najblizSie tri roky.Ludi bude trapi dlhodob& nezamestnamiazajma na
vychode Slovenska. Uz teraz je viac ako 50-fisiti z PreSovského kraja bez
prace viac ako dva roky,” upozornil makroekoném Chedit Bank David
Derenik..." (Buchlakova, 2012).

A dalej: ,...poda Derenika je vysokd miera nezamestnanosti priamo
umerna vysokej produktivite prace. Firmy nepribérapvychludi, ale viac
za&’azuju s@dasnych zamestnancov. Porovnanie na zéklade datrastatu
ukazuje, Ze pridana hodnota merana poladheni cenovych rozdielov na
jedného zamestnanca v priemyselnej vyrobe je diséiea vychodnej Eurépe
najvysSia prave na Slovensku. Nasleduje Litva, keleproduktivita v
priemyselnej vyrobe priblizne o 18 percent niz&iaSlovinsko, kde je o 20
percent nizSia,“ hovori Derenik.

Odburavanim vysokej produktivity prace anaglednym prerozdlevanim
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medzi novych zamestnancov by sa zvysSil aj hruby a@wonprodukt na
obyvatda, ktory ma Slovensko jeden z najnizSich spomedaiirk V4,
dodava...” (Buchlakova, 2012)

Tab. 3: Pd&et uchaddzéov na 1 ponuknuté miesto

Miesto Pafet uchadzaov
predavé 88
asistent 68
obchodny zastupca 43
obchodny manazér 32
telefonicky operator 31
actovnik 18
projektovy manazeér 16
helpdesk operator 12
IT analytik 4
programator 3

Zdroj:  http://profesia.pravda.sk/zamestnanie/cldh®&41-prace-nebude-dost-najblizsie-tri-
roky/, 2012

Rok 2009 - 22.8.2009

»..otanislav Misin v ruskom denniku Pravda piSe, z&&wadu sa na
Vychod preniesli tri smrtonosné spaédmske trendy: poddanstvo, marxizmus a
naposledy to bol tzv. Yoy trh, tj. otvorené hranice a
demokracia..” (Hrinovsky, 2009).

MiSin korti svoj ¢lanok konstatovanim, Ze: yuské impérium bolo vzdy
najmocnejSie vtedy, Heodmietalo zapadné idealy, KdaSlo o monarchiu v
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mene bozom, Keodmietalo poddanstvo Zapadu a v revollcii v rol05
chcelo porazi marxizmus. Vraj je n@ase, aby sa Rusi plne vratili ku svojim
koreiom ako nacionalisticky, vlastenecky Stat drobnydbchodnikov a
remeselnikov; ako Stat, ktory chrani svoje obyksit®, svoje aktiva a
ekonomiku pred zahratim...“ (Hrinovsky, 2009) Obsahuje uvedené v
predchadzajucejasti vyznam slova captivity ako vynatenej kontrostatnych.
Je praca, zamestnanie a hlavne jej zorganizovayn€tena kontrola ostatnych?
Je to vysoko sofistikovana kontrola, kontrola ndkla a zisku, otvaranie
noznic nebyvalého rozsahu? Do kedy?

...zamestnanci priniesli prijem skoro 4idrly dolarov, pre seba, svoje
rodiny, pre buddcu pracovnu silu...¢a budica pracovna sila, zamestnanci,
ktori status zamestnanca uz ani nedosiahnu? Kdiu @ peniaze... komu
budu patrf potom? ... @’alSie nevypovedané.

4. SLOBODA (SOCIALNA SLOBODA) VERSUS SOCIALNA
NESLOBODA

Co je to sloboda (socialna sloboda)?
Pokusime sa to zhrtithasledovne, aj k mame obmedzené mnozstvo

formulovanych nazorov:

- vzgjomny vrah medziinnog’ou 'udi a objektivnymi zadkonmi prirody a
spola@nosti,

- vedle rozumu nejvySSsi atrib&ibveka,

- moznos jednat jak chci,

- prostor jednani, ktery si za s@sného respektovani platnych socialnych
norem vytvéi sdm jedinec jakozto ¢bn réjakeho celku,

- pocit jedince, Ze veSkeré rozhodovani ma ve swkbau, Ze vjsi viivy
hraji v jeho chovéani pranepatrnou roli,

- pravo primeranej existencie jednotlivca v globalianej spolénosti bez
ohrozenia svojich zakladnych Zivotnych potrieb,

- socialna trajlennos’, model, ktory existuje, ale nikdy nebol realngatyi
ako model optimalneho fungovania socialnych systémo

- liberalizmus, ktory i napriek obrovskej Sancinoéu 1990 nedokéazal realne
zabezpeéit vysnivané kréovstvo politickej slobody,

- Europska unia, ktora i napriek proklamovanym idesstraca svoju oporu
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v obyvatd'stve a pri Zivote ju drzia iba silné administragybyrokratické a
financné opatrenia (Mni korektne obchadzané informacie zo Statov EU
médiami na Slovensku v priebehu poslednej doby),

- rétorika hovorcov vlady a jej institucii, pretoza kazdej situacie je potreba
plnit poZiadavky Bruselu (nahradila ideol6gia Moskvyaldgia Bruselu),

- "Lisabonska zmluva", dikcia ktorej formalne zapeaije va’ny pohyb
tovaru, 0sob, sluzieb a kapitalu,

- proklamované Styri slobody - individualna, palka, hospodarska a
socialna sloboda,

- trh, ktory vie efektivne tvofizdroje, ale nevie alebo nema zaujem ich
spravodlivo rozdiova,

- ,Moja sloboda sa kafi tam, kde sa z@na sloboda druhého.” (J. J.
Rousseau)
a dodavame:

- peniaze, dostatok ktorych méze materialne zaliezpnotlivca, jeho
potomkov na niekiko Zivotov,

- banky, manipulujuce skér s virtualnymi ako rea@hmypeniazmi (no zisky su
sukromné a dlhy verejné),

- zotrocujuci trh bez podielu na procesoch vyrobgnkdit, s ktorymi
obchoduje, ale dujuci ceny, ktoré su napokon likvigia nielen pre
vyrobcov, ale napokon aj spotrelfibe

Kto ma pravdu?

Sloboda existuje iba vo vahu kucéloveku. Cloveku, ktory si v procese
svojho vyvoja vytvoril spoléenog’. Ta zviazala jeho telo a duSu do jedného
celku, a napokon tento celok zviazala nim vytvorepal@nos’ do sustav
spravania (pozri napr.: Michael Foucault, Dohliadatrestd, 2000), ktoré je
zavazné v priestorec@se jeho existencie.

Napokortlovek sustavy spravania vytvara samimeuvedomelo, cielene
a sloboda dostava kmi ohranéeny priestor na svoju existenciu. V kazdom
momente ma napokon svoj interval, v ktorom méZetexa’ ako duchovno,
ktoré si uvedomujelovek az vtedy, k& vznika nova potreba, ktoru treba
uspokojt’.

Je prekazkou na ceste uspokojenia novejelpptrstanovena hranica
slobody, sloboda iného, nesloboda, socialna nedbsho
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Co je to socialna nesloboda?
Autor vybral do textu prispevku zamernel'me selektivne informécie,

majuce sluzi svojmu &elu, nazn&it' rozmer sociélnej neslobody. Pokusime
sa ich strane zhrndi:

- miliardy 'udi Ziju bez slobody ... su to doslova otroci, kegrd a predavani
alebo efektivni otroci svojich vlad,

- ¢im majurudia viac slobody, tym je v nich menej kolektivhemdsilia a
potreby vojny,

- planuje nasadido vyroby nezanedbdwy paiet robotov nahradzajucich
Pudskych zamestnancov ... hlavhym dévodom takéhaikuksu zvySujuce
sa naklady na pracovnu silu ... prepustil 473 zama@sov ... naSim diem
bolo minimalizovd dopad nepriaznivej hospodarskej situacie na igtdrn
zamestnancov,

- kto bude prvd J&& skupina zamestnancov, ktor4d bude kompletne
nahradena robotmi... Sance su, Ze to budu pileti.nachylini rolyi rudské
chyby ('udsky faktor) a su neuveritee drahi pre aerolinie,

- zamestnanci priniesli éne domov na mzdach skoro 4 triliony dolérov,

- tu bude obrovskéa strata pracovnych miest zhrulbakech 2040 az 2050,
ako sa roboty 2a0 presadzovana pracoviskach,

- v roku 2050 je vBmi pravdepodobné, Ze viac ako polovica pracovnych
miest v USA bude obsadena robotmi,

- Slovensko pred uplnym rozvratom verejnych finanaachrani len
vytvorenie desdtisicok novych pracovnych prilezitosti. Problémaoen Fe
tejto otazke sa politici venuji minimalne... beaqe je dnes vySe 360-tisic
ob¢anov, ktori by mohli okamzite nasttipilo zamestnania ... hrozivejsi je
Gdaj, Ze viac ako 100 tisic evidovanychudi vo svojom Zivote
neodpracovalo ani de

- svet teda musi reagavaa naliehavu potrebu vytvérpotas nasledujucej
dekady az 600 milionov produktivnych miest... oproinulému roku sa
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zmenilo to, Ze naSa prognoza je pesimistickejSia,

- aj keby sa naplnil predpoklad o vzniku 600 mibgrproduktivnych miest,
pod’a organizacie prace na svete bude stale 900 miiotakych
zamestnancov, ktori budd aj s rodinami Zi prijmom mensim ako dva
dolare na dig a to predovsetkym v rozvojovych krajinach,

- pccet obyvatel Zem dosahl sedmi miliard... oslavovali sme, alebo sme
presli mEanim ...

- mozno povedy Ze ,..moja socialna nesloboda sa kibriam, kde sa z@na
socialna nesloboda druhého.“alebo ,..moja socialna nesloboda Jdaa
tam, kde sa kafi socialna nesloboda druhéhd (Hejdis, 2012)

Co je teda socialna nesloboda?
Autor prispevku smeruje svoju definiciu  sociflneneslobody

prostrednictvom predchadzjucich faktov do oblasikladnych Zivotnych
potrieb a je toho nazoru, Ze je to: patlacanie prava primeranej existencie
jednotlivca v globalizovanej spaloosti bez ohrozenia svojich zakladnych
Zivotnych potrieb...(Hejdis, 2012).

5. UVAHA K POJMU SLOBODA (SOCIALNA SLOBODA) A
SOCIALNA NESLOBODA

Zatneme filmom Equilibrium. Slovo equilibrium znamemdvnovahu,
vyvazenos a je pouzivané ako odborny termin v celom radeonmb
ekonomika, chémia dialSie.

Equilibrium je akny sci-fi film z roku 2002 reZirovany Kurtom
Wimmerem, predstavujuci orwellovska viziu buduchaost.futuristicky svet
zavadza prisny rezim - aby sa zabranilo vojne, szbivSetko pre pottanie
emocii - su zakadzané knihy, umenie i hudba a ditglginom trestanym
smrou. John Preston je §fkMovym vladnym agentom zodpovednym sa
likvidaciu tych, ktori porusuju pravidla. Strati al§ krabtku s Proziom -
drogou, ktora potlda emdcie, a tak sa z toho, kto méa stta@ékon, stava ten,
kto zane bojova za jeho zruSenie® (http://www.csfd.cz/film/10638-
equilibrium/). Tdko odborna kritika, oficialny text distribatorarfiu.

Nie je equilibrium, rovnovaha, aj zardvstratou slobody? Je &sna
globalizovana spolmog’ vyvazenagcasti z nej netizia po svojich kaech

47



Antonin Kozon a kol. Etické otazky (ne)slobody

(vid: MiSin - zo Zapadu sa na Vychod preniesli tri smrtonosnéogpaskeée
trendy: poddanstvo, marxizmus a naposledy to bolvi@ny trh, t.j. otvorené
hranice a demokracia... je tiase, aby sa Rusi plne vratili ku svojim koye
ako nacionalisticky, vlastenecky Stat drobnych obcikov a remeselnikov;
ako Stat, ktory chrani svoje obyvéitvo, svoje aktiva a ekonomiku pred
zahrantim). RadSej atlak vlastnych, ako globalizaciu od hf¥c

Je globalizacia sloboda, socidlna sloboda, Utladslatboda, socialna
nesloboda, vynutena kontrola ostatnych?
Ak chceme by globalizovani, musime IByvyvazeni. Ale globalizacia sa tak
nesprava. Je to pojem a zamdviwrma, obsahujuca duSu dravca. PoZiera
¢loveka, potrebuje jeho dusSevné schopnosti a jelzicky silu pre svoju
efektivitu. Jej efektivita zabija, odmietdoveka, potrebuje robota, ktory je
vysoko efektivny, nepotrebuje pracovnd zmluvu, hegiuje dovolenku,
nepotrebuje&as na obnovu svojej duSevnej a fyzickej sily. Alsldail, nie su
néklady na jeho opateru, starostlivosle do recyklacie.

Clovek je uz ako telo recyklovdiey (vyskum v oblasti genetiky), nie viak
jeho jeding€nog’, jeho duchovno a schopnosreativity. Aj robot je kreativny,
ale iba v ramci schopnosti jeho stvdige

Ako teda budeme v najblizSich rokoch, decémivazové o pojmoch
sloboda (socialna sloboda) a socidlna nesloboda®rNgutora, ktory moze
byt rovnako prijatény ako neprijatény:

- sloboda a socialna nesloboda bude v najblizSodolwbizko viazana na
zabezpeéenie primeranej existencie jednotlivca v rdmci skypkomunity,
spolanosti,

- domnienka alebo skoér fakt, Ze Statina vyrazne zlyhavav starostlivosti o
svojho oltana (Umyselne?...) je podsuvana réznymi spdsobnioraz
castejSie, naliehavejSie - kazdodenné neoficidlrdi@alne vyhlasenia o
nedostatku financii na aktivity, ktorych no$ien bol doteraz vzdy 5tét,

- mySlienka, ¢i vObec Stat m& koncepcie, vizie l'adom olana do
budlcnosti, je takisto dolezita; dobre daiglei hovorcovia réznych
organizacii, politickych stran a inych subjektovZét@ den zdérazuju, Ze
ob¢an sa ma o seba postgraabezpé&t na starobu, hrozia nedostatkom
financii, mladu generaciu stavaju do pozicie tywh ktorych uz u dvadsa
rokov nezvysia financie,
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d’alSie spolonosti sa snazia ¢drpa’ hotoveé financie od aana, a hlavne
od mladéeho ofana spolénosti, ha sporenia v horizonte desiatok rokov bez
moznosti ovplyvnenia icll’alSieho pouzitia. No doba sa zmenila a nikto
neposkytuje Ziadne zaruksi,nasporené peniaze naozaj o nigadesiatok
rokov bude aj realne vyuziaa budd mé hodnotu (osobna skusetios
autora prispevku je nezameiliiid, je otazneii zvySovani€tiastky sporenia
kazdy rok napr. v priebehu desiatich rokov pokrinficiu),

existencia virtualnych mezi, ktoré nie su sim podlozené, existencia
nepretiadného mnozstva spdlwosti, ktoré poZaju peniaze, @ik tomu
nepotrebujete, statelefon... desive,

platobna karta, ktora vytuje osobny vgZah k peniazom ako ku hodnote,
ktora je hmatafna... straca sa predstava o peniazoch akdmividdlezitej
realii, ktor4 iba tym, Ze ich realne ohmatate, téri ruke, vkladate do a
vytahujete z pgaZzenky Vam davaju predstavu o ich skuaig hodnote,
praca, jej dostatok alebo nedostatok - robot&aciahradzovanie Zivej
Iudskej sily v procesoch vyroby tovarov. Akadia inym spésobom ziskaju
peniaze nevyhnutné na svoju existenciu? Uz ibalmdsmie potravinami je
vylu¢ené bez obrovského mnozstva vyrobenych a spracolgmgtravin v
tovamach a ich rozvoze k spotreliteri. Cesta spdje nemozna, mala
spolanog’ nie je konkurencie schopna, ajdkéasto kvalitou predstihuje
nadndrodnu spotmog’, velka ju tvorbou ceny vyrobku bez problémov
Znici,

nevytvorenie navyku a schopnosti praabwdebo strata aj vytvoreného,
dokladom su aj v naSom okoli id@hlé oblasti, ktoré boli asi pred dvoma
desdrociami obhospodarované a vyuzivané. Uz nie je finanvyhodné
kosit’ travu, chova dobytok, sid, bra’ drodu. Ti, ktori su prvovyrobcovia
zapasia s prezitim, hoci ceny potravin stupaju madech, Uspesni su ti,
ktori sa Ziadnym spdsobom nepd@ile na ich vyrobe, ale iba parazituju,
alarmujuci fakt o socialnej neslobode mladyehdi, firmy nezaujimaju
mladi Tudia, dostavaju mailom iba lakonické odpovede wastach
serverov spolknosti, ktor&’akuju za ponuku zaujemcu nemajuc zaujem,
Pudsky zdroj - najdehonestujici a najhorSi vyrazéloaeka, ktory autor
prispevku pozna vo vahu k mysliacej bytostilena spolénosti, oldana
Statu, aky sa v s@snosti pouziva. Zdroje, prirodné zdroje, prirodné
suroviny su aj uhlie, ropa, plyn, dokonca vyubigmi zdrojmi sU aj
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recyklovat&né odpadky ... jélovek odpad?,

- nezaujem o Studentov, Skoly vraj vychovavaju megbmych a
nepouziténych absolventov, nemaju prax a pod. Existuje v&ktatistika
firiem, ktoré sa zaujimaju o Studentov¢ps ich Stadia? Prah firmy je
neprekra@itel'ny aj pre zaujemcu o pracu, &tdotografia z personalnej
agentdry,

- tlak na pracovnikov, zvySovanie produktivity, agpracovnej sily ... to su
rozhodujuce faktory moznosti zamestnania, ale lapre tych, ktori uz
pracuju a su zamestnani,

- globalizacia efektivne znizujuca naklady a zvygaj zisky. Priestor, ktory
aktualne vyuziva a ktory, ak sa materialngidsky vyterpal, je mozné bez
zabran opusdfi

- tlak na zruSenie minimalnej mzdy, kde je hraniza, ktori bude potom
mozné ponukntl pracu, to je realita aj pre vysokoSkolsky vzdetdmy
absolventov,

- prejavenie iného nazoru, ndko v demokracii je mozno slobodne prejavi
nazor, a tym aj slobodne piie pracu. Spor s dobre platenymi pravnikmi
tych, ktorych sa vysloveny nazor dotyka,

- Casté vyjadrenie a rady poskodenym hovorcami r6zyghnizacii, najdite
si pravneho zastupcu a podajte Zalobu, ...mateonpehiaze? Aky je
predpoklad, Ze budete UspeSny?... s vySkou honsgmwvysuje Sanca na
aspech...,

Taol’ko Uvaha k obsahom pojmov sloboda, socidlna slgbedaialna
nesloboda... a nevyhnutné otazky... Akl Sancu ma:

- jednotlivec v stasnej spolénosti,
- skupina, komunita, kB maju malé Sance spd@lenstva, malé Staty,
- my vSetci pred globalizaciou s duSou dravca?

Socialnu neslobodu zafianikto neskumal ako pojem s jeho obsahom a
vyznamom. Autor prispevku zamerne neuviedol za gazmtirazkou priklad z
realnej praxe. A to je iba parafrAzovany obsahrméxii z médii. Pr@?
Jednoducho mu chyba odvaha. Odvaha tak, ako bokt&imvané v kuolaroch
jednej konferencie pre Styrmi rokmi:vieme véa o0 podstate fungovania
spola‘hosti, skupin, jednotlivca v nich, ale chyba nanvabdh hovori' na
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verejnosti o pravej podstate vedogtykali by sa mocnych...”

No a ,.moc zabija a ochuddbje Zivot..“ (Rummel, 2001). Je teda
¢lovek socialny a zaroweantisocialny? (Steiner, 1918).

S odvahou je vzdy spojena vlastna existencia, pbeaiaze“, ktoré kazdy
potrebuje pre uspokojenie svojich potrieb. A neliolislova nespokojného
oh¢ana v davéudi na namesti, boli to slova odbornikov, ktori pkwedali, sa
odviazali od vlastnych cenzurovanych avah, pretodi vytvorend vhodna
atmosféra na diskusiu. Na zaver vSak bolo povedaséedovné: ,.ale pre
toho nespokojnéhdoveka nevieme vlastne urdgmic...”, a kedy bude&lovek
vlastne spokojny?

Ale predsa na zaver tejtdasti informacia, ktora4 autor prispevku
nekomentuje. Upozauje iba na vySku DPH za potravinygi to nie je
komentar?... Nie je to iba argument k obsahu pogoeidlnej neslobody?....
Malo lichotivy dodatok je mozné ziskaa prisluSnej mailovej adrese.

Informécie z jednotlivych Stitov EU. . = - _r X I“I
LLENIVIY SLOVACIA NASE DRUHE SVAICIARSKO
Priemerny poiet | Hodinova produktivita| Rognd produktivita | Priemernd hruba s
n Sese i 2 ych | pricena i priee zam mada v “:“’;zr:::w Zdroje:
hodin tyZdenne |EU15=100} 2009 (EU27=100) € :
®  HansgBoackler Stiftung,
1. |Belgicko | 38,2 1245 1249 3221 12% Boecklerimpuls Nr. 20/ 2008 (idaje o
2 Francizko 36.4 121.2 1205 2661 6% podte odpracovanyeh hodin 2a
3. | Holands) 20.7 [ 119.9 110.9 3500 6% Hizdeh, hodinoua produktivita price)
4. | Nemecke | 344 | 1112 104,5 3350 1% ® Eustat 16 sept. 2010 (udaje orofnej
5. |irsko | 35,3 | 106,39 135,2 3367 14% produktivite préce tamestnanca
6. [Swbdsko | 37 | 104 1115 3072 G | e
it Dinsko 34,5 1016 100,6 4430 13%
B, | Rekisko | 315 99,7 115 3251 10% Femansie
9. [Finska | 36,7 97,6 107,1 3009 13% . —_— .
. ot # Priemerny podet odpracovanych
10. | Spanielsko | 383 926 10,8 1824 % hodin ti¥denme Je skutofnf poket
TRE i W po
11 | Velkd Britdnia 36,4 90,5 110,1 3837 5% cdpracovanich hodin podia
12 | 1aliarske a7 B9, 109,71 1300 10% evidencie praconého Easu, teda
15 | maha 38,4 73,1 &8 1344 3% vratane nadtasov. Nieje to teda
14. | Slovinsko 39,9 723 &2 138t 3% diika pracowného tasuurbens
15. | Grécko | 39,8 72 102 13094 11% zikenom.
16 | Cypris 38,9 67 88,7 1775 8% ®  Hodinovs produltivits pricaje
17. | Slovenske 40,4 61 78,9 750 20% wypotitand v porovnan’ na priemer
18 | Portugalsko 36,1 57.8 73,9 1278 13% M agépskEp o e o aatrenin
18 | Madarsa an1 | 558 70,2 779 18% il iestn einfelimirgramdilon
~ - - diEku odpracovangho tasu, Je
20| Eeske | 40,5 | 53,6 7.8 240 10% G on fedrt ki hodina
21 | Polsko 40 | 53 65,2 597 1% *  Rolnd produl précejc
22 | Esténsko | 39,5 | 47,8 644 77 % wypofitand v porovnan’ na priemer
23 |Liva 387 | 45,8 49,9 615 9% celej EU (poroziireni ra 27 krajin).
24, | Lotydsko 41,3 | 40 55,8 591 D% Udaj nie je korigovany o rezdislny
25. | Butharsko 41 | 314 7.2 215 7% podet hedinodpracovanych v
26. | Luxemburske 20 [ n 167,9 3880 12% Jednotivichkrajinach.
27. | Rumunsko | 40 n 47.1 357 9%

zdroj: https://mail-attachment.googleusercontemi/co

Sloboda (socialna sloboda) a socialna nedilboide pokh nazoru autora,
nielen v dobe blizkej &oraz nastajivejSie aj vo vzdialenej, viazana na
uspokojenie svojich zakladnych potrieb, teda apagebny priestor pre svoju
existenciu. Viete si predstaw Cine a Indii hustotu preméavky ako v strednej
Eurdpe.
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Kde bude zalalSie decénium existovafalSia miliardaludi, ako budu
uspokojené jej zakladné Zivotné potreby. Samozrejmer intervale socialnej
neslobody, pretoZze samotné mnozZstvo ¢nea vyllwovad® moznos
uspokojovania potrieb nielen svojich, ale aj inych.

Ako sa to blizi k Equilibriu, filmu zatraconému i uznavanému, pretoze
jeho rozmer jetasto chapany hlavne mladou generaciou (iné gemehixis
vysokou pravdepodobntsu bliziacou sa istote nevideli) nie vo vyzname
hrozby pre séasné spolénosti, ale iba vo vyzname rézie, scény, filmovych
trikov, napodobovania prostredia Matrixu a pod. ...jednoduché eovai
zlozité. Az na jeden komentar: film ma perfektni nast, "hrozici" vysokou
realnosti vSeho kolent* (http://www.csfd.cz/film/10638-equilibriurh/

6. OTAZKY (NE)ETIKY

Agafonova (2006) uvadza, Ze: étika odpoveda predovsSetkym na otazku
"Co ma clovek robi", "Ako sa ma sprav®". Skumaludské spravanie z
h/adiska jeho moralnej hodnoty, usiluje sa maseradlo, ktoré by umoznilo
cloveku rozhodm) ¢o je dobro a zloces. dbstojnos, ¢o je spravodlivé a
nespravodlivé, wom spdiva /udské gastie, kde hada’ zmysel Zivota" a
dalej konStatuje, Ze: "absah moralky(neoddeliténej sitasti existencie
¢loveka)tvoria normy spravania, motivy konania, kritériand@loeho konania,
moralne hodnoty, formy medzdskych wahov. Moralka pozaduje
prostrednictvom prikazov alebo zakazov, aby ckevek spraval ufitym
spésobom. Zarovecloveku zdévatlje pre’o sa ma spravaprave tak a nie
inak. Prave vo sfére, kde moralka dokazuje sv@stali opodstatnends pini
funkciu teoretického uchopenia sveta, prepleta skeu ako vedau”

Kiss (2006, s. 35) hovori, Ze: 8k vychadzame z etiky JeziSovej, vidime,
Ze veducou myslienkou v jeho socialnej etike ja idsky bratskej (medzi
kreganmi v cirkvi) a lasky v3adskej (aj voi nekresanom). Bratskasa
vSdudskos to su dva zékladné piliere JeziSovej socialndjyetAk Zidovstvo
poznalo len lasku k svojim sukiogcom, potom JeZiS rozSiruje lasku k
bliznemu aj na lasku k nepridtwi. Je to jasnym dokladom univerzality
JeziSove] poziadavky lasky. UniverzamaeziSovej lasky doswége aj
Kristovo podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi./$ska laska u Jezisa,
ktora vychadza z toho, Ze vsdietlia sme démi jedného Otca nebeského, uz
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pravda nie je radikalna podoba JeziSovej sociaktd§y. Klasicky to vidiéna
udalosti JeziSovho vyhnania jf@omencov z chramu, ktora je Zadliska
radikalnej lasky (neprotivenie sa zlému) nezdoviedima...".

Gonda (2008) uvadza k podstate ekonomie, Zeakteptuje sa ako
pozitivna veda, ktora najméa popisuje a porovnAx#mi volené prostriedky na
dosiahnutie ich cikov a vyvodzuje vahy priin a désledkov rozhodnutudi
bez hodnotovych sudadi {e nie‘o dobré alebo zlé, spravne alebo nespravne),
nie vSak bez zdadiovania emotivnych stranok rozhodnutiaveka. Aj ke’ je
hodnotova neutralita zakladny deffniy znak ekonémie, tak ako sptnska
veda o konanfloveka neméze existava cistej hodnotovo-neutralnej podobe
ako prirodné vedy, napriklad chémia. Hodnotové sugsigk ma preneclha
etike. Napriek tomu sa vebniciach ekonomie bezne vymedzuje aj normativna
ekondmia (zaiajuca hodnotové sudy a odpdaia, aj vo vzahu k ciéom),
ktora sa v praxi vyuziva precély hospodarskej politiky" Podstatu etiky
(Gonda, 2008) aj na zaklade inych autorov vidi wmtaze: "..popisuje,
posudzuje, odporia a stanovuje kritéria pre spravnoslebo nespravnae’s
[udského konania. Aj preto niektori autori, vychgdeanapriklad z pristupu
Aristotela, definuju etiku ako filozoficku discipli, ktora sa zaobera skimanim
moralky, teda ako suboru noriem, pravidiel a poamdk normativnej
regulacie spravanialoveka v spolénosti..”

Etika tiez hadad odpové€ na otazku ,Ako by malclovek zi?* Je
normativna veda, lebo do svojho skimania vnaSadiodé sudy. Snazi sa
poskytovd odpovel’ na to, ako by sa malovek sprava a ako 47, tym aj
dava’ odpove’ na vrodenu metafyzicki nedokonaldsidského charakteru a
jeho slobodnej vitby medzi dobrom a zlom ... pomakveku v redlnom
Zivote... aky ma zaufapostoj... poméaha riedi otazkio mam aleb@o by som
mal urobt'?* aCo je spravne?

Napokon tvrdi (Gonda, 2008), Ze: "...ekonOsaaprimarne zameriava na
racionalne a etika na emotivne rozhodové&iogeka (tykajuceho sa napriklad
spravaniacloveka vo vrZahu k inym 'udom, ku ktorym pocuje lasku,
sympatiu, ¢i iny cit). Taktiez sa potvrdilo, Zze ekonOmia samegiava na
efektivne dosiahnutie diev réznym vyberom (kombinaciou) prostriedkov,
zatid’ ¢o etika metafyzicky n&udsku dostojnas stanovovanim Zeldteych
cielov ..."
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No adalej k zadkladom wahu ekonomie a etiky hovori nasledovné:

.zadkladom wviahu ekondmie a etiky je ich spéhy znak (predmet)

skumania: clovek a jeho dobrovoé a slobodné konanie a spravanie.
ReSpektujuc podstatu prirodzenodtiveka vo véahoch s inymi jedincami v
spola‘nosti mozno vymedaziasledovné vychodiskarahu ekondmie a etiky:

1.

individualitac¢loveka s jeho jedirmog’ou, racionalnym egoizmom a
slobodou viby;

. hedokonalas omylnog, hrieSnos a rozumoveé a iné obmedzenia (v konani)

éloveka

Tieto vychodiska sulcom k pochopeniu ¥ahu ekondmie a etiky z

principialnych a realistickych pozicii® (Gonda, 2008)Co hovori na tému
etiky Statny vzdelavaci program ISCED 2¢eny pre stredné Skoly? Cam
etickej vychovy je vychowaosobnos, ktora:

ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritim identita zatia v sebe
aj prosocialnog

ma pozitivny v£ah k Zivotu d’ud’om spojeny so zdravou Kritickisu,

jej spravanie je @ované osobnym presv&him a interiorizovanymi
etickymi normami, vyplyvajucimi z univerzalnej sidirity a spravodlivosti,
a preto je do istej miery nezavisla od tlaku spotsti,

ma zrely moralny isudok opierajuci sa o zovsenbré zasady, preto je
schopna spravne reagd\a v ne@¢akavanych a zlozitych situaciach,
charakterizuje ju spojenie spravneho myslenipgraweho konania,

kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s oiicgaangazovantsu -
sulad medzi eméciami a chcenim - nekona len z pogin a bez nadSenia s
pocitom sebBitosti,

prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ichzory a je ochotna na
prijate’ny kompromis, ktory ale nie je v rozpore soligiskymi hodnotami,
je ochotna a schopna spolupraabaaniciova’ spolupracu.

Dosahovanie tychto diev rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych

funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelsystéme KEMSAK:
K - kognitivizacia, ktorej ci€om je nadit’ ¢cloveka poznavwg myslie’, riesr

problémy,

E - emocionalizaciacielom je nadit’ ¢loveka citt’ a rozvija jeho
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kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvj@o city,

M - motivacia, cielom je rozvindl zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti,
jej aktivity,

S - socializaciajej cid’lom je nadit’ ¢loveka zi’ s druhymilud’mi, nawit’ ich
komunikova, tvorit’ progresivne mediiidské vZahy,

A - axiologizécig ktorej ci?om je rozvija progresivnu hodnotovu orientaciu
osobnosti, @it hodnott’,

K - kreativizacia, cie’om tejto funkcie je rozvifav osobnosti tvorivy Styl
Zivota.

Z predchadzajuceho nechceme fatAmerne Ziadne zavery. Bo€ ...su
nazng&ené vdalSsom texte, radSej upriamujeme pozothpsamo do reality
Zivota. Najde si pozornyitate’ alebo posluchadvakrat jeden a pol hodinu na
sledovanie televiznych dokumentov, ktoré davam@ho pozornosti. MoZno
je v nich naznéena odpové na realitu a stasnu relativizaciu vSetkého
sitasneho Zitia a mozno aj pojmov etika, socialnaslab socialna nesloboda
a mozno aj v ich samej podstate a nahote.

Dokumenty Nesvatbov (2010) a VSe pro dobkdasa NoSovic (2010) nie
je potrebné v ramci prispevku komentoyvpge ich treba vidi¢ a zazf ... a su
dostupné na internete. Samozrejme recenzie cekucfiitnovych divakov su
rézne (od ... prostpromrhany potenciél, cozZ neni ani Sikéaakamuflovano,
prost to z toho filmu leze jak slama z bot... az po..toovice bacha na
"akademické publikum" - studenty filmovyckd; sociologie, mezinarodnich
vztahi, apod.) a nepochybne si vzajomne odporuju.

Aky je V&S nazor? ...aZ po videni a prezitidpoveda - skuste v nich
hrada’ kontext etiky, socialnej slobody a socialnej nbsldy ... mozno davaju
priame odpovede na etické otazky socialnej (nedslgb

ZAVER

Tdko k socialnej slobode, socialnej neslobode, etitkptazkam,
previazano$ ktorych treba eSte lenT&da’. Realita, jej vnimanie, zazitok
nielen kognitivne, ale aj emocionalne spracovangretvoreny do osobnej
skusenosti. Osobnej skusenosti, subjektivhe premeprdo vyslovenej alebo
napisanej myslienky. MozZno je to s etickymi otazkasucialnej slobody,
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etickymi otdzkami socialnej neslobody tak, ako spdigzami jedného
vyskumu a otazkami v dotazniku. Vysledok ... hypgtéeboli potvrdené ...
boli zle poloZené otazky? ... no, ale tyranie détien existuje.

...a tak maju etické otazky socialnej (ne)sloboahjis formu a obsah? Ano,
maju. A realne existuju. Treba icligda’ v realnom Zivote ...

...je ten bezdomovec socialne slobodny alebo s slobodny?

...je ten majité A8 socialne slobodny alebo socialne neslobodny?

...je pisaté tohto prispevku socialne slobodny alebo sociaésatnodny?

...je tu mozno hada& obsah pojmov etiky (moralky), socialnej slobody,
socialnej neslobody?

...je to pre nad,udi socialnych a zaroxeantisocialnych, prijataé alebo
neprijaténé?
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SOCIALNE VZ TAHY
V KONTEXTE
ETIKY A SPIRITUALITY

Social relations in the context of ethics ahspirituality

SILVESTER SAWICKI

Abstrakt

Stadia sa zaobera socialnymitahmi v kontexte etiky a spirituality. Socialnetahy su

v postmodernej spodomosti vo vékej miere nefunéné. Nefunguji na interpersondalnej ako aj
socialnej Urovni. Tato nefughog slvisi s postmodernou krizou zapadnej kultaryréie

v znanom Stadiu deStrukcie. Pkad autora hlavnymi pfinami tohto stavu je vyostreny
individualizmus a absencia mystického duchovnaolamosti. Clovek, ktory je egocentricky
zamerany na uspokojovanie svojich individualnyclripb a zaujmov, prestava tgocialnym,
etickym, ale aj duchovnym. Individualizmt®veku neumoiuje funkine kooperovés inymi
Pudmi, zdiel® s nimi identitu arozvija vSdudské hodnoty, ktoré by stabilizovali
a kvalitativne posuvali spaloog’ ako aj osobnaséloveka vpred. Autor vidi rieSenie daného
stavu v oslabeni vahy individualizmu a v posilnemiystickej spirituality v spolénosti

a ucloveka. To by mohlo obnot¥ietiku, vS&udské hodnoty ako aj sfutahit’ interpersonalne
a socialne wveahy.

Krucové slova
Socialne vrahy, individualizmus, egocentrizmus, etika, hodnotyystické duchovno,
postmoderna kriza

Abstract

The study deals with social relations in the contéethics and spirituality. Social relations in
postmodern society are largely dysfunctional. THeynot work on interpersonal and social
level. This dysfunction associated with postmodensis of western culture, which is a
significant stage of destruction. According to ¢hehor of the main causes of this condition is
heightened individualism and lack of mystical gpaility in society. A man who is self-
centered focus to meet their individual needs aerésts shall cease to be a social, ethical,
and spiritual. Individualism man does not functibnhaooperate with other people, share with
them the identity and develop universal human skt would stabilize the company and
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pushing the quality and personality of the persbead. Author sees the solution to the
situation in the weakening and strengthening ofviddalism scales mystical spirituality in
society and man. This would restore ethics, unaldnsiman values as well as operationalize
interpersonal and social relationships.

Keywords
social relationships, individualism, selfishnegdbjas, values, mystical spirituality, postmodern
crisis

UvoD

Socialne vFahy su vyznamnym determinantom kvality Ziveiiaveka, ale
aj kvality Zivota spoldnosti. Spolénog’, aby mohla efektivhe fungot/ea
kvalitativne sa rozvifg musi by zaloZzena na dobrych metizdlskych
vztahov, na kooperécii, vzajomnej podpore a pomoci, at@osfére a
pravidlach, ktoré zabez@ia, Ze sa v nej vSetdiudia budu citi prijemne,
bezpéne, akceptujuco a s pocitom istoty. Najvyznamnejikiorom, ktory
tuto spol@éensku kvalitu utvara su socialne tahy, ktoré determinuju aj
kvalitu Zivota ¢loveka na individualnej urovniClovek je socialna bytos
a z toho dévodu méze bHypokojny, vnutorne vyrovnany éastny len vtedy,
ked bude ma uspokojivé a zmysluplné socialnetahy. Nevieme existova
izolovane od inych. VSetk@éo robime je vo svojej podstate zamerané na
odozvu od inych’udi. Kraslime sa preto, aby sme vzbudili zaujernygh.
Tvorime, pracujeme s tym, Z&akdvame, Ze infudia nas ocenia, a Ze nase
produkty budu mépre niekoho, teda socialny uzitok. Partnersikgriatd’ska
laska, ale aj erotika sa m6zZzu naplien vo vzahu s niekym. Dokonca aj ti,
ktori sa Zenu za mocou, kariérou, sla¢oindividualnym uspechom to vSetko
mozu dosiahnil len v socialnom, spotenskom kontexte. Moc, karier&d
slava potrebuju socialny prostredie, aby mali zrhysboli uskuténitelné.
Teda aj silni individualisti a egocentristi si m&Zapint’ svoje potreby a ciele
len v spol@nosti. Kcomu by nam bola slava, &by nas nemal kto oslavoia
K ¢omu by ndm bol uspech, keby ho nemal kto atardko by sme ho mohli
dosiahnti, keby sme nemali nad kymteii’, resp. kd’ by sme sa nemohli
s niekym pometi, porovnd? Aj peniaze a materialne statky, ktoré mnohi
hromadia nadobudnu svoj Specificky vyznam az vtéey, mézeme poveda
Ze sa mame lepSie ako ini, Ze mame viac ako inip,Z8® sme nahromadili
mébzeme niekomu ukaga pod. V konénom désledku teda méZeme poveda
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Ze naSet&stie a vnutorna harmonia zl'«ej miery su zavislé od toho, Ze nas
niekto bude m@é rad, Ze nas niekto pozitivnhe ohodnoti a&torobime ma
zmysel a prijatie u inychudi.

Otazka znie, ako dosiahfjuaby socialne wahy fungovali tak, aby
zabezpéili Tudom na spoldenskej i individuélnej urovni vysSie uvedenu
kvalitativnu Grové a tym napali svoju vyznamn( funkciu? Tato otazka je
dnes zvlas aktualna aj preto, lebo vieme, Ze predovsSetkynostmpodernej
dobe sa kvalita \tahov natéko zhorSila, Ze dnes hovorime o postmodernej
krize, ktora sa dotyka nielen ekologie, ale aj tawtloveka na arovni celej
spolanosti ako aj na arovni jednotlivcov.

Odpovel’ na poloZzenu otazku vidime v oblasti etiky a spaiity.
Domnievame sa, Ze zlyhavanigoveka na urovni etiky a v ramci nej
predovsetkym v oblasti hodn6t a fakt, Ze postmoglélovek zapadnej kulttry
viacmenej stratil kontakt so svojou duchovnou dimen a duchovnym
principom Zivota a prirody, su hlavnymi faktormiylzdvania socialnych
vztahov, ktoré v kongmom dosledku spbsobuju globalnu postmodernu krizu.
PodrobnejSie sa vymedzenym témam budeme vénavanasledujucich
castiach.

1. VYOSTRENY INDIVIUALIZMUS A KVALITA ZIVOTA
CLOVEKA

Pri uvedomeni si podmienenosti kvality Zivotdoveka a kvality
socialnych veahov sa mbzeme opytandze egocentrickylovek dosiahntl
Srastie? Ak budeme akceptavaito podmienena’s tak odpovd bude zni€,

Ze nemdze. PretoZze egocentrickéloveka, ¢loveka, ktory je preferentne
zamerany sa seba samého, na uspokojovanie svajidelpa nebadi pritom

na inychludi, nebudd marudia rad, nebude d¢bbeni medzlud'mi. Socialne
okolie ho nebude chvdli oceioval’, vyhadava jeho spolénos’. Dokonca
modZzeme poveda Ze takémuwiloveku sa budu ini vyhyltacoho désledkom
bude, Ze sa bude citvnitorne osamoteny, aj keby bol obklopeny stovkami
udi. Cloveku sa teda nevyplati Byegocentricky,éo znamena nadmieru
individualisticky. Nevyplati sa mu ignorowa socidlne hodnoty, ktoré
vychadzaju z nazbieranej mudrostidstva a maju ukotvenie v spiritualnej
podstate bytia. Probléemom je, tagdia si tieto suvislosti neuvedomuju, a preto

63



Antonin Kozon a kol. Etické otazky (ne)slobody

ich ani nerieSia. Dovody, pte si to neuvedomuju, by sme mohli
pravdepodobnellada’ v tom, Ze pochopitieto suvislosti si vyZzaduje vysSiu
mieru inteligencie a? mudrosti a ako vieme, z ljaolu gausovej krivky
rozloZenia inteligencie v populécie, &#na l'udi (priblizne 80%) ma len
priemernt alebo podpriemernd inteligenciu. Podofmena tom rozloZenie
mudrosti v populacii. V minulosti, keindividualizmus v populacii nebol tak
rozvinuty, saludia pridrZiavali vieobecne akceptovanych autodféstejsie
to boli filozof, lekar, kaz, witel), u ktorych bol predpoklad vysSej
inteligencie (IQ a EQ) a mudrosti @aka nim si tieto suvislosti uvedomovali
a kel’ze ich vnimali ako autority, tak ptal ich odpor@ani si usporiadali svoj
vlastny zivot.Clovek s vysoko rozvinutym individualizmom — egoa&rom
vSak autority nereSpektuje, pretoZze mu to netlojeojeho ego, ktoré samo
seba pokladd za vrchol dokonalosti — madrosti. K téSina l'udi s
priemernou a podpriemernou inteligenciou a maghossama seba vedie do
krizy a kel'Ze Zijeme v demokracii kde ma rozhodujuce slouisivea, do krizy
sme doviedli aj cellu spataog’, kultaru a ekoldgiu.

Swiasny ¢lovek, predovsetkym zapadnej kultary, ktorého teizyvame
postmoderny ¢lovek je vonkajSimi i vnatornymi silami hnany za
individualnym prospechom a uspechom, a neuvedosiujge si tym vytvara
prekdzky a bariéry k dosiahnutiu vnatornej spoksfnaa pocitu hlbSieho
a trvacnejSiehot&stia. Ako konstatuje Lipovietsky (2008) Zijemeaobd, kedy
sa ¢lovek v najvySSej miere vo svojej historii oriergupa uspokojovanie
svojich individualnych potrieb neberdc pritom doafily potreby ostatnych
ludi, resp. spolmosti. Désledkom toho je, povedané slovami CamReaq)
odcudzili sme sa sebe ako aj ostarijitiom a Zijeme vnutorne osamely Zivot.
Samozrejme, Ze miera odcudzenia je u rozriyeh r6zna, avSak zda sa, Ze sa
tyka nas vSetkych. Poladkova (1995) to interprettgk, Ze sme stratili

! Gausova krivka rozloZenia inteligencie v populatievori, 7e priblizne 60%'udi sa
pohybuje v rozmedzi 90 az 110 1Q, 20% od 111 I1QSiey& 20% pod 90 1Q. Inteligencia
merana IQ je v3ak len jednym faktorom schopnostiitativne porozumigjavom. Dal3imi
vyznamnymi faktormi sU emociondlna inteligencia aldnog’ (niekedy nazyvana aj
spiritualna inteligencia), ktoré sa vSak nedajtkén@ (kvantitativne) meraak ako 1Q.

2 Pod’a nasho nazoru, ale aj mnohych inych autorov, gwittualizmus a s nim spojeny
egocentrizmus v spalaosti vysoko rozvinul predovSetkymd’aka pdsobeniu: 1. vedy s
jednostrannym zameranim sa na racio, 2. demokeaaikcentacie jej hodn6t individualnej
slobody, rovnosti a jedideosticloveka, 3. trhovej ekonomiky a jej akcentacie néagivos’

a konkureniny boj, ako aj 4. absencie duchovia, savisi predovSetkym s dominanciou
vedy s jej akcentom na racio (aspekt racia ako wpaksténosti). In: Lipovietsky 2008,
Galik 2010, Sawicki 2011, Poladkova 1995, Eforde®@@irk J. van de Kaa ai 1998.
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ukotvenie v transcendentne a naboZenstee,spbsobilo, Ze sa naSa miera
individualizmu vyostrila. Kollat hovori, Ze je to désledok pésobenia trhovo
rozvinutej formy kapitalizmu ana individualititloveka orientovanej
demokracie. Vyostreny individualizmus (egocentrizina strata duchovného
ukotvenia, teda jednostranné zameratieveka na réacio (t.). vykenie
duchovnej dimenzie) a ego (ignoracia potrieb celkociety) spbésobuju
nevyvazena§ ktora sa premieta v dysfutkosti ¢cloveka na urovni socio-bio-
psycho-duchovnej jednoty. Polakova (1995) k tomdéada, Ze postmoderny
¢lovek sa snazi dosiahfiwslobodenie (od prirody a Boha) a ovladravet
(prirodu, ale v konmom désledku aj Boha) aj cezlsjlie o hegemoniu
zapadnej civilizacie (ako dovrsitey dejinného pokroktl) Egocentrické
ovladnutie sveta ma vSak za nasled@hg zpredmetnenie, privlastnenie a
vyplenenie az do nezvratnej fazy univerzalnej ejchkej katastrofy, a
oslobodeniacloveka ako jeho riadenie, vychovu a starostlivostieho az do
nezvratnych faz univerzalnej duchovnej krizy."

Ak sU naSetistie a vnutorna harmonia zl'kej miery zavislé od toho, ze
nas niekto bude niaad, Ze nas niekto pozitivne ohodnoti &dorobime ma
zmysel a prijatie uinych’udi, tak potom mame Vky problém s naSim
individualizmom. Individualizmus totiz pdsobi take sa vtaziskovych
hodnotach orientujeme na seba samych, teda naimgdiSidualitu, naSe ego,
¢o nam vSak neumdnje a dokonca nam to brani ziskpriazei, zaujem,
déveru inychl'udi, ¢o je rozhodujucim faktorom k tomu, aby nas fodia
akceptovali, prijali a mali radi a aby s nami nadwéali zmysluplné wahy,
ktoré nam dodaju taio ako socialne bytosti bytostne potrebujeme. Béb to
sme vnutorné nespokojni, chyba nam pocit istotgiaswe] identity, socialneho
ukotvenia, socialny status, pocit, Ze smeasiou spol@enstvaludi (Kozai
2011).Clovek je bez tychto atribltov a pocitov zmatenyjitanné rozpolteny,
disharmonicky, preziva Uzkgsnapdatie az strach, pretoZe priroda nam dala
genetické informéacie, Z&lovek méze v konkurencii a v boji s inymi
Zivocichmi prezi a by uUspeSny len vtedy, ak bude pbésolako jeden
konzistentny celok, ktory navzajom spolupracujenpba si, podporuje sa pri
obhajobe a ochrane svojich zaujmov a presadzovamicls potrieb. Ak

% Kolar konstatuje, e mimoriadne nepriaznivé soeiatiosledky, ktoré zaznamenavame s
vé&tSou¢i menSou intenzitou postupne vo vSetkych moderngehprincipoch demokracie a
kapitalizmu zaloZenych vyspelych spétostiach, pataji v poslednom obdobi @mna
pozornog poprednych odbornikov vSetkych viediloveku. In: Kolar Roman, Sociolégia
43, 2011¢. 4, s. 451-454.
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nenaphujeme naSe genetickécakavania, naS organizmus sa automaticky
prepina do stavu nudze a ohrozeria,je stav, ktory ak trva dihSiu dobu,
spbésobuje vazne futké naruSenia v oblasti duSevného a telesného adravi
ako aj socidlneho spravania. Mnoladi, ako sme uZ konStatovali, si
neuvedomuju vysSie uvedené suvislosti. Citia nepdkestraciu, Uzko§ citia

sa nenaplneni, st nespokojni alebo sklamani tahew, a nevedia pte je to
tak? Nevedia, Zze dysfunkcie na vySSie uvedenyclvnigioh su vo vikej
miere dosledkom nenaplnenych socialnych potrieb.

NaSa potreba orientot’aa na vlastné ego sa prejavuje aj v pripade ke
aprimne pomahame inytiud'om, starame sa o nidfento paradoxny fenomeén,
Ze sme egocentricki aj &e uprimne, ,nezistne* pomahame inyindom a
starame sa o nich, méZeme vysvetlk, Ze naSa pomoc v skatmsti prioritne
nesleduje potreby danydhdi (tie st az sekundarne), ale naSe vlastné potreb
pomahd, byt uzitotny a pod. Psychologicky to prebieha asi nasledovne:
citime sa osamotenip v nas vyvolava uzkdsktoru si eliminujeme tym, Ze sa
zaneme stanao inychludi, kel'Zze nas egocentrizmus nam branitrsanimi
prirodzené hlbSie vahy. Takato starostlivésvSak nie je funéna, pretoze
prioritne vyviera z naSej Uzkosti, pocitu osamaetd spdsobuje, Ze nie sme
pri poskytovani pomaoci inyrfiudom primerane citlivi na taio v skut@nosti
danyc¢lovek, 'udia potrebuju @&o nie. Napriklad pomahame ajdkeaj v danom
pripade by bolo vhodnejSie, aby sa déloyek nadil prevzia® zodpovednas
sam za seba a tak psychologicky dozrel. Alebo paméh aj ke’ to ten druhy
¢lovek nepotrebuje a dokonca odmieta, teda svoju ggomwnucujeme s
konStatovanim: ,ale & ja ti chcem len pomdc..chcem len tvoje
dobro...chcemta ochrani pred problémami® a pod. Teda, ak sme
individualisticki a pomahame, sme necitlivi k tomig ten druhyc¢lovek
potrebuje &o nie. Nevieme&o v skut@nosti,casto skryte danglovek preziva.
Sme nedostatme citlivy k tomu, kedy, v akej miere a aku formanpoci bude
pre danéhocloveka uZit@éna a aka uz nie. A podobne. Bohuizigento
kontraproduktivny, neuZzitmy typ pomoci inymludom sa vyskytuje v
postmodernej dobecasto, pretoZze wdina z nas je egocentricka -
individualisticka.

Pomoc druhym ako eliminacia nasho pocitu vnutornéeamotenia je
nielen neuziténa az skodliva, ale v zasade nerieSi ani nas profiéstracie z
vnatorného osamotenia. Aby sme neboli vnatornenosani, musime hy
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schopni a chcie zdiela® identitu s inymi Pudmi. Individualizmus -
egocentrizmus nam vSak v tom brania. Zdieldentitu s inymiludmi
znamena nehyprioritne orientovani na seba samého, ale na itigdh Moje
Ja musi by pre mia menej ako su, kréasnsky povedané, moiji blizni. Moji
blizni, to su vSetci'udia, s ktorymi prichadzam do styku, teda nielenjamo
rodina a priatelia, ako si t¢asto toto kreganské ¢i budhistické denie
interpretujeme. Niektoriludia dok&Zu zdieta identitu so svojimi démi,
rodi¢mi ¢i partnerom, ale z pdladu geneticky zakdédovanej socialnej potreby
¢loveka to nestd. Napriklad potrebu pracovného uznania — teda t@ho
tvorivo, pracovne produkujeme, dosahujeme - pojezbe dostava
vSeobecne od’udi. Dokonca uznanie tohto druhu od rodiny a pr@ate
neberieme prili§ vazne, lebo vieme, Ze oni s0 k néamocionalne
zainteresovani, teda nebudd k ndm objektivni. Bojeene uznanie objektivne,
nezavislé, a vSeobecné, teda socialne. Taktiezqgoodip prejav zaujmu od
inychTudi potrebujeme dosta&v& beznych Zivotnych situacidch a vSade tam
kde sa vyskytujeme: v praci, na ulici, od susedolgkara, na dovolenke, vo
vlaku at. Nevieme a nembzZzeme totiZt Zizolovane so svojou rodinou a
priate’'mi, ale potrebujeme Iiyv kontakte so SirSim socialnym prostredim.
Toto socialne prostredie mozetblg nam priatéské a to vtedy, pokfaich
budeme (napr. kréansky) pokladéa za svojich bliznych a teda aj s nimi
budeme zdiela svoju identitu alebo méze bHyk nam indiferentné az
nepriatéské, pokid ich nebudeme pokladaza ,svojich bliznych®, teda
nebudeme s nimi zdiglasvoju identitu. Ak je k nadm socialne okolie
ignorantské az nepridieké, poaiujeme socialnu Uzkdschyba nam dolezity
pocit socialnej istoty, prezivame socialne napatiebavy, a to vSetko nas
vnutorne destabilizuje a spbsobuje rad poruch nghiskej, fyzicke] a
socialnej drovni. NavySe v takomto prostredi sa ier@e primerane
sebarealizouaa uplatnf’ aj na profesionalnej arovni.

Ak zdie'ame identitu $ud'mi, s ktorymi prichadzame do styku, v praxi sa
to prejavuje tak, Ze sa spontanne zaujimame odaaknaju¢im sa zaoberaju,
¢o prezivaju, aké maju nazoryp potrebuju, a podobne a samozrejme sme
pripraveni im pom&g ak to potrebujd. Takyto stav a spravanie ma svoje
znané vyhody, nielen v tom, Ze prezivame socialnutusto sme socialne
ukotveni, ale bude vytvataspatnu reakciu v podobe toho, Zelaglia nam
budu prejavovavd’aku, sympatie, zaujem o nas ako aj ochotu nas pwdao
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pomdad nam, k@' to budeme potrebova

Postmodernyc¢lovek vSak funguje v zarovanom kruhu nedbvery a
nezaujmu o inych (bliznych): Ja sa nezaujimam ohyiu — oni sa
nezaujimaju o . Ja ignorujem inych — oni ignorujunm Ja nedéverujem
druhym — oni nedbveruje mne. Kazdy moj prejav ngmauci nedbdvery
spbsobi spatnl reakciu druhyatm ma uisuje v tom, Zze druhym nemozem
doverovd a znasobi méj nezdujem o nich. A tymto procesonusadeny
systém neustale sam pasije. Casta reakcia individualisticky orientovaného
¢loveka potom je vyuZi ,pouzit” druhych k posilneniu svojho ega. Napriklad
poskytujuTudom faloSny prejav zaujmu, faloSné prejavy ocenenfod. so
zistnym zamerom ziskaod nich podporu vo svojich zameroch, resp.
nezaslizeni odmenu. Takto sice dosiahneme krathodadk, avSak z
dlhodobého hadiska mame len straty. Skér neskér vyjde najavo naSa
neuprimnos alebo ziStnas (napr. preto, lebo po ziskani tobo sme chceli,
prestdvame mao danéhaloveka,l'udi zaujemgim sa odhali naSa ziStnba
faloSnog) a v socialnom kontexte ziskame pavéaloSnych, ziStnychHudi,
ktorym sa kazdy zsme vyhybd alebo sa k nam ini Zad rovnako ziStne
spravd. Zistné a neuprimné spravanie navyse nijako nemg@su frustraciu z
vnatorného osamoteniacasto neuvedomovanu alebo kontraproduktivne
skryvana aj pred sebou samym), pretoze tej sa mézamw’ len tym, Ze
budeme zdielaidentitu s ostatnymiiud’'mi, ¢o znamena, Ze ich Gprimne budu
vhima’ ako svojich blizkych. To sa vSak d& dosiahtan tak, Ze prestaneme
byt individualisticki, teda prestaneme sa orientoma seba samych (a svoju
rodinu).

Orientaciatloveka na seba a vahy k rodine prinasa, popri uz uvedenych,
aj d’alSie uskalia. Deti nas potrebuju isti dobu & ki®speju, zénu zr svoj
nezavisly Zivot orientovany na svoje deti. Inynovemi povedané, prestanu s
nami zdield identitu a my zostaneme vnutorne osamoteni. Nawg&esme
deti vychovavali v egocentrickom prostredi, tedadshovali sme déleZita’'s
vztahu ,naSa rodina“, naSe deti budlu tiez egocentrickéehnane
individualistické, teda prioritne zamerané na usgpokanie svojich potrieb. To
zv&Sa spoOsobi, Ze Hedospeju, a nas ako r@di uz nebudu potrebotia
prestani sa o nas zaujifmaPodstata wahu di¢ata k rodEovi je totiz
prirodzene ina ako roth k digafu. Rodt, zvla¥ individualisticky
orientovany, poklada svoje diee za akoby stas’ seba: ,zo ma, z mojich
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telesnych substancii vziSiel.“ Preto sa bazalmakzrodta k dig’a’u defakto
nemeni psdas celého Zivota. Dfa je vSak v inej situacii. Ono nepoklada
rodica za akoby stag’ seba, lebo rodilogicky nevziSiel z jeho ,telesnych
substancii* /takyto wah z&ne ma dieta neskor k svojim dem/, a preto mu
nerobi problém na ro¢h ,zabudné“, ak bol vychovany individualisticky,
teda egocentricky. Individualisticky rddi na ktorého jeho vlastné dee
zabuda nésledne preziva’we obtiazne frustrujice stavy a to dvojndsobne: 1.
zostava vnatorne osamoteny a 2. nevie sacemmd (dospelého) diara
odputa, aj kel’ ono neprejavujeitho zaujem, pretoze jeho individualistické
(egocentrické) zalozenie mu to neumoje — di¢a stale vnima ako seba
samého a teda vah k di¢at’u je istym spdsobom ako teh k sebe samému.

2. INDIVIDUALIZMUS A PARTNERSKE VZ TAHY

Popri vySSie uvedenych problémoch prichadza u podémméhocloveka
vel'mi ¢asto aj ku sklamaniu z partnerskych a piisikgch vz’ahov. Préo nase
partnerské a priatské vz’ahy zlyhavaju? Hlavny dévod je znovu ten isty: nas
vyostreny individualizmus, egocentrizmus. Samozeejjmy“ veci vidime
inak a vynime z toho nasich niekdajSich partnerpviadov a oni zase vinia
nas. Ze si to logicky protité a problém, ptina teda musi v niezom inom,
zv&Sa nikto nerieSi. NaSe individualistické ego natiztbrani pripusti, Ze by
chyba bola v nas, resp. aj v nas. Individualistiokigntovanylovek vstupuje
do vz'ahu s tym, Ze &akava, Ze budu uspokojované jeho potreby. Na pptreb
partnera, priat& v podstate nemysli, pretozéakava, Zze budu identické s
jeho potrebamiCasté s bludné presvamhia typu. ,ak ma miluje, musi diti
to ¢co JA." ,Ak ma miluje, musi chcig to, ¢co JA.” Individualisticky
orientovanyclovek skorc¢i neskor vo vEahu trpi: ,On/ona nevidi ako ma boli
to ¢o robi..ako sa sprava.dat Celé prezZivanie individualisticky
orientovaného partnera, priééeje zamerané na svoje pocity, city a potreby.
VSetko to vychadza z nerealistickej egocentrickepptavy, Ze partner, pridite
bude uspokojoua NASE potreby. Ze NAS urobitdstnymi. ,Ak ma
miluje...ma rad“, samozrejme hypoteticky konStange No ako sa moézZu
navzajom uspokdjidve individualistické ega? Kazdé (ego) chce tgesvieda
logicky kazdé nigo iné, lebo individualne ego je vo svojej podstakely
jedingné, odliSné. Kazdému egu ide o svoje uspokojenmeauspokojenie
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ega toho druhého (partnera, priale NasSe dakavania su teda Uplne mimo
realitu, z¢oho pramenia naSe nedorozumenia, hadky, konfli&tyze sa&asom
navzajom odcudzime. To spbsobuje, napr. Ze sni@ssim neverni, Zze sa
klameme, len aby sme mali od toho druhého pokojz&eeme holdova
alkoholu, len aby sme zniesli tU nezndsite situaciu, ktord vo ahu (po
¢ase, po sklamani z nerealizovania toho, Ze nasgrarrobi Sastnym)
prezivame a pod. Naivne sa domnievame, Ze néhvatroskotal preto, lebo
on/ona za&ala ,pit*, lebo on/ona mi bola nevernda, lebo on nas stéendl,
lebo on/ona prestala tgitliva k mojim potrebam, k tomup citim a pod.

Priroda vytvorila fenomén 2abenia, ktory zvésa nastava na &atku
partnerskeho \ahu, a ktory omylom pokladame za lasku a mylne sa
domnievame, Ze bude medzi nami navzdylUBanie je tu pravdepodobne
preto, aby sa udrzalludsky rod. Ak by sme sa nikdy négaaili,
pravdepodobne by sme v omnoho menSej miere vstlipwananzelstiev a
zakladali rodiny. To by mohlo spdsébie bycasoml’udsky rod zanikol, resp.
kedysi na psiatku by sa nerozmnozil ndko, aby sa mohol udrgaClovek
totiz tym, Ze ma rozum, inteligenciu kona inak algtatné Ziveichy, ktoré sa
rozmnoZuju pudovo a o potomstvo sa staraju prinoeestinktivne Cudia sa
do seba Zalbia, v doésledkwoho na istt dobu prestanu ,vnithaealitu,
Lprestand premy&™ — nepozeraju sa na svet a hlavne na partnerakiade
inteligencie, ale v akomsi ,omameni“ ako keby smdi pod vplyvom
psychotropnych latok. Toto relativne kratke obdphiecas ktorého trva
zd’Ubenie, sté& prirode na to, aby sme zalozili rodinu. Po t@m,zd’Ubenie
spini svoju prirodnd funkciu, prirodzene a nutnensad’ne odide. Zivot v
»-omameni“ nie je totiz ani efektivny ani inteligegt— teda v zasade dlhodobo
nie je mozny. Aby sme ,prezili“ a rozvijali sa, nioe znovu zéat’ myslig” a
pochybovd, vnima realitu neskreslene. Fabenia sa vSakKazko vzdavame,
pretoZe poas neho sme zdiali identitu s partnerom/partnerkatg sposobilo,
Ze sme sa prestali ¢itvnatorne osamoteni. To je tak vyniéng pocit, Ze ke
zd’Ubenie odide, sme sklamani a &&l presvetkeni, Ze laska medzi nami
skortila. Zd'Ubenie zriedkakedy k@&h medzi partnermi naraz, a preto sa
domnievame, Ze ten u kohoI'shenie skodilo ako prvé nas sklamal a
podviedol. Neuvedomujeme si, Zze my akadia so vznikom a zanikom
zd’lUbenia nemame &ispolaneé, Ze to celé je dielo prirody, ktora nam
umoziuje ho preziva len po relativne kratku vymedzenld dobu.cd@o
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zd'Ubenia sa vzdavame svojej individuality, svojho egt je ten skutiny
faktor, ktory sp6sobil, Ze sa citime tak vynitne dobre — pretoZe sme prestali
byt vnatorne osamoteni.

Z fenoménu zAlbenia sa mdéZzeme pdt 0 vyznamnom poznani: 1. Ak
vstupujeme do wahov ako individualistické a egocentrické osobyzhai
nas to pocitu vnutorného osamotenia. 2. Ako indiglstické a egocentrické
osoby budeme vo ¥ahoch konfrontovani stretom dvoch Ja (ego),nutne
vedie vo véSej alebo menSej miere k napatiu, konfrontacii,fliktom a pod.
pretoze kazdé ego vzdy bude prioritne zamerané spokojenie vlastnej
potreby a presadzovanie vlastnych zaujmov. 3. AlpiEstaneme prioritne
zameriavé na uspokojovanie vlastnych potrieb a presadzovatastnych
zaujmov, dosiahneme to, Ze budeme schopni Zdig&ntitu s inymilud’'mi,
o vyusti do stavu, kedy prestanemée’ bypttorne osamotehico je vynimani
zazitok pokoja atf@stia, ktory tak oageijeme v stave Zabenia.

3. VYOSTRENY INDIVIDUALIZMUS A KVALITA ZIVOTA
SPOLOCNOSTI

Rovnako deStruktivne ako na osobhéieveka vyostreny individualizmus
a jednostranny racionalizmus bez duchovného uk@verdsobia aj na
spolanog’. Spol@&nog’, ¢o si dnes malo uvedomujeme, mbze efektivne,
stabilizovane a progresivne existovien vtedy, pokif vzdjomné vgahy
medzi 'udmi budu zaloZené na dbvere, vzajomnej akceptacidldonnosti,
podpore, pomoci a spoluprace. Socialne skupinysp@ainog’ je formou
velkej socialnej skupiny - maju svoje prirodzené zatasti, ktoré nie je
mozné obchadralen, ak sa budeme ¢itv socialnej skupine prijemne, len
potom ju budeme vnintaako svoju vlastni a podporavgu. Prijemne sa
budeme citi len vtedy, pokih sa budeme navzajom reSpektvaokid’ v nej
budu uspokojované naSe potreby, hodnoty a predsidedly), poki nam jej
¢lenovia poskytnu prijatie, oporu a pomoc, ak tor@lotjeme, pokia si
mobzeme navzajom dbveravaa pod. Nemenej dblezita je aj vzajomna
spolupraca a pocit, Ze sa s nami zaobchadza sprav,avnocenne a poctivo.
MéZeme poveda Ze v spoldnosti, v ktorej Zijeme su tieto bazalne sociélne
podmienky splnené? Dozaista bude nasa odpamegativnaCi uz v nasom
blizSom alebo SirSom socialnom okoli, tak ako@adtatuju aj autori, ktorych

4...tento stav nazyva existencialna frustracia
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sme vysSie citovali, vSade vladne takmer opak tdbge zakladom pre kvalitu
a fungovanie socialnej skupiny. M6Zeme sa ofjyta je toho prinou? Kde
nastala ta zasadna chyba, ktord spdsobila dany stawnez budemelada’
odpovede na naSe otazky, podrobme analyze eSte tmgastane so socialnou
skupinou poki# nebude funéna.

Prirodzenou reakcioilenov socialnej skupiny, poHliazlyhava, resp.
prestava by funkéna je strata zaujmu o skupinu. V praxi sa to piggtak, Zze
dani ¢lenovia prestavaju reSpektavehodnoty, na ktorych bola skupina
vytvorend, prestavaju dodrziavge] pravidla a postupne nastava deStrukcia
vSetkych jej funkcii,co skor alebo neskér vedie k jej zaniku. AkBkek
socialna skupina moéze zmysluplne fungbvien vtedy, ak je zaloZena
dobrovdnosti, priazlivosti a vyhodnosti pre jgjlenov. Ak sa pozrieme na
zapadnu spolmos’, mbézeme detekovaprvky jej rozpadu, deStrukcie:
kazdym rokom narastqd kriminalita, stale vidadi prepadd drogovej,
alkoholovej, gamblingovaji inej zavislosti¢oraz viacludi sa rozvadza&praz
menejludi citi potrebu zaloZirodinu a statasa o vychovu deti, v spaloosti
vladnu korupcialahostajnog socialne nepokoje, extrémizmus, nevrazyos
egoizmus, nasilie, wer sa bojime vychadgavon, nie sme schopni si
navzajom doverovaa podobne. V spotenskovednom diskurze sa otvorene
hovori 0 moZnosti zaniku zapadnej kultdry a ciétie a jej nahradeni inymi
kultrami a civilizaciami (Dirk J. van de Kaa 1998 uvedeného zjavne
vyplyva, Ze si nepomézeme parcialnymi a povrchngesieniami tohto stavu,
tak ako sme sa o to doteraz snazili. Obnova trestdi v tych krajinach, v
ktorych nie je,d’alSie sprisovanie legislativy, ktora sankcionuje poruSovanie
spolatenskych pravidiel, prehlbovanie verejnej kontrolgSho spravania,
posobenie v oblasti vychovy a prevychovy mladezedospelychlTudi a
podobné rieSenia su n@dné, pretoZze vo svojej podstate rieSia len nasiedk
ale nepostihuju p¥inu spol@enskej destrukcie. NavySe mnohé naSe opatrenia
v koneg&nom désledku spbsobuju skér zhorSenie stavu. Tajeymapriklad
posilhiovanie spoléenskych sankcii za nedodrzanie alebo poruSenigismd
a zakonov. Ak budeme zvySavenieru trestov povedzme v cestnej doprave a
budeme postihova kazdé, ¢o i len zavahanie vo#h, nezniZzime tym
nehodovos, ale zvySime neochotu vadv ich dodrziavé, napriklad formou
obchadzania predpisov. NavySe tym zvySujeme fraistréodicov, ktory ako
l'udsky a teda omylny a nedokonaly tvor vie, Ze ketlygk moZe zavahaaj
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zlyha a vedomie neprimeraného trestu #wjp v nom stres a frustraciu so
Soférovania naiiko, Ze pravdepodobntgeho zlyhania, napriklad vo forme
nehody sa vyznamne zvysi. Uvedenim spehskym pristupom sa zvySuje aj
odstupcloveka a spolénosti. Olgan, ktory je na kazdom kroku kontrolovany a
trestany sa logicky v takej speélwsti nemdze cifi prijemne a stdva sa pre
neho skér cudzim prvkom a nutnym zlom, s ktoryrbdrbojova. Dosledkom
potom je, Ze okania v¢oraz v&Sej miere poruSuju spalenské pravidla a
hradaju rézne sofistikované spésoby ako ich bezteeshthadza Aj priklad

z cestnej premavky je toho dbkazom. Sankcie sa td@leuszvySuju
predovSetkym preto, Ze tie predchadzajuce bolineé. Teda mame dokonca
preukazattnog’ nefunknosti tohto sanithého pristupu a napriek tomu ho
d’alej praktizujeme, miesto toho, aby sme séalizseriozne hada’ skut@né
priciny deStrukcie spolmosti a zamy&t’ sa nad ich &innym rieSenim. Z
istého poliadu sa dokonca zda, Ze sa nachadzamecarasnom kruhu.
PretoZe aj ti, ktori st zodpovedni za napravu vermjnych, ako su politici,
ucitelia, policajti, vedci afalSi su samy v zajati vyostreného individualizmu a
egocentrizmu a ten im neunie vidig’ veci v pravom svetle. Egaéloveka)
len tazko samo seba obvini zo zlyhania a fedko pripusti, aby redukciu
vlastne vyznamnosti a dominantného postavenia.

Ak si teda chceme odpovataa otazku pr@® medzfudské vrahy v
spolanosti nefunguju a kde nastalo to zasadné zlyhadligovel’ bude v tom,
Ze zlyhanie, ako sme uzZ viackrdt nailge v naSom zamerani sa na
individualizmus, v opustené etickych a socialnycimdt, ku ktorymludstvo
v minulosti dospelo a s tym suavisiaci odklon od ltmmej podstaty bytia.

4.OBNOVA ETIKY, HODNOT A SPIRITUALITY

Lipovetsky (2011) konStatuje, Ze postmoderna sjmag’ je spol@nogs’ou
narcistickych individui, ktoré su vykorenené zo jeyodentity a okolie
vnimaju ako ohrozujuce - jedname eticky lertiviemu, ¢o povazujeme vo
svojich @&iach za dblezité.

Vo vyostrenom individualizme naSe individualne hotdmie sa stava
mierou vSetkych veci¢im sa spoléné hodnoty rozpadaju, a stracaju
spolatensky vyznam. Hodnoty udrZuju integritu spwlosti, ktora je procesom
individualizacie hodnoét dezintegrovana. Hodnoty akolaensky konsenzus
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prestavaji m@é vyostrenym individualizmom svoju legitimitu. Lipetsky
(2008) to zhodnocuje tak, Ze drspolatenskému, v& tomu ¢o individualne
nepokladame za dolezité, sa stavdiaeostajni. ,Hodnoty, ktoré vyznavame,
su skor negativne (,nerabnieto”) nez pozitivhe (,musis“): za opatovnym
ozivenim etiky triumfuje bezbolestnda moralka, pdeke Stadium
individualistickej demokratickej kultary, nabuduieeco je hlboko logické —
zbaven& ako moralizmu, tak antimoralizmu. (s.57)

Poda Maxa Webera (1998) hovori, Ze racionalizacia taivéudsky
rozum a jeho Usudok zaloZeny na kalkulacii a oy z&al byt urcujacim
momentom Wudskom konani v postmoderne. NaboZenstvo postupteoz
odchadzé z pozicie hlavnej interprataej schémy a sekularizacia spolu s
rasticim prepojenim kultar viedla k relativizaciiodnét. Rozvinutim
myslienok humanizmu s&ailovek stal meritkom moralky,¢im zaal
spolatensky proces individualizacie, ktory stoji v zakdad modernych Statov.

Je namieste si polaZzbtdzku: Ako obnovi etiku, hodnoty a duchovno v
spolanosti? Individualizmus relativizuje sta@ia kontinualne vytvarané
a overené spotenské moralne hodnoty. Pfedi so zameranim sa na seba
samych, stracaju zavazmpszdaju sa im nadbytoé, pretoZze nevychadzaju
z ich ega. Staré spalenské a moralne hodnoty sa ricaju a nové nevznikaju
pretoZe vyostreny individualista ich nepotrebujeecMi potrebu cti si
vSeobecne prospesné hodnoty, pretoze pre nehitgengd®’ merana vlastnym
prospechom. Spolnog’ bez spoléne akceptovanych hodnét a moralky vsak
nemdze adekvatne fungavarosperovéa a preto zéne stagnova Ludia su
VO svete" spochyhiovanych spoldenskych a mordlnych hodnét bez
zmysluplného socialneho smerovania a isti, spésobuje, Ze sa stavaju
vnatorne bezradnymi, hedonistickymi a plytkymi. ilnduéalne hodnotové a
moralne systémy, ktoré vznikaju ,vo svete" vyosékeo individualizmu su
navzajom nekompatibilné a tym stracaju svoj sogialfiznam a legitimitu.
Aby bola zabezp®na funknog’ spolaienskych Struktar a procesov, miisdi
spdja spola@né hodnoty a moralka. Bez tohto spojiva je spaba’ nestabilna,
ohrozovana socialnymi nepokojmi a zlyhava pri pinsewmojich funkcii. To
postupne vedie k socialnej deStrukcii, rozkladuspélanosti kde ludia
navzajom reSpektuju seba samych, normy, instituperiadok a zakony
vyhradne z donutenia (zakonom), nastava vSeobetiofyeale aj socialny
Upadok, zn&na nesudrzneo'sa nestabilita.
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Tieto skut@nosti je nutné si do dosledku uvedémPrestd klama&’
samych seba poHlige eStecas na zmenu. Ak chceme obnovi spol@nosti
etiku a hodnoty a tym dosiahhyej znovu sfunknenie je v prvom rade
potrebné zredukovamieru a vahu individualizmu wloveka ako aj v
spolanosti. Individualizmus si méZzeme predstaako mincu, ktord ma dve
strany. Obratena strana individualizmu je duchovaopredovSetkym jej
mysticka forma. Symbolom mystického duchovna je ,Bbchovna dimenzia
bytia, zdkladna energia Zivota, spiritualna intetigia. Duchovno je vo svojej
mysticke] podstate prejavom jednoty bytia, zazitkepola&ného vedomia.
Individualizmus je presnym opakom. Ide o atomizaedomia, oddévanie
sa od spoltného vedomia a zameriava sa na ego jednotlivca.stvgoy
individualizmus preto produkuje egocentrizmus a iagas. Mystické
duchovno produkuje opak: altruizmus a vSeobjimajdésku. Vyostreny
individualizmus je potom logicky absenciou mysties&éduchovna, tak ako by
bolo vyostrené mystické duchovno absenciou ind@iidmu. Podla Gélika
(2010) mystické duchovno ma schopnositegrovd na hlbSej arovni
vonkajSie, neraz protikladné predstavy a idey. Uing komunikaciu okolo
vyznamov a hodnét presahujucich olflas z ktorej vziSli a ich
.,Sumeraténé& porozumenie. Galik podobne ako mnoho inych autorov
konStatuje, Ze duchovnosy Zivote s@asnéhocloveka atrofuje.Clovek je
redukovany len na jeho ja a jeho fyzické bytie. Beanie sa siasného
¢loveka na jeho Ja je posilvané stiasnou kultarou, ktor&loveka strhava
prostrednictvom médii, osobitne reklam, do konzumonépdsobu Zivota.
Kriza identity dnesSnéhdloveka je vyvoland duchovnou krizou a naopak.
(2010) Podobne sa vyjadruje E. Tomas (200&)udstvo dnes pripomina
bytog’ sediacu nad priepésu na rozviklanej trojnozke. Jedna jej noha, ta
fyziologickd je celkom norméalna. Druha je straSnkhad to je noha
intelektualna. A tretia - duchovna - takmer chyBad to vyrovname, alebo
spadneme. Ale nemb6Zzeme sa takto kymi&eane.”

Clovek je jednotou récia (ega) a iracia (ducha), tymducha. Obidve
tieto z&kladné dimenzia musia tbysytené, inak neméZeme normalne
(harmonicky) fungovéa zmyslupine sa rozvija Nagdianie potrieb ducha je
predovSetkym zazitok stavu zjednoteného bytia, 'edaneného duchovného
stavu vedomia, ktory nastava v kazdodennych mygtitkazitkoch, napriklad
pri transcendentnej meditacie, jogovej koncentraomautornenej vSimavosti,
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pri pacavani prirodnej (mysteriéznej) hudby, pri komunik&cprirodouci pri
pinej nezistnej laske, a pod. PreZivanie mystickéhchovna nas tieZ nhia
»skutocnou® (nespochybnit@ou, radostnou) zmysluplngsu, ktora nam

v postmodernej dobe tak Rrai chyba, a ktora je zakladom psycho-socialneho
ukotvenia ¢loveka. PreZivanie mystického duchovna nédm otvé&stuc k
,Vy58ej mimoriadnej* inteligencii, ktorl sme &di nazyva tiez spiritualnou
inteligenciol?. Je zakladom schopnosti mudr8stiko jedinéne tvorivého

a laskyplného spdsobu chapania, uvazovania, regaoblémov, spravania,
vztahovania sa k sebe, k inytadom a k Zivotu. Moderné duSevné poruchy
ako su depresie, neurdzy psychdzy su vo svojom zaklade obsedantno-
kompulzivnym spésobom ukotvenia sa v €gu Duchovno-mysticka
perspektiva ,z hora" nAm umitdje nadliiiad, by nad vecou atym chéapa
predtym nevidené suvislosti nasicfazkosti, problémov, ZivotaClovek
prezivajuci v uzkom priestore svojho fyzického, ividualneho Ja, je od
duchovno-mystickej dimenzii a perspektivy oddelemy,preto svoj Zivot
preziva inak, redukovane a egocentricky.

ZAVER

Pod’a nadSho nazoru narastanie vyostreného individualijen nutné
zastaw a postupne zat’ eliminova’ jeho dominanciu do vyvazeného stavu:
¢lovek verzusludstvo, ego verzus duchovno, individualne verziesobécné
(kolektivne, socialne) blaho. Domnievame sa, Zéagdsora by k tomu mohla
vies’ je posilnenie mysticko-spiritualnej dimenzie€laveka a tym logicky aj
v spola@nosti a kultire. Humanizmus, ktory sa pred nlékmi desarociami
ukazoval ako Rubné vychodisko z krizy moderny, ostal napokon bez

® U7 sme sa zmimvali, e ide o novy druh inteligencie, rozvijanyodbornej literattre
poslednych 20-30 rokoch (Zohar, Marshall a inipritma fyzické paralely v lokalizovanych
gastiach mozgu a jeheinnosti, psychologické paralely v transpersonalnyehoménoch
a duchovné paralely v mystickych zmenenych staveetomia. Jung v tejto slvislosti
hovoril o kolektivnom nevedomi ako mimoriadnom Zdna(idrosti.

® Ruisel (2002) povaZuje mGdroa spiritualitu za dve stranky jednej reality.

" Napriklad ak nas opusti milovana osdtzsto na nas dahne hlboka depresia. Vo svojej
podstate ide o eméciu, ktori nedokazeme ovlageetoZze sme extrémne orientovany na
svoje individualne Ja a podliechame jeho zranenied2€ v naSom Zivote nie je i
dolezitejSie ako naSe Ja, nedokadzeme sa preor&ntavprezivanie ni®ho iného. Podobne
sme na tom pri prezivani zavislosti: @mej, drogovejci inej. Tiez ide oisty druh
extrémneho koncentrovania sa na pézitok, ktory jdnoga“ dodava a neschopnosti sa tohto
pdzitku vzdd, pretoze v naSom vedomi (Zivote) nemanteddiezitejSie ako je naSe Ja.
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zjavnejSej efektivity. Napriek jeho nespornym vylem v podobe posilnenia
hodnét tolerancie, rovnosti, slobody, socialnej tipgracie, eliminacie
politického totalitarizmu, oslobodenie sa od stychl dogiem, ochrany prav
mensin apod., sa nam globalne krizy moderny atewstva nielen
nepodarilo dinne eliminovd, ale dokonca sa posilnili do vyostrenej podoby a
postmodernej krizy. Zda sa, Ze cesta pos@nia vSeobecného dobra, ak je
spojena s posibvanim hodnoty individuality, je vo vysledku malginna,
resp. prindSa zmutovan( podobu krizy, ktorej smedikami dnes®

Z uvedeného nam vychadza, Ze pasianie vSBudskych (socialnych,
duchovnych) hodnbt je potrebné realizbvapola@&ne so znizovanim
dominancie individualizmu a ega. A to je pjadhasho nazoru realizovéte,

ak posilnime «&loveka jeho mysticko-duchovnu orientaciu a dimenziu
Medziludské vrahy z&nu opd& fungova vtedy, ke’ prestaneme by
individualisticki a z&neme by mysticko-duchovni, pretoZze s mystickym
duchovnom prichddza aj zamerari@veka od seba k inym &ovek je
pripraveny zdiel& svoju identitu s ostatnymiiudmi v spol@nosti. S toto
zmenou zakonite prichadza aj obnova etiky a’'wdskych hodnét, ktoré su
dolezité pre prirodzené a zmysluplné fungovanid®posti.
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V.

POLITIKA, ETIKA A (NE)SLOBODA
V PROCESE NEOLIBERALNEJ
GLOBALIZACIE

Politics, ethics and (un)freedom in the neoliberaglobalization process

JOZEF RYBARIK

Abstrakt

Sasny vyvoj vo svete vyrazne ovphlyyje globalizacia a civilizna kriza — efekt deviacie
rozvojaludskej spoldnosti. Proces globalizacie prebieha rovnako akeajogkonomiky na
zaklade principov liberalneho trhového mechanizmpodrial’uje sa potrebam globalneho
kapitalu. Politika v tychto podmienkach postupngéiei svoju suverenitu a moc, dochadza
k nardsaniu jej komplexnosti a k jej dezintegraSiitasne pribudaju nové subjekty politiky,
meni — oslabuje sa postavenie a fimdg’ jej klasickych subjektov, vratane Statu. Menia sa
pravidla politiky a hlavnym prostriedkom prijimaniazhodnuti sa stava vyjednavanie. Siri sa
konzumny spdsob Zivotdoveka. Etika a jej hodnoty si relativizované aatifivané delovo.

Tu za&ina neslobodacloveka a roz-vojaludskej spolonosti, ako jedna zo zakladnych
charakteristik totalitnych politickych systémov.

Kraéove slova:
globalizacia, civiliz&na kriza, neoliberalizmus, politika, etika, (nelpsida.

Summary

Contemporary world development markedly influengksbalization and civilization crisis —
effect of development of deviation in human sociétgocess of globalization is continuing as
well as economy is functioning on the principles ldferal market mechanism and is
subordinated to the needs of global capital. Rslith these conditions looses gradually its
sovereignty and power, which results in the infemgnt of its complexity and its
disintegration. In the same time there are genéna¢sv subjects of politics, they are changing
and weakening the position and functionality ofitletassic subject's state too. The rules of
politics changes and the main means of decisioringddlecomes negotiation. The consumer’s
style of life widest. The ethical values are refatd and undergo utilitarian exercitation.
There is a point for the emerging premises of lagkirecedom of man and human society
development, which is one of the basic charactesistf un-democratic political systems.
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Key words:
globalization, civilization crisis, neoliberalizmysolitics, ethic, (un-)freedom.

UvoD

Sasny stupk 'udského poznania prirody a spiiosti a nadvazne na to
rychly rozvoj vedy a techniky, vytvaraju stéle lepPredpoklady na pinSie
uspokojovanie najma materialnych potriélboveka. V nadvéznosti na to
nastavaju zmeny aj vo fungovdhidskej spoldnosti i celejludskej civilizacie.
Ich prejavom je urycfovanie svetového vyvoja, ktory je popri jeho zrstil
stéle zloZitejSi, protikévejSi a naroénejSi na materidlne 'udské zdroje a
zarover ¢oraz viac vzajomne prepojeny, previazany a zavislyiadobuda
globalny charakter.

Globalizacia svetového vyvoja, to je popri jehochigni prva zakladna
a zarové rozhodujuca charakteristika. Jeho druha zakladmérag&teristika
suvisi s tym, Ze tento vyvoj neprindSa iba pozdjvale aj negativne zmeny,
ktoré su spbsobené jednak nedokortaosludského poznania, ale najma
zameranimé¢loveka na prednostn&asto jednostranné uspokojovanie jeho
materialnych potrieb, u ztaej casti l'udskej populacie na bezduché
a nenasytné konzumovanie materialnych hodnéfnwve€asto sa tak deje na
Ukor duchovného rozvojaloveka, a tobez dladu na vyerpaténod’
materialnych a surovinovych zdrojov, atym spods@beposkodzovanie
Zivotného prostredia a jeho vlastného zdravia.

Mnoziace sa negativne zmeny stiad tom, Ze'udska civilizacia neplni
svoje poslanie, resp. Ze ho plni nedésledineedokonale. Priklady ako je
poSkodzovanie zZivotného prostredia alebo prehlbievaeprimeranej socialnej
diferenciacie a polarizacie spohwsti — na jednej strane zuzZujluca sa skupina
extremne bohatych ana druhej stéle SirSie vrstyémne chudobnych,
zbed&enych Tudi v jednotlivych krajinach isveta ako celku. yZhto
adalSich podobnych prikladov, ich mnoZstvallakly mozno vyvodzowy Ze
rozvoj 'udskej spolénosti i celej civilizacie sa odchiyje od svojho poslania.
Je to prejav deviaclespolasenského a civilizéného vyvoja, ktora spdsobuie,

° Deviéciou rozumieme javy, vahy a procesy v spainostici civilizacii ako celostnom
systéme, resp. ich podsystéme (podsystémoch), karéienaju jeho (ich) odklon, odchylenie
od jeho (ich) charakteristickych znakov, poslatitunkcii, ktory ak nebude korigovany, méze
vies’ k jeho (ich) kolapsu a zaniku, minimalne k jehzhjipodstatnej zmene. Rovnaky efekt
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ZeTudska civilizaciatoraz viac upada do hlbokej krizy. Ak tento nepriagn
vyvoj nebude korigovany, je Vmmi aktualna hrozba jej kolapsu a konca
Tudskych dejin.

1. GLOBALIZACIA - KRIZA ETIKY A SLOBODY

Globalizacia ahlboka civilizma kriza rozhodujucim spésobom
ovplyviuju siEasny vyvoj vo svete. Globalizacia je vo vyvihelstva,ludskej
spolanosti i celej jeho civilizacie zakonity vyvojovy gres, vkladaju sa do
nej veké nadeje pri rieSeni celosvetovych problémov. ngtup a rychle
napredovanie je vysledkom usilkdoveka oco najplnSie uspokojovanie jeho
neustéle rastacich narokov a Zivotnych potriebl’, Aigprevaznej miere stale
materialnej povahy.

Jej rychle napredovanie je vysledkom predovSetkgmvaja materialnej
vyroby, ktora je podmienena akceleraciou ekononfiokéastu, t. j. rastu
ekonomickéeho potencialu kazdej jednotliVapskej spoldnosti i 'udstva ako
celku. V ostathom obdobi rastu ekonomického poé&uacijednotlivych
spolanosti ako icelého ludstvaa nadvazne iunf@vaniu procesu
globalizacie vyrazne napomaha akceleracia vedestmatckého pokroku,
zvla¥ rozvoj avyuzZivanie novych vysoko ¢inych a efektivnych
informaénych technoldgii. Ztohto Iadiska je globalizacia vysledkom
predovsetkym rozvoja materialnej vyroby.

Ekonomickému rastu, amanadvazujucemu zrychlenému rozvojiudskej
spola@nosti dlhodobo napomaha rozunjdského poznania, osobitne rozvoj vedy
a techniky. V ostatnom obdobi jeho rastu a nadvdzogych’ovaniu procesu
globalizacie vyrazne napomaha spominanad akcelengeiecko-technického
pokroku a vyuZivanie jeho vysledkov na rozvoj ekoilky a ostatnych
oblastiach Zivota spodoosti. Rychle tempo celkového vyvoja vo svete najma
v ostatnych deseociach by malo¢i mohlo vies' k vyraznému napredovaniu
Pudstva pri uspokojovani nielen jeho materialnydd ag duchovnych potrieb.

AvSak tak ako tieto zmeny vytvaraju materiadlne paddady pre vSestranny
a harmonicky rozvogloveka, 'udskej spolénosti i celejludskej civilizacie,
rovhako mozu vies aj kjej kolapsu v dosledku deviantnéhdasto
koristnickeho spravania s#oveka k prirode a Zivotnému prostrediu, ktorym
naruSa harmoniu rozvojeudskej spoldnosti s prirodou a jej zakonitdesmi.

na celostny systém spdéluosti, resp. civilizacie moéze maeviacia jej niektorého podstatného
(viacerych podstatnych) podsystému (podsystémov).

83



Antonin Kozon a kol. Etické otazky (ne)slobody

Pricinou je zameranie ¢loveka na prednostné,casto jednostranné
uspokojovanie jeho materialnych potrieb podmienarjgbo eticky ani inak
nekorigovanou prirodzentisu. Dosledkom je hlboka kriza&snej konzumne
zameranej technickej civilizacie, ktorej chyba leficozmer.

Ide o jej vSeobecnu krizu, ktord je, ako sme uzdmak, deviaciou
spolaienského aj celkového civilizaého vyvoja. Tato kriza zasahuje vSetky
oblasti zZivota’udskej spolénosti, teda aj politickl, a nadvazne na to aj joitiro
a celkové Zivotné prostredie. Opravhene mozno pmyete je to dosledok
minulého vyvoja, ale aj sasného globalizamého procesu, ktory nedostéate
zohadhoval ¢i zohradiuje jeho SirSie spotenske, etickeé, Tudské
a environmentalne suavislosti. Tam su tieZcipgi toho, Ze prebiehajuci
globaliza&ny proces je predmetom vasnivych diskusii a polemédzi jeho
stupencami a odporcami.

Globalizacia je, ato treba zvtazdéraznf, ve’mi zloZity, komplikovanygasto

rozporuplny a protir&vy proces. V jej priebehu sa najréznejSie spetske javy,

vztahy a procesy Vv jednotlivych oblastiach Zivofadskej spolénosti —

ekonomickej, socialnej, politickegi kultdrno-duchovnej arovnako aj javy,
vztahy aprocesy v oblasti jej fahu k prirode a cel-kovému Zivotnému
prostrediu na Uzemi, ktorého dand spot®’ existuje, navzgjom suvisia,
ovplyviwuju a podmiéuju. A neplati to iba do vnuatra spélmsti, ale aj navonok,

a tak sa stavaju &az’ou celosvetového (globalneho) vyvoja — nadobudajd

globalny charakter. Znamena to, Ze vyvoj vo sveke aelku, vréznych

krajinach ¢i regionoch, vratane jednotlivych oblasti ich Zaoe vzajomne
prepojeny, previazany, navzajom sa ovlye a podmiguje.

Objavuje sa tu jeho nova kvalita, nova charakt&asa nadvazne na to
nova realita, pre ktoru je charakteristicka spom@&ezajomna previazanis
prepojenos, podmienenas a zavislos celosvetového (globalneho) rozvoja
ludskej civilizacie. U. Beck tato novu celosvetowealitu oznauje pojmom
globalita, ktorA znamenda, Ze vyvoj vo svete, v jaidanych castiach je
vzajomne zavisly a previazany, vzadjomne sa oupljey a podmiguje.
Globalizacia nadvazne na to predstavuje procesy ldmeruje k tejto novej
kvalite, ku globalnosti svetového vyvoja, k jeholgglite.

Tento autor vo svojich pracach zameranych na anaywzpracovavanie
problematiky globalizacie rozliSuje avymedzuje evkr pojmov globalita
a globalizacia pojem globalizmd$Vymedzuje ho ako neoliberalnu ideolégiu,
ktora predpoklad&i znamena vladu svetového trh8ltasna globalizacia

19 podrobnejsie: BECK, UCo je globalizacia? Omyly globalizmu. Odpovede rebglizaciu.
Bratislava 2004, s. 21 — 26, 106 — 107.
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nadvazne na tato ideoldgiu predstavuje nadnarodoeepy, prostrednictvom
ktorych nadnarodni aktéri zvazuju narodné Statyoru treba eSte dodaze
nielen Staty, ale aj iné subjekty a ich suverenitito deviény, nebezpény,
priamo hazardérsky, pristup, ktory m@zelska civilizaciu privies ku kolapsu.
To poukazuje na to, Ze ideolégia globalizmu ako id@Ea ideoldgie
liberalizmu ma devigny efekt na vyvofudskej spoldnosti i celej civilizacie.

Takyto pristup ideologie globalizmu savisi a je watitelny
¢i zdovodnitény tym, Ze postupujuci globalizay proces je vynuteny
a poznaeny globalizaciou ekonomiky fungujucej pad principov
neregulovaného liberalneho trhu a podtige sa potrebam globalneho ka-
pitalu a jeho vlastnikov, ktorého moc nadobudlaetdrialny charakter. Je to
plne v sulade sideolégiou globalizmu, ktora abszlje neregulovany
liberalny trh ako jediny mozny princip fungovania&ove aj rozvojaludskej
spolanosti i celej civilizacie a vobec nepripag§ Ze by globalizacia mohla
prebieh@ na zaklade inych principov.

Z ndsho pofadu neexistuju Ziadne doévody, na ktorych by boketa
tvrdenie zaloZené, a ani na to, aby globalizaciemaida prebieh@a aj na
zéklade inych principov, napriklad principov soalita alebo vzajomnej
pomoci a spoluprace. Je to I'ma@ diskutabilné, opovazlivé, deviantsko-
deviané tvrdenie, ktoré obmedzuje slobodu rozhodovanijeh subjektov
pdsobiacich na svetovej scéne. Toto obmedzenid plapre Staty aich
obc¢anov.

Tymto spdsobom su o¢hnom dotknutych Statov upierané zékladné
individualne i kolektivne prava rozhodavao smerovani rozvoja vlastnej
krajiny, ¢o v kon€nom dosledku znamena popieranie medzinarodnym
spolatenstvom vSeobecne uznavaného prava narodov nar&ehiau Mozno
to povedd aj tak, Ze toto tvrdenie a predpokladana i@n zaloZena
spolatensko-politicka prax obmedzuje ich slobodu a prigjujd ich neslobodu,
¢o je zavazny eticky problém. Etika a (ne)sloboda&zagpm Gzko suvisia.

Uplatiovanie a dodrziavanie vSeobectieabsolutne platnych etickych
hodn6t a noriem vo vSetkych oblastiach Zivota spaisti je predpokladom jej
slobodného a demokra-tického fungovania. Menejyetdhamena menej
slobody a demokracie a zardveriac neslobody a nedemokracie. Vaznym
rizikom pre slobodu a demokraciu je eticky relatmaus, od ktorého je len
velmi maly kr&ik k etickému utilitarizmu, ktory je charakterisbil
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neneslobodyi nedemokracie, ktora je charakteristicka pre nemeatickédi
totalitné spoléensko-politické systémy.

Uvedeny neoliberalny pristup Kk procesu globalizaceakotvuje
v spola@nosti v duchu socialneho darwinizmu upltatanie prava silnejSieho
ako zakladného principu fungovanfadskej spolénosti a vZahov medzi
narodmi, ateda fungovania celBjdskej civilizacie. Vo v#ahu k drvivej
vaiSine svetove] populacie je to jednoZzm@ neetické a vysostne
nespravodlivé. Z tohtolladiska je takyto pristup jednozme neprijatény. U.
Beck sa stavia k sp6so-bu globalizacie jedndzea ,Globalizacia nie je
Ziadna fatalita, globalizaciu mozno utvgrda je mozné to¢o sa klasicky
oznauje ako ,politika®, nanovo zalo#i aozivi.* ** Sam koncipuje
globalizaciu z pofadu kozmopolitizmd?

Sasna realita vo svete je vSak taka, pe pbdobi studenej vojny, sa
neoliberdlna globalizacia stala nielen vplyvnou,ealaj rozhodujlcou
normativnou golitickou silou svetovej politiky*® Pod tlakom tejto reality st
pravidla neregulovaného liberalneho trhu vnucowvegléj civilizacii, vSetkym
oblastiam fungovanidudskej spolonosti, vratane politickej. Takyto pristup
vyplyva z neoliberalnej ideoldgie globalizmu, je stBilkom @elového
ideologického, neoliberalneho pristupu k rozvdijudskej spoldnosti a k
procesu globalizécie.

Hovorili sme, Ze charakteristickym znakoméasného neoliberalneho
pristupu k procesu globalizacie je, Ze vSetko: fwagie ekonomiky
a nadvazne aj politiky a ostatnych sfér Zivdwadskej spolonosti icelej
civilizacie, vratane samotného procesu globalizase musi podriadi
pravidlam neregulovaného liberalneho trhu. Je tstyp, ktory je symptdmom
neoliberalneho totalitarizmu, mozno az fundamemtali. Vychodiskom
¢i zjednocujucim prvkom tychto totalitarnych tendénge ideologia
globalizmu, nosittom a vykonavat®m moci globalna, regionalna lokalna
finan¢nd elita (oligarchia).

Pravdepodobne aj pod vplyvom touto ideol6giou padrane]
spolaiensko-politickej, najmad ekonomickej praxe, Zziatiaie je vo vede
problematika globalizacie dostéte preskimana a teoreticky rozpracovana,
ato aj napriek tomu, Ze sa tomu ventggaz viac autorov. Takmer Uplne

1 BECK, U.: Moc a protivdha moci v globalninsku. Nova ekonomie stové politiky. Praha
2007, s. 15.

12 podrobnejsie: tamze.

13 Tamze, s. 129.
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absentuje rozpracovanie jej etickych aspektov. elenv pravdepodobne, zZe
pod tlakom uvadzanych skutwosti mnohi praktici — najma ekonémovia, ale aj
politici a mnohi najma neoliberalne orientovaniréizi nerozliSuju medzi
vySSie vymedzenymi pojmami glo-balita, globalizacia jednej a pojmom
globalizmus na druhej strane.

Vo vede a rovnako aj v sp@ensko-politickej praxi, vratane ekonomickej,
pokid’ ide o proces globalizacie, su stale otvorené anegkné viaceré
problémy, najma etické, chyba ich hlbSia teoretické@alyza a nadvazne aj
detailnejSie rozpracovanie. Azda najviac sa V n@c@vavani procesu
globalizacie postupilo v oblasti ekonomickych vied, je Uplne prirodzené
a logické. Treba vSak zaraveprizna’, Zze najméa neoliberalne orientovani
autori k procesu globalizacietasto pristupuju Mami zjednoduSene
a jednostranne. Déraz sa kladu na ekonomické pamrama&a ekonomicky rast
a na zisk.

2. ETICKE A ENVIRONMENTALNE SUVISLOSTI
GLOBALIZACIE

Precaéovaniu ekonomickych a nedamevaniu SirSich spot@nskych,
ludskych, etickych a environmentalnych suavislostiobglizacie tymto
teoretikom nebrani ani to, Ze jej proces je mnomagizionalny a komplexny,
ani to, Zze dnes uz azda nikto okrem nich nepocleybig jej priebeh ma
vyrazny vplyv nielen na spalaog, ale aj na prirodu a celkové Zivotné
prostredie. Kvyvoju vo svete aj napriek tymto skabstiam pristupuju
vyloZene z ideo-logickych pozicii, ktoré su v s@adpotrebami exteritorialne
posobiaceho globalneho kapitalu a malej skupinyo jetastnikov — jadra
spominanej globalnej finanej elity (oligarchie).

Krizové javy sdasného civilizaného vyvoja asamozrejme aj
problematika globalizacie su predmetom zaujmu vegsj, viacerych
prirodovednych, spotenskovednych itechnickych odvetvi. Z oblasti
prirodnych atechnickych vied je to najma ta k', ktora sa zaobera
otazkami udrzat®mého rozvoja — jeho ekologickyndi environmentalnymi
predpoklad-mi a podmienkami a samozrejme technickyroZnosami jeho
zabezpéenia. Z oblasti spot@enskych vied je to cely rad autorov. K
najznamejSim z pomedzi tych, ktori problematiku bglzacie skumaju
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z hradiska socialnych vied v SirSich sp&askych, F'udskych a environ-
mentalnych suavislostiach patria popri uz citovandmBeckovi a J. Kellerovi
Z. Bauman, A. Gidins, V. Méky a mnohad’alSich.

Krizovym civilizatnym javom venuje stalu pozornosi svetovée
spolaienstvo. Pod patronatom OSN sa nimi zaoberal celycedosvetovych
vedeckych konferencii, symp0zii, seminardv summitov. Z ostatnych je
vyznamny najma Miléniovy summit v roku 2000 v Neverku, ktory priSiel
s patnastimi vyzvami a poZiadavkou na ich neodldadiesenie** V jeho
zaverénom dokumente nazvanom Stav buducnosti je na pruéston
postavena vyzva zabezemie trvalo udrzat®mého rozvoja. V tomto
dokumente ma svoj odraz i t&9 uz bolo spominané, ale treba to osobitne
zdbraznf, Ze vSetky civilizané problémy, navzajom i Gzko suvisia,
podmi&iuju sa, Ze maju globalny charakter.

Sirsie suvislosti globalizacie, jej moZnosti, detgranty, mechanizmy
a najma doésled-ky sa v spoémsko-politickej, zvlas ekonomickej praxi stale
nedostaténe reSpektuju a zdhdiujua. O potrebe takéhoto komplexného
pristupu svedl i sitasna svetova fingna a hospodarska kriza. Neodpustime
si k tomu iba jednu sou suvisiacu vSeobecnu, ale zasadnu poznamku.
Neddbsledné plnenie miléniovym, ale aj ostatnymi sutmi poZadovanych
zmien v oblasti ekonomiky a politiky, nas opiiéije povazové tuto s@asnu
financnd a hospodarsku krizu za fiasko neoliberalnej l@ge globalizmu,

a tym i celého stasného neoliberalizmu.

Postup sumitmi nazganym smerom by mohol znaménaaiatok
odklonu fungovania svetovej ekonomiky a politikjnadvazne na to i celej
ludskej civilizacie od neoliberalnych ideologickyabristupov, ktoré sa
spoliehaju na to, Ze vSetky problémy vyrieSi ,vSemg@ neregulovany
liberalny trh. Odklon od tejto pre buductiotudstva Skodlivej, likvidénej
neoliberalnej ideolodgie, jej Specifikacie v idedléglobalizmu by mohol by
nadejou, Zeludstvo vyrieSi hrozivé globalne problémy svojej iliracie.
Musia k tomu prispi€ vSetci, neza-stupifeé miesto pri tom patri danom
aich zdruzeniam nezavislym od globalnej, regiorgl¢i lokalnej finartnej
elity (oligarchie) a, samozrejme, nezavislému aesénnemu Statu.

14 STAV BUDUCNOSTI. Vybrané kapitola z 1et1999 — 20@lomouc 2002.
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3. ZMENY V OBLASTI POLITIKY V PROCESE
NEOLIBERALNEJ GLOBALIZACIE

Pri analyze zmien v oblasti politiky v procese riaelalnej globalizacie v
podmienkach vSeobecnej civiliasej krizy sa zameriame na ulohy a moznosti
politiky pri elimin&cii ¢i prekondvani krizovych javov v rozvojudskej
spolanosti i celejludskej civilizacie. Pritom sa sustredime na jejohtb
zmeny, osobitne na postavenie a ulohy jej subjekidychadzé budeme
z toho, Ze v centre politiky ako socialneho javaybola a je aj v sfasnosti
sprava verejnych zalezitosti, ato beZ’amlu na toi je verejnogs do nej
zapojena alebo je z nej vygkena. Je to v sulade s jej wadnosti vSeobecne
uznavanou definiciou D. Eastona, packtorého v politike ide o autoritativne
rozdd’ovanie hodnot?

Na zaklade tohto jej vymedzenia mozno odvpdie jadroci podstatu
politiky tvori sprava verejnych zalezitosti. Pricitom zjednoduSeni by bolo
moZzné poveda Ze vSetko ostatnép ju dotvara &im sa navonok prezentuje,
je ,iba“ technolégia, pomocou ktorej sa jej podataealizuje’® Obsahom
politiky z tohto Kadiska vzdy bolo astale je rozhodovanie o verdjnyc
otazkach a v ramci toho i o roddeani hodnét — verejného dobra a blaha. Pre
Pudsku spolénog’ i celé ludstvo je na politike rozhodujuceg podstatné to,
aké su jej ciele avychodiskové hodnoty, o ktoryealizaciu sa usiluje
a nadvazujuce zakladné principy jej fungovania.

Tieto hodnoty a ciele mozno rozdello dvoch zakladnych skupfhDo
prvej skupiny patria hodnoty a s nimi savisiacenpipy bazenia po bohatstve,
zisku alebo moci a Usilie zamerané na ich ziskaaiga kazdu cenu, principy
triednej nenavisti, narodnej, nabozenskéj inej vylucnosti alebo
,nadradenosti“, ktoré su orientované na jednotliycsocialne skupiny
(triedy), akeési ,vysSie* narody, rasy akychsi ,nadudi“. Do druhej patria
principy uplato-vania pravdy, dobra, blaha a spravodlivosti gretkych, ako
i uplatiovanie d’alSich na ne nadvazujucichh od nich odvodenych a eticky
podmienenych hodnét narodnom (narodno-Statnom) oaleblosvetovom
meradle.

1SEASTON, D.: A Systems Analysis of Political Lifdew York 1965.

18 podrobnejsie: RYBARIK, J. a kol.: Humanizéacia eotié prostredie. STU Bratislava 2007,
s. 146 — 150.

Y Tamze, s. 146 — 147.
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Treba prizng, Ze sdasna politika neplni @akavania vé&Siny svetovej
ludskej populacie, nedokaze reagovea rizika, ktoré civilizana kriza a
rychle postupujuci proces globalizacie prinaSajbrant’ ich negativnym
doésledkom na spotoog’. Politici i politické institlcie stédle menej vygwja
ako jej rozhodujuci a nezavisli iniciatori a reatiari, ako ,svojpravne”
subjekty spoldenského a civilizéného vyvoja. Ddsledky civilizaej krizy a
tlaku nadnarodného exteritoridlne poésobiaceho &hapia jeho vlastnikov
komplikuju a obmedzuju ich moznosti.

Takato politika neplni, resp. pini id&astane svoje spokenské poslanie
a funkcie, odch§uje sa od nich, dochadza k jej deviacii. Mozno kato¥a’,
Ze swiasna politika sa stale viac podfigu ekonomike, v celosvetovom
meradle ovladanajoraz uzSou skupinou globalnej firkarej elity (oligarchie)
a prezentuje sa skor ako pomocna, podporna sikefahu k ekonomike, nie
ako obhajca agarant uplavania olblianskych ¢i vSdudskych hodnét
a zaujmov. ,Pokia bude politika fungoua ako sankcionujuca pomocna sila
pri zrychovani ekonomickej dynamiky, nepostavi sa na vlastitgy. Takato
politika je schopna popisotden to,co sa uZ aj tak stald®

Takuto neddstojnu poziciu politiky v spofmsti treba povazovaza jej
deviaciu vynutenu tlakom globalneho kapitalu a jeWlastnikov z radov
globélnej finaknej elity (oligarchie), resp. jej Strukturalnych cadti
v jednotlivych regidénoch¢i krajinach. Sdasna politika aj v rozvinutych
demokraciach, i ki to nie je ochotna priziasa stale viac dostava do tejto pre
nu nelichotivej pozicie. Rovnako nepriznava aniz®,vychadza z viac-menej
jednotnej ideolégie zapadnej demokracie a tvrdahisa tvari a tvrdi o sebe,
7e vychadza zr6znych politickych ideol6dif. Hovorit v siasnosti o
samostatnychti dokonca Uplne samostatnych a nezmiényeh politickych
ideoldgiach ako v nedavnej minulosti, je neadekwatn

Treba suhlasgis tymi autormi, poth ktorych sa postupne sformovala viac-
menej jednotnd uz spomenutd ideoldgia z4padnej kiacie s jej tromi
z&kladnymi  modifikaciami, ktoré zodpovedaju povoeny politickym
ideologiam.?® Pritom treba doda a zddrazmi, Ze vramci tejto novo
sformovanej politickej ideol6gie ma dominantné peshie liberalizmus
v jeho s@dasnej neoliberalnej podobe. Esfalej ide U. Beck, ktory hovori o

18 KULASIK, P., TOTH, R.: Uvod do politolégie. Liptewky Mikula$ 1998, s. 51.

9 podrobnejsie: RYBARIK, J. a kol.: Humanizéacia @otné prostredie. STU Bratislava 2007,
s. 146 — 150.

YBAUER, J.: Ideologie, hodnoty a politika. Prah®19s. 173.
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neoliberalnom rezime, ktory sa ,presadzuje cezkySktanice stran a narodov
ako ideologia svetovej jednoty. ...PGsobi a prewvlagvo vnutri narodnych
stran, parlamentov a viad™

Prejavom krizového vyvoja politiky, ktory je déskesn neoliberalnej
ideologie globalizmu, je gasna svetova fingna a hospodarska kriza.
Aktualny vyvoj vo svete potvrdzuje, Ze neregulovédibgralny trh sdm o sebe
nedokédze v jednotlivych krajinach atobdz v celetevom meradle
zabezpéit spravodlivé rozd®vanie prirodnych &lovekom vytvorenych
hodndt, rie&i stasné ekologické, ekonomické, socialne, kulturnéaldie
problémy a nadvazne na to vywieRidstvo a celu jeho civilizaciu z hlbokej
krizy. To su dostatmé dbévody, aby bol liberalny trhé¢iane kontrolovany
a regulovany.

Tato skut@nog’ si uvedomuje stéle viac svetovych politikov, najma
eurdpskych, ktori sa v suvislosti z rieSenintasinej svetovej hospodarskej
a dlhovej krizy eurozény dozaduju zmien a prijimajiatrenia vo wahu k
existujucemu finaknému systému, ktoré su zamerané na zvySenie jeho
transparentnosti a posdvanie kontroly vo vzahu k nadnarodnym finatirym
a obchodnym spotmostiam, najmé bankam. V zaujme zabéep& plnenia
stym su-visiacich dloh je opodstatnené pasibnie kontrolnych
mechanizmov spotmosti, vratane pogibvania postavenia a uloh Statu
v tychto procesoch. V savislosti s rieSenim dihduégy eurozény sa ministri
financii Statov EU dohodli na sprisneni kontrolygiMoankam.

V Zivote ludskej spolodnosti, vratane politickej oblasti jej Zivota,
dochadza pod vplyvom prebiehajuceho procesu nealiej globalizacie
k vyraznym zmenarff Sttasné situacia v politickej sfére vyznieva tak, akob
sa politika¢oraz viac podridovala diktatu ekonomiky, sprava sa, akoby bola
sluzkou globalneho kapitalu a jeho vlastnikov €asinej globalnej finaimej
elity (oligarchie). V podstate jedinou povinmios jeho vlastnikov vo wahu
k spola@nosti a Statu, v SirSom kontextel'lkdstvu ako celku je platidane,

ZLBECK, U.: Moc a protivaha moci v globalniniku. Nova ekonomie stové politiky. Praha
2007, s. 132.

2 pozri: BECK, U.Co je globalizacia? Omyly globalizmu. Odpovede rebglizAciu.
Bratislava 2004, s. 39 — 133, BECK, U.: Vynalézawlitiky. K teorii reflexivni
modernizace. Praha 2007, s. 179 — 250, BECK, Uc Mprotivaha moci v globalningku.
Nova ekonomie sitové politiky. Praha 2007.
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ktorych vySku do vikej miery nepriamo @uju sami a ti najbohatSi sa stavaju
iba virtualnymi platimi dani?®

Politika a politici pritom plnia Ulohu Statistov schvdovatdov nimi
predkladanych névrhosi poziadaviek, a to aj napriek tomu, Ze jednouhz ic
hlavnych uloh by prave naopak malotbgby branili negativnym doésledkom,
ktoré globalizovany liberalny trh prinaSa. ¢@éna politicka prax to zo
znamych, uz rozoberanych dévodov nepotvrdzuje.sbiwiaj s tym, Ze aj ona
sama sa riadi liberalnymi trhovymi principmi a ngeyje tu priamy i nepria-
my tlak ¢i priamo diktat globalnej liberalnej trhovej ekonitmyn

Takuto poziciu politiky v procese prebiehajucej bgltizacie strine a
vystizne charakterizuje Z. Bauman. ,Pri Zivelnommezastavitthom Sireni
pravidiel vd’ného obchodu a pre-dovSetkym prilmom pohybe kapitalu
a financii sa hospodarstvo vymyka spod politickajtkoly. Zakladny vyznam
pojmu ,hospodarstvo” je ,apoliticka sféra“. Téy zostalo z po-litiky, spfiva,
ako za starych dobryahas, na krku Statu, & sa tyka ekonomického Zivota,
na to nema Stat dovolené siatinlAkékd'vek pokusy tymto smerom sa
stretavaju s bezpro-strednymi a zarivymi samkmi opatreniami zo strany
svetového trhu?*

Politika v novych meniacich sa podmienkach v priedjécej neoliberalnej
globalizacie prechadza vyraznymi zmenami, meniegalpsah, jej ciele, jej
subjekty, jej formy a, sa-mozrejme, aj jej pravidi@lobalizacia znamena dve
veci: za&ala sa nova hra,i®u stratili platnos pravidla a zakladné pojmy starej
hry, i ked’ je eSted’alej hrand. V kazdom pripade uZ nie je moZadotnastara
hra... S globaliz&ciou vznikol novy priestor a na@mnec konania: politika je
zbavena hranic a odsStatneréd vedie k tomu, Ze sa vynaraj@lSi hr&i, nové
ro-ly, nezname pravidla, nové rozpory a konfliktystarej hre mali vSetky
kamene jediny spbsotahu. To uz pre novu bezmennd hru o moc a viadu
neplati.?

V novych podmienkach sa menia nielen staré pravjubétiky a su
nahradzané novymi, ale aj jej nové pravidla podjéhpermanentnym
zmenam, v politike vladne neistota. Postupnsraz viac sa z nej vytraca
etika, resp. je &elovo interpretovana, statastejSie sa objavuju politici, ktori

3 BECK, U.:Co je globalizacia? Omyly globalizmu. Odpovede rabglizaciu. Bratislava
2004, s. 17.

2 BAUMAN, Z.: Globaliz&cia. Bratislava 2000, s. 65.

% BECK, U.: Moc a protivaha moci v globalnintku. Nova ekonomie stové politiky.
Praha 2007, s. 27 — 28.
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Zzneuzivaju svoje furiké postavenie v politike na sukromnély, vyuzivaju
neadekvatne metddy a prostriedky politiky a podobiieeto skut@nosti
oslabuju funknog’ politiky a naruSaju jej poslanie v spoimsti. To je
a zarové aj prinou ¢i zdrojom jej deviacie.

S procesom globalizacie subezne prebieha procesvidodlizacie
spolanosti, ktory sa v oblasti politiky prejavuje ngstem novych subjektov
tzv. nepolitickej politiky¢i subpolitiky. ,Subpolitika sa odliSuje od politiky
tym, Ze a) na javisku utvarania sp@iosti vystupuju tiez aktéri stojaci mimo
politického systéemu (...); b) o politicki (utvarej) moc séazia nielen
socialni a kolektivni aktéri, ale tieindividug ktoré si konkuruju s nimi
i medzi sebou navzajoni®

Nadvéazne na to v oblasti politiky pribudaju novdjsity, medzi nimi sa
aj také, ktoré sa nechcu na sprave verejnych rasiziba podiéat’, ale chcu
o nich priamo a s definitivhou platnmsl aj rozhodova Vyznieva to tak,
akoby chceli nahrddZastat alebo aspio radikalne meni politicky systém
spolanosti na svoj obraz. Je evidentné, Ze to nie jélade, ale nao-pak
v hibokom rozpore s ich poslanim a ulohami v spodsti, a prekréenim ich
kompetencii. Tendencie tohto druhu niektorych nbvgubjektov politiky
treba tiez povazovaza deviaciu vo vyvojfudskej spoldnosti a politiky.

Pribudanie subjektov takéhoto a podobného deviehtsktypu je
z hradiska funknosti a potrieb spotmosti spravidla spaté s neodévodnenymi
a neopodstatnenymi mocenskymi ambiciami ich vlkstni a veducich
predstavitéov ¢i vrcholovych manaZérov. MdZe to negativhe ovpbwe’
a narusé uplatiovanie demokratickych pravidiel jej fungovania. ®ave’mi
vazne doévody na to, aby ich vznik bol latiska spolénosti povazovany za
neziaduci. Ambicie a nadvazné konanie subjektovehato typu treba
z hradiska optimalneho fungovania spaiosti jednoznéne hodnoti ako
deviantné a zarovie ¢o d’alej ukazeme aj dewiaé s negativnymi désledkami
na rozvojludskej spol®énosti,cize ako neziaduce.

Novymi, uspeSnymi globalne pdsobiacimi subjektmi litijty su
predovSetkym nadnarodné firmy, finsé a obchodné spaloosti aich
vlastnici — prevazne prislusSnici globalnej fitia@j elity (oligarchie).
.Nadnarodné podniky sa... stavaju sukromnykwaziStatmi ktoré jednak
vydavaju kolektivne zavazné rozhodnutia, jednaknsnia na fiktivnych

% BECK, U.: Vynalézani politiky. K teorii reflexivmhodernizace. Praha 2007, s. 145.
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rozhodovatbov, na virtudlne organizacie.?’ Z hradiska optimalneho
fungovania a rozvoja spalnosti je to neziaduca deviacia ich poslania, tloh
a funkcii.

4. NE-ETIKA GLOBALIZOVANYCH INICIATIV

Je celkom prirodzené, Ze podobné deviantské amini@ ma& a aj maju
niektoré obianske a iné globalizované iniciativy, aktivityradenia a hnutia.
Takymto prikladom méze Iy hnutie Greenpeace, protivojnove
a antiglobalistické hnutia a hnutia na ochréndskych prav s ich r6znorodymi
prevazne pozitivnymi iniciativami a aktivitami. Raiova® nemozZno ani
r6zne iné zaujmové skupiny aich aktivity. Prikladdu mézu by aktivity
niektorych finanych skupin najma vo finénej alebo aj v inych oblastiach
Zivota T'udskej spolonosti, vratane politickej, ktoré nemusia tbyzdy
pozitivne.

V duchu uvadzaného vymedzenia politiky sa tietojekty spravaju tak,
akoby boli jej plnohodnotnymi a plnopravnymi sulijek teda aj nosifami
a vykonavatémi politickej moci, tak — ako uz bolo vysSie poveda- akoby
chceli nahradzastatci aspa politické strany, a tym metipoliticky systém na
svoj obraz. Z hadiska fungovania spaloosti je to deviantné, neziaduce
spravanie. NajuspesnejSimi v tomto smere sto 2z tiez bolo povedané —
vel’ké nadnarodné firmy, fingné a obchodné spaloosti, ktorym sa najviac
dari priamo¢i nepriamo rozhodovao verejnych otadzkach, resp. vnuctva
Statu, a tym celej spatoosti svoje predstavy o ich rieSeni.

5. ETICK)'( RELATIVIZMUS V DEVIACII POLITICKEHO
SYSTEMU

VSetky staré inové subjekty politiky sa formaldestavaju akoby na
jednu urové. Hlavnym prostriedkom rozhodovania o politickyctdzkach sa
stava vyjednavanie, v ktorom jej subjekty vyuZivagvoje moZnosti
a schopnosti lada’ vhodnych partnerov a spojencov. To vytvara priesto
uplatiovanie neetickych postupov. Tato metdéda sa totizendliberalnych
trhovych podmienkach, kde plati darwinistické pratimejSieho, zmeniina
natlak alebo priamo na vydieranie. Tato moZndgoru treba povazovaza

2" BECK, U.: Moc a protivaha moci v globalnintku. Nova ekonomie stové politiky. Praha
2007, s. 127.
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deviaciu fungovania politického systému sgolosti, je vziiiadom na eticky
relativizmus, v ktorom neexistuju Ziadne trvalé absolltne platné etické
hodnoty a normy, Vini pravdepodobna.

Zhodn sa v tejto situacii na nejakych agpaakladnych absolatne
platnych etickych hodnotacti normach, ktoré by regulovali konanfedi,
teda aj politikov a nadvazne politickych subjektowktorych pracuju, je
v sttasnom multikultirnom svete viddom na jeho réznorodé hodnotové
zameranie, Vani problematické. Ich zavadzanie, by bolo moznéapbwva’ Ci
vysvetli ako poruSovani€¢udskych prav. Vyhody z tejto situacie plynu pre
tych, ktori sa v etickej oblasti spravaju flexildina etiku si &elovo
prispésobuju pokth vlastnych momentalnych potrielio je prejavom
spominanej deviacie politiky a jej politického sysiu. Osobitne je to vyhodné
pre tych, ktori popri etickej flexibilite navySe sgionuju dostatmym
financnym zabezp&enim.

Autorita starych aj novych subjektov politiky v tfto podmienkach zavisi
od viacerych faktorov. Jej zdrojom nemusit bypa to, nakdko oslovia,
presvedia ¢i ovplyvnia po-pulaciu krajiny, regionu alebo svedlio celku.
Prvym takymto faktorom, ktory méze ovply¥niautoritu politickych
subjektov, je vyjednavanie, ako spbsob prijimanditipkych rozhod-nuti
a jeho mozna zmena na natlak vydieranie. Druhym faktorom azda eSte
dblezitejSim, ktory odporuje vSeobeati@bsolutne platnym etickym normam,
je zavislos autority politickych subjektov od ich finanej sily, ¢ize od
velkosti ich finagnych zdrojov na zabezpenie ich vzniku, ¢innosti
a ostatnych aktivit. Tieto zdroje mdZutbyerejné, sukromné alebo spon-
zorské. Bez nich v gasnosti neméze uspigiaden subjekt politiky. Bohaté
subjekty, napriklad nadnarodné spwlosti, mézu sponzorova atak si
zavazovad chudobné subjekty.

Z doteraz uvadzanych charakteristikéagnej politiky je zrejmé, Ze
politika prechadza naozaj vyraznymi kvalitativnyemenami. Okrem tych,
ktoré sme uz uviedli, su eSalSie zmeny. Tyka sa to vSetkych krajin, ako
zapadnych s rozvinutou politickou kultrou a denagiou, tak aj
postkomunistickych, v ktorych sa demokracia ibarfoje. Dolezité su zmeny,
ktoré sa dotykaju ahu politiky a obanov, ich mozZnosti ovplyova
politické rozhodnutia. Je to wah politiky a demokracie¢ize problematika
politickej demokracie. Zmeny politickej demokracs také vyrazné, Ze
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mozno hovoti o novom type demokracie, pracovne ho mdzZzeme czna
terminom neodemokracia.

6. SLOBODA SLOVA V NOVEJ TOTALITE A AROGANCIA
ETIKY

Z formélneho hadiska sa tato nova demokraciaimi neliSi od doterajSej
— ,klasickej“. Aj ona predpoklada pluralitu polikgch nazorov, ideici
ideoldgii a ich viné Sirenie propagaciu at'sizenie o priazeobcanov, nutné a
odoévodnené obmedzenia su stanovené Ustavou a zékorshisSne) krajiny.
Nadvazne na to je zafena sloboda slova, 8la a zhromafovania, rovnako
i politickej ¢innosti olganov zameranej na realizaciu r6znych politickych
programov rozvoja spodmosti. ZlozZitejSia je situacia, pokiade o moznosti
ob¢anov ovplywova’ spola@ensky vyvoj v sulade s ich potrebami, zaujmami
a cigmi. Tato moznos je zn&ne obmedzena, niekedy nulovd, je jedna z
podstatnych charakteristik totality.

Z tohto vyplyva, Ze takymto spésobom moéze vznikmipodmienkach
prebiehajucej neoliberalnej globalizacie na zakladacipov ,vSemocného*
neregulovaného liberalneho trhu akéasi nova liberdotalita, oznéme ju
pracovne terminom neototalita. Jej tmelom je idegi@ ,vSemocného®
neregulovaného liberalneho trhu, noBit@ politickej moci je globalna,
regionalnaci lokalna finartné elita (oligarchia). Je to totalita s formalnymi
znakmi demokracie a realnymi znakmi totality. Hlaurfunkciou pritomnosti
formélnych znakov demokracie je zrejme zakryvaastieré a kamuflovad
podstatu tejto novej totality.

Tak sa stavame svedkami paradoxného javu zblizavaleimokracie
a totality. Je to proces priblizovania demokracieothlite, ich postupného
zblizovania a nakoniec splynutia. Z toho vyplyva, t2rminy neodemokracia
a neototalita pouzité na pracovné amrae ich novych foriem, mozno
povaZzovd za synonyma. Preto bude jednoduchSie, lepSie zaimietd’nejSie
v obidvoch pripadoch pouZipriamo termin totalita. Vychadzame pritom
z toho, Ze rozhodujuci je obsah, forma je druhotd&azuje to vSak, ze
efektom deviacie ideoldgie liberalizmu, jeho¢asna neoliberalna podoba,
modZze by nova totalita. Mozno to povetiaj tak, Ze stasny neoliberalizmus
smeruje k premene liberalnej demokracie na liberé&talitu.

Tento paradox moéze Bylogickym vyustenim ideoldgie globalizmu ako
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neoddeliténej siasti neoliberalnej ideoldgie, ktora je zardwgchodiskomgi
zékladom ideologického zddvodnenie ,vSemocnosti“ regalovaného
liberalneho trhu a iluzérnych predstav o spravadtiv ¢i optimalnom
usporiadani a fungovariudskej spoldnosti na jeho zéklade. Netreba azda
vysvetova’, Ze takéto premeny demokracie su eticky neosphaitelthym
podvodom politiky spachanym nadamoch, pokia pravda nie sme na
poziciach etického relativizmu alebo utilitarizmu.

Relativizacia platnosti etickych hodnét a norienesp. ich Gelové

uplatiovanie  patri  k charakteristickym  znakom  nedemog&ksth,
neslobodnychei totalitnych spoldensko-politickych systémov. Obidva boli
charakteristickymi znakmi nam déverne znameho $istického spoléensko-
politického systému. Clavedome ich do neho inkorporovalimplantoval V.
l. Lenin, jeho tvorca po uchopeni mocilBevikmi v Rusku v roku 1917.
Symptoémy nasmerovania rozvoja spwlosti smerom k uplabvaniu etického
relativizmu a utilitarizmu sU v gasnosti  badateé v rozvinutych
demokratickych krajinach, v ktorych vladne neoldey rezim.

Lenin sice pripisoval etike doéleziti udlohu pri sp@nskych
zmenach, zastaval vSak nazor, Ze neexistuju Ziaohaée etické hodnoty a
normy. ,Neverime na @0 moralku a odHajeme loz vSelijakych rozpravani
o moralke. Moréalka je na to, aby sa mohldska spolénog’ podvihn& vysSie
a zbaw’ sa vykorisovania prace?® Etiku jednoznaéne podrid’oval potrebam
triedneho boja proletariatu a jeho Izie budovaniu nového spdenského
zriadenia?® ,Moralka je to, o pomaha zrudi stari vykorigovate'sk
spolanog’ a zjednoti vSetkych pracujacich okolo proletariatu, budujixeh
novi spolénog’ komunistov.*°

7. ZDEFORMOVANA SLOBODA — NESLOBODA
NEOLIBERALIZMU

Prejavom formovania neoliberalneho totalitarizmu @ to, Ze
neoliberdlne predstavy nazory o fungovani a rozvVajlskej spolonosti ¢i
nazory na tieto otdzky su vnucované verejnostiky®eit moznymi metédami
a prostriedkami. Prejavuje sa tak arogancia jehgpestcov a Sirifév.
Prikladom takéhoto arogantného postupu je odjamié eurépskych institacii

ZLENIN, V. I.: Vybrané spisy 5, Bratislava 19731§9.
% Tamze, s.153 — 160.
% Tamze, s, 153.
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Narodnej banke Slovenska, aby odstranila tkmeské symboly — svétozZiaru
a krize z pri-pravovanej pamétnej medaily k 115fro&iu prichodu svatych
Cyrila a Metoda na M#&u Moravu. Jej dévodom bola ,starfds to, aby bola
naplnend pozZiadavka jej neutrality.

Tento prejav arogancie tejto ideoldgie a jej stawpenktori sa nestitia ani
~prepisovania“ europskych dejin p&ad ich predstav a Zelani, je krajne
nebezpény. Takéto postupy ohrozuju slobodu a mézu tviksnastoleniu
neslobody myslenia a svetonazoru. V pripade, Z&alg&to postupy rozsiria,
jednoznéne ohrozuju slobodu a smeruju k neslobode, s ktondu Eurdpa
neblahé a dostatné skusenosti. Dva totalitné sp&dmsko-politické systémy,
ktoré v 20. stordi vznikli a pésobili na jej uzemi, sa okrem inéhez tusilovali
~prepisova™ dejiny, su dosténym varovanim a vyzvou na ostrazitos

V oblasti politiky sa vplyvom prebiehajucej glotmdcie na zéklade
neoliberalnych trhovych principov objavujidalSie nové javy. Uvedieme
aspa dva najzavaznejSi@ najdélezitejSie. Prvym je odtievanie ekonomiky
od politiky v ramci jednotlivych Statov iv celodeeom meradle, t. |. aj
v medzistatnych wahoch. Stymto javom savisi druhy, ktorym je
vyclenovanie ekonomiky spod kontroly Statu av doésled&hbot podstatné
oslabovanie jeho suverenity. Désledkom celého kempltychto afalSich
vySSie rozoberanych javov je, Ze politika stracajis\elistvos, prestava by
komplexna, dochadza k jej fragmentarizacii, degréeii, rozdeleniu medzi
Stat a iné subjekty’:

Takymto spdsobom sa politika v podmienkach neddiloej globalizacie
pod tlakom skuténosti, ktorymi sme sa analyzovali, stale viac stéwvau“ na
politiku, ,politikarcenim” ¢i bojom o dobre honorované alebo inak vyhodné
politické pozicie. Do viami zvlastnej az chulostivej situacie sa v tychto
podmienkach nedostava iba politika ako taka, al@dditici, najma ak ich
cielom nie je iba ziskanie dobre platenytinak vyhodnych pozicii v stranic-
kom, Stathom alebo inom mocenskom aparate. Vystadefjektom tejto
deviacie politiky je jejdalSia deviacia, ktord spiva vtom, Ze politici
prestavaju by ,svojpravnymi“ a suverén-nymi politickymi aktérmi.

31 podrobnejsie: RYBARIK, J. a kol.: Humanizécia eotné prostredie. STU Bratislava 2007,
s. 150 — 155.
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ZAVER

,Neoliberali zvtazili. Aj sami nad sebou.®* Vo svete zavladol
neoliberalny rezim, v ktorom su popierané zakladm&noty liberalizmu
vyjadrené v hesle \f&ej francuzskej revollcie — ¥oog’, rovnos, bratstvo.
Ostala z neho iba Voo (sloboda) aaj to v zdeformovanej, oklieStenej
podobe. VSetci m6zu slobodne kénaod’a vlastnejlubovole bez ofadu na
inych, ak im to umoiuje ich finagné zdroje a etické hodnoty, ktorymi sa
riadia. Vlastnici dostatme vékého kapitdlu moézZzu slobodne podnika
a vykorigoval’ tych, ktory ho v dostatme] miere nevlastnia a predavaju im
svoju pracovnu silu.

Neberme im toto ,\azstvo“ a kritickou analyzou jeho ideoldgie
globalizmu, ktory sa tvari nepoliticky, ale kondlipoky, hradajme rieSenie
spolatenskych a civilizanych problémov. Objavujme novu politiku, ktora
bude ried aktualne problémy spaienského a civilizzného vyvoja.
Objavujme pravidla politiky, ktoré budi zameranaumpdaitovanie principov
dobra, blaha, pravdy a spravodlivosti. Politikugriét nebude poskodzayaale
chrant’ prirodu a Zivotné prostredie a zardvéude vytvard materialno-
ekonomicke, environmentéalne, socialne a duchovriwhie predpoklady pre
uspokojovanie potriebloveka, na jeho dostojny Zivot.I'eidajme a vytvarajme
spojenectva, ktoré napomdézu ich realizacii v sggsko-politickej praxi.
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V.

JE CHUDOBA OBMEDZENIM
SLOBODY?

Poverty is restriction of freedom?

HEDVIGA MARCINKOVA

Abstrakt

V tomto prispevku, na pozadi klasického rozliSesizbody Isaiaha Berlina na negativnu
a pozitivnu slobodu a s pomocou nazod@alSich autorov (potvrdzujicich toto rozliSenie) ako
Friedrich A. Hayek, Thomas Pogge a Amartya K. Semglyzujeme vzajomny vah medzi
slobodou jednotlivca a fenoménom chudoby, Zalam preskimania pripustnosti ponimania
chudoby ako slobodu obmedzujaceho fenoménu.

Kraéove slova
sloboda , chudoba, Berlin, Hayek, Pogge, Sen

Abstract

In this paper, based on the classic distinctionegfative and positive freedom put forward by
Isaiah Berlin and with the help of positions of erth authors (who have endorsed this
distinction) like Fiedrich A. Hayek, Thomas PoggedaAmartya K. Sen, we analyze the
relation between individual freedom and povertyoier to examine the admissibility of
poverty as freedom - restricting condition.

Keywords
freedom , poverty , Berlin, Hayek , Pogge, Sen

UvoD

Chudoba ako taka, sa 2¢&a chape v pojmoch prijmovej chudoby, kde
prave vyska prijmu jednotlivca hr&®ovu ulohu v definovani toho, kto sa
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pokladad za chudobného. V posledndase sa vSak stakeastejSie objavuju
nazory, potla ktorych chudobu nie je mozné charakterizotakto vyhradne
jednodimnezionalne ako nedostatyp prijem. Naopak chudoba sa javi ako
viacdimenzionalny fenomén, ktory postihuje viacemrevazne Kicové
dimenzie Zivota jednotlivca. Stdle populéarnejSinzaré@m (obhajovanym
najma sdasnymi zéstancamiudskych prav v réznychiudsko - pravnych
deklaraciach) sa stava nazor, Ze chudoba jgn¥ma obmedzenim zakladnych
ludskych prav jednotlivca a teda Zngm obmedzenim slobodgdnotlivca.
Chudobni sa mnohokrat sami citiat’byeslobodni v mnohych 6adoch, ato
nielen prihliadnuc k prijmovej dimenzif Samozrejme hovatio pocite
neslobody nie je to isté, ako howbad skut@nej neslobode. A tak je adekvatne
poloZit’ si otazkugi je chudoba realitou neslobody, regpchudoba skutine
modZe obmedzovasloboduc¢loveka. Za delom zodpovedania tejto otazky je
potrebné podrobnejSie preskiimadjomny vZah medzi chudoboulaidskou
slobodou.

1. VYZNAM POJMOV SLOBODA A CHUDOBA

Isaiah Berlin vo svojej esefpva pojmy slobodywymedzil dva zakladné
vyznamy pojmu Fudskej slobody: negativny a pozitivny* Slobodu
v negativnom vyzname alebo ,slobodu od col" definuje ako
.nepritomnos zasahovania inych do méjho konania“(BERLIN, 1969122).
Slobodu v pozitivnom vyzname definuje jednak aktohodu k nigomu®,
teda ,schopnassledova a dosahovavlastné ciele” a jednak ako ,autonémiu
alebo sebaovladanie ako protikladné k zavislostiadych“(BERLIN, 1969,
s. 131)* Tieto dva uvedené spdsoby charakterizacie slolwydygijeme ako
ramec, na pozadi ktorého, sa pokusime preskipngoustnog ponimania
chudoby ako fenoménu, ktory obmedzuje slob&dueka.

Pod’a nadzoru jedného z prominentnych zastancov negativipehiadu
Friedricha A. Hayeka, sloboda jednotlivca 2zZahe nepritomnas
deliberativneho natlaku inych, mozriokona pod’a vlastnych s&asnych

% Tento pocit neslobody sa v&&isom vytraca, pretoZe chudobnigke im nezostava &iné,
len prija’ vlastnu situaciu, séasto adaptuju na nepriaznivé podmienky.

% Korene podobnych rozliseni kategérie slobody ginkalielam autorov ako je I. Kant, T.H.
Green, B. Bonsanquet, J. J. Rosseau.

% Koncepciu pozitivnej slobody Berlin povaZoval zaaakyznamov( a preto nejasné,
dokonca nebezpal. Toto nebezgenstvo v nej videl najma kvoli zrovnaniu pozitivnej
slobody so sebaovladanim (vlastnou kontrolou ndmbisesamym), pretoze pbal neho sa
takto chapana pozitivna sloboda’gloky mdze zvrhniido autoritarstvai totalitarizmu.
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zamerov a existenciu privatnej sféry (por. HAYEK91, s. 80; 86). Jedinym
zdrojom natlaku sa potom stava osobné donuteribpdh je k dispozicii pre
kazdého (je prirodzenou slobodou, t.j.dfme, ¢o viastnime vSetci od prirody)
a musi tu existovainstitucionalny pravny ramec, sl@dom na ktory je natlak
mozné definovia ako arbitrarne a neopravnené zasahovanie. Fuskdia je
obmedzena na ochranu privatnej sféry prostrednictzdkonov. V zaklade
takejto Hayekovej charakterizacie slobody ako nepmhosti natlaku (kde
natlak je definovany v pojmoch intencionalneho hasania inych
do chranenej privatnej sféry jednotlivca) je jelat na nestrannby etike,
ktora si vyZaduje pristup nezavisly odlaea sustrduje sa na proceddry
a pravidla, nie na dosledk¥. Na zaklade takéhoto chapania sa sloboda
jednotlivca stava akousi formalno - pravnou moZoasvybra si (resp.
uskut@nit’ svoje rozhodnutia zo slobodného rozsahu prileijtobez
zasahovania zo strany inych (a to predovSetkymtzmys Statu). AvSak ako
sam Hayek zdordimije: ,sloboda neznamenda thachopnos robit’ ¢okolvek,
¢o osoba chce" (HAYEK, 1976, s. 449). Tymto poukazak/Ucovy rozdiel
medzi ,neschopnasu” a ,neslobodou”. Tento rozdiel sa snazi demonstrdva
na priklade horolezca, ktory spadol do priepastieaje schopny dostasa

Z nej von. Hoci je priebeh konania horolezca obreagizhorolezec sam nie je
neslobodny, pretoZe ho Ziadna ina osoba umyseldeineasilim v priepasti
a nie je zodpovednd za situéciu, v ktorej sa acfpmr. HAYEK, 1991, s. 82).
Pripad horolezca je jasnym pripadom neschopnesiinatlivca. V tomto
pripade ako i jemu podobnych pripadoch je uGingseasahovanie jedinym
druhom obmedzenia slobody, kym ostatné ,prirodzesécialne prekazky nie
su pre slobodu podstatne® (por. HAYEK, 1991, s.885)- Takato
charakterizacia individualnej slobody v seba #aje tedriu zodpovednosti,
ktora kombinuje Standardné tvrdenie, Ze osoby sipaeedné iba za ,stav
veci“, ktory intencionalne zagihili, so socio — ekonomickou teériou, ktora
charakterizuje Siroky rozsah socio — ekonomickycBnofménov ako
,heamyselné désledky”. Takéto ,neumyselné dosledkgsSpadaju do sféry
zodpovednosticloveka, nemdzu hy kategorizované ako spravodlivé alebo
nespravodlivé a taktiez nespadaju do rozsahu ~sobo
obmedzujucich* podmienok. (por. HAYEK, 1976, s.-5%0).

%V tomto kontexte sa vynara i Hayekovo vyhradne tigga chapanieludskych prav
a sltasne jeho kritika socialnych a ekonomickych prav.
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2. CHUDOBA AKO OBMEDZENIE SLOBODY

Désledkom tejto vyhradne negativnej charakteriz&tbody teda je, ze
chudoba ako socio — ekonomicky fenomén, sa povazZajeneumyselny
dosledok (v&Sinou trhového mechanizmu), za ktory nikto nenesie
zodpovednasa stava sa tak zaleZitmal neschopnostiednotlivca, radSej ako
zalezitosou neslobody. Chudobni su dwlej povazovani za slobodné
individu@, ktoré su takto nepriamo ,odkazané” naaby si pomohli vo svojej
nepriaznivej situacii sami. Maju totiz stale pldakedu vyriedf svoju situaciu
sami a ak nie su toho schopni, zodpovetrzss to nenesie nik iny ako oni
sami.

V podobnom duchu tvrdi i Isaiah Berlin, ba hespdsobil@'s(incapacity
osoby dosiahntusvoj cid’, nie je nedostatkom negativnej slobody a Zze osoba
trpi nedostatkom slobody iba ak jej v dosiahnuticjela brani inaludska
bytog’, tym padom natlak vzdy implikuje deliberativne adg inychl'udskych
bytosti do sféry, v ktorej by idaosoba mohla komgpor. BERLIN, 1969, s.
122).

Pod’a Berlinovho nazoru preto chudoba, pdkisa poklada za
nespoésobilas (ako choroba, ktora mi brani kdipsi chlieb, alebo chromés
ktora mi brani v behu), nie je nedostatkom slobodysSak v pripade, Ze moja
chudoba jeapricinena ,deliberativnymi zdsahmi inychspada pod Berlinovu
charakterizaciu natlaku a tym padom méze& bgekvatne charakterizovana
ako obmedzenie (negativnej) slobody jednotlivcaaklnpovedané, ako
zdéraziuje Berlin, takato charakterizacia chudoby ako ottmeeia slobody
.Zavisi od osobitnej socialnej aekonomickej tedmepricindch mojej
chudoby* a iba ,v pripade, Ze akceptujem danu tedrdzem hovoti o tom,
Ze trpim nedostatkom slobody (nielen jednoduchbumlobe)”. (por. BERLIN,
1969, s.123). To¢i chudoba moéze spafigpod Berlinom charakterizovany
pojem natlaku potom zavisi od sp6sobu, akym in&tggeme nim pouZzité
slovné spojenie ,deliberativne zésahy inych“. ¢8f@ou sa toto slovné
spojenie interpretuje ako implikujudetencionality ¢o znamena, Ze Berlin
rovnako ako Hayek, veri, Ze jedine intencionalneakia obmedzuju slobodu
jednotlivca. (por. SILIER, 2005, s. 23). AvSak rimk autori venujuci sa
interpretacii  Berlinove] pozicie, navrhuju SirSiehapanie pojmu
.deliberativnych zasahov inych”. Takéto SirSie cdudip uvedeného pojmu by
nutne neimplikovalo intencionalitu, ale naopak byplikovalo i faktory iné
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ako intencionalita, ako relevantné pre pripisovaraedpovednosti za
obmedzenie slobody. Vysledky socialnych a ekonoywickprocesov (vratane
vysledkov trhu) by tymto sp6sobom mohlitbgharakterizované ako slobodu
obmedzujuce, v pripade, Ze ich by ich désledkye sieuamyselné, boli
predvidaténé abolo by mozZné rozumnym spésobom sa im vyhfpor.
PLANT, 1991, s. 235; GRAY, 1995, s. 27).

Prave tymto smerom sa uberd Thomas Pogge vo sdjgj, v ktorej
formuluje Specificki socio — ekonomickl teo6riu, padktorej rézne
medzinarodné socialne, politick&,ekonomicke instittcie hrajua kauzalnu rolu
Vo vytvarani a pretrvavani chudoby vo svete. Akshye sa pokdusili zhria
jeho argument, tento tvrdi, Ze: kazdy, kto vo symispieva svojou aktivnou
kooperéaciou k udrziavaniu nespravodlivych institiktoré vytvaraju deficity
v Tudskych pravach, sustfajuce sa prave u chudobnych a kazdy kto z nich
profituje (inak povedané kazdy kto nie je chudobngsie do titej miery
kauzalnu zodpovedntgv zavislosti od jeho vplyvu na tieto institaciea
chudobné Zivotné podmienky inych.(por. POGGE, 2308187; 207). Tato
kauzalna zodpovedntbsobi z jednotlivcov nosit®v negativnej povinnosti
.neprispievad k presadzovaniu takého insStitucionalneho usponegaktoré
predvidaténym spésobom, ktorému bypolo mozné rozumne sa vykina
spbsobuje nedostatky udskych pravach, bez kompenzujucej ochrany
a reformného Usilia, pokiaide ojeho obete“(POGGE, 2008, s. 176).
Z uvedeného vyplyva, Ze v pripade, Zzedalaj kooperujeme v nespravodlivej
inStitucionalnej schéme (a to bez plnenia si poesth kompenzacie,
odvodenych z fundamentélnej negativnej povinnossiistavne poruSujeme
ludské prava jednotlivcov v negativnom zmysle a temlamedzujeme
negativnu slobodu jednotlivcov, ktorych tymto naSipnavanim zbedajeme.
Mbézeme konStatoya Ze Poggeho argumentacia zale Berlinovu
podmienku ,deliberativnych zasahov inych* &atne ju rozSiruje v zmysle,
aky nazndili niektori interpretatori Berlina, o podmienku galvidaténosti
¢i mozného vyhnutia sa dosledkom tychto zasahov.dGba je vtomto
zmysle obmedzenim slobody, pretoZe je Zapeha deliberativnymi zasahmi
inych jednotlivcov, ktoré stelégje nimi uplatiovand institucionalna schéma,
désledkom uplaiovania ktorej, su predviddtee formy chudoby, ktorym by
bolo mozné sa vyhmu(v pripade existencie realizovhtého alternativnheho
dizajnu globalnej institucionalnej schémy). Posunsine sa Kk SirSiemu
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chapaniu Berlinovho pojmu ,deliberativnych zasahoxch*, ktoré u Poggeho
reprezentuje prave stelesnenie tychto zasahov kr&brej institucionalnej
schéme, ktora predvid@tee a nie nevyhnutne obmedzuje slobodu jednotlivca.
Rovnako ako u Berlina, je tu zachovaryidovy rozdiel medzi neschopntsi

a neslobodou, v podobe Poggeho kladenia dérazuanaalne zapginenie
chudoby, ktoré zakluje vyhradneciny zapréinujuce chudobu, nie vSak
opomenutia, ktoré predstavuju zlyhania v odstrankndoby.

V tejto suvislosti vychadza najavo izasadna otazkimra suvisi so
samotnym dosahom Poggeho argumentacie, do akéhat@zni chapanie
chudoby ako obmedzenia slobody jednotlivca. J& tiejmé, Ze Pogge sa -
ako sam uvadza, zacdlom Sirokej akceptacie svojej teorie -  snazi
neprekrgit rAmec negativnej koncepcie slobody. Potom, dj eemozné, Ze
takéto tvrdenia si budu vyZadavdialekosiahly teoreticky a empiricky vyskum.
Zasadnym problémom tu bude prave Berlinom zdoérazpiba ak akceptujem
danu(socio — ekonomickd) tedriu“, t.. akceptaciaogeho socio —
ekonomickej teorie, ktora je zakladom jeho arguraest Akceptacia jeho
tedrie totiz znamena vyrieSenie a@nosti mimoriadne spornych otadzok
tykajacich sa napriklad rozsahu, do akého globalm&titucionalne
usporiadanie zapfifiuje ujmu verzus do akého prave nemu mozno ptipisa
zlepSenie Zivotnej arovne vratane zmiernenia chydéibnapriklad miery, do
akej je mozné (ak je vbbec mozné) pripigbwadpovednads za ¢innosti
a désledky medzinarodnych institacii kazdému z pédd'a (otaznej) miery
vplyvu na ne ako to robi Pogge. AvSak ajliaghiac na tieto sporné otazky, pre
Poggeho argumentaciu vznika zasadny problém ipagd, ak by sme ju bez
vyhrad akceptovali: z hry totiz vydaje pripady tzv. zvysSkovej chudoby, t.j.
tie pripady chudoby, ktoré su mimo stanoveneho &aeho vZahu a tym
padom spadaju mimo charakterizacie vzmysle obmmeazeslobody
jednotlivca. Vznika tu paradoxna situaciadkgeden typ“ chudoby m6zeme
poklada za obmedzenie slobody, kym ,druhy typ“ nie. Tep@aradox sa
nasledne odraza i v naSom moralnom chapani, pr&foddakymto spésobom
jednému typu chudoby pripisujeme moralny vyznamyhdmu typu chudoby
ho odopierame.
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3. IDEA SKUTO CNEJ SLOBODY

Ako sme sa zatlapresvedili, za istych Specifickych podmienok, ktoré
sme dostattne charakterizovali s pomocou argumentov BerlirRoggeho,
chudoba méZe bycharakterizovana ako obmedzenie slobody jednatlivc
v negativnhom zmysle. Faktom v3ak zostava, Ze akodio charakterizujeme
vyhradne negativnym spdsobom, vznikd tu riziko mpéd do absolitneho
formalizmu a napokon do samotnej neslobody. Z uvgcke pripadov je totiz
zrejmé, Ze jednotlivec, ktory je postihnuty chudobmdéZze by rovnako
formalne slobodny ako iny jednotlivec, ktorého obib@d nepostihuje.
Formalna sloboda sama o sebe je vSak len prazdbstrakciou a ako
konStatuje Tawney: ,Ziadna takd vec ako abstraldlvdboda neexistuje...
a nech uz koncepcia (slobody) implikgjekol'vek, zahiiuje silu vd@’by medzi
alternativami, vtbu, ktora je skut@’nd, nie iba formalng volbu medzi
alternativami, ktoré existuju skutme a nielen na papieri.“ (TAWNEY, 1952, s.
228). ldea skuta’nej slobody je teda protikladom k formalne chapanegj
slobode®’ Sloboda potom jednozérae musi znameriaviac ako nenasiliegi
nezasahovanie do konania jednotlivca. Aj otazkge chudoba obmedzenim
slobody jednotlivca, takto nadobuda novy zmysektgfe sa pytame na
skut@nu slobodu chudobného. V tejto suvislosti je vhodnégmend si
znamy priklad, ktory pouzil Amartya K. Sen na tbyadm ozrejmil Ricovy
aspekt situacie chudoby. V tomto priklade sa spaiakazé& na rozdiel medzi
osobou, ktord drzi hladovku na zaklade svojho misd rozhodnutia (kvoli
svojmu politickému i nabozenskému presvahia a pod.) a osobou, ktora
hladuje kvoli nedostatku prostriedkov. Obaja sidensia vyhladovany
a zlyhaju v dosiahnuti adekvatnej vyzivy, avSak basdez prostriedkov je
ochudobnena spésobom, akym to nemézemetterdisobe drziacej hladovku.
spbsob ochudobnenia hladujicej osoby.Bd8ena, konstitutivnym prvkom
Zivota kazdého jednotlivca su r6zne fungovaniarés chapané ako ,r6zne
aktivity (doing9 a stavy Being3, ktoré osoba dosahuje* (SEN, 1987, s. 29).
Medzi tieto zardujeme fungovania od tych najzakladnejSicht'(agekvatne
vyziveny, by zdravy, zabratii chorobnostici predtasnej umrtnosti) (SEN,
1992, s. 39) az ktym komplexnym (byschopny ztasthova’ sa na

37|deu skutonej slobody mozno n&suz u Aristotela, hoci tento pojem explicitne pdui
Marx. | v si€asnosti ho pouzivaji mnohi vyznamni politicki fidiz(napr. P. VanParijs, P.
Pettit, A. K. Sen).
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spolaenskom Zivote a ntasebareSpekt) (SEN, 1999,s. 75). Kombinacia
skutatne dosiahnutych fungovani (alebo uplatnenych spbsdivota) potom
reprezentuje sposob akym jednotlivec Zije. Reahtédwnos konkrétnych
kombinacii fungovani (dosiahnuti) jednotlivca deteruju dva aspekty: na
jednej strane zdroje, ktoré ma jednotlivec k dispioza na druhej strane
osobnéirty jednotlivca, suvisiace s jeho schopt'ms vyuZiva tieto zdroje na
dosiahnutie fungovani. Jednotlivé fungovania s@ipotysledkom kombinacie
zdrojov a individualnyckit, tzv. konverznych faktorov (ROBEYNS, 2005, s.
99). VSetky moznosti, ktoré su pre osobu realizeivet v zmysle zdrojov
i konverznych faktorov reprezentuju zvazky vektomintervale fungovani.
Jednotlivec si teda uziva slobodu’lvg medzi roznymi spésobmi Zivota, ktora
je reprezentovana stborom ,schopnostépabilitieg®, ktoré zahituju vsetky
realizovaténé kombinacie fungovani (SEN, 1985, s. 201). Tieto
~Sschopnosti“ alebo ,skutmé prilezitosti“ ako ich nazyva Sen, teda reflektuj
rozsah slobody, ktorou osoba disponuje na dosighnmznych fungovani, Sen
explicitne hovori o ,slobode Vby, ktord osoba méa rozhodhga pre spdsob
Zivota, ktory poklada za hodnotny” (SEN, 1999, 4). Ked potom hodnotime
blahobyt¢loveka, mali by smeltadig’ bud’ na dosiahnuté fungovania alebo na
vSetky kombinacie fungovani, ktoré su pre jednodlivealizovaténé. Kel si
pripomenieme Senov priklad osoby drziacej hladoakiadujlucej osoby je
zrejmeé, Ze vhodnejSim indikatorom bude druhd maZnos

Z takéhoto spbésobu uvazovania, Sen vyvedzgfiniciu chudoby ako
absencie zakladnych ,schopnosti®. Jednotlivec findeany ako chudobny, ak
trpi nedostatkom zakladnych ,schopnost®. ,Predefinovanie* chudoby
vtomto zmysle je zasadnym posunom oproti prijmodeiinicii chudoby,
ktori sme ako ,n@pstejSie pouzivanu® spominali natizdku nasho prispevku.
Chudoba takto nie je ,zasSkdkovana“ ako jednodimenzionalny fenomén, ale
je adekvatnym spbésobom zachytena ako viacdimenppndenomen,
dotykajlci sa nielen prijmu konkrétnej osoby, abstatnych stranok jej Zivota.
Kracovym aspektom chudoby sa tu stdva obmedzend ,soltgednotlivca

% Anglicky pojemcapabilities,vo vyzname, v akom ho pouZiva Sen vo svojapability
approach je pomerne obtiazne prel¢Zzdo slovenského jazyka. V naSom prispevku ho
prekladame ako ,schopnosti (v Uvodzovkach) pretedeSenovho chapania je zrejmé, ze
nimi nema na mysli vyhradne osobné schopndisspdsobilosti jednotlivca, ale akési
prepojenie tychto osobnych schopnosti s prile##ws na ich uplatnenie.

Hoci neexistuje Ziadny vSeobecny suhlas o tam, su tieto zakladné ,schopnosti,
v konkrétnom kontexte, akym je ichudoba, bude ieptomu mozné zhodiilisa na
niektorych zakladnych ,schopnostiach* (naprt lsghopny dosiahnuadekvatnu vyzivu,
adekvatne oSatenie a pristregiegyt’ schopny zabratiipredtasnému umrtiu).

39
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Vo vyzname obmedzenej ,skdteej prilezitosti® dosiahniu zakladné
fungovania, ktoré su konstitutivnymi prvkami ZivofBakato charakterizacia
kracového aspektu chudoby nam potom uimgé chapé samotna chudobu
ako obmedzenie skutoej slobody jednotlivca, slobody v pozitivnom zneysl
Skutainé prilezitosti sa totiz javia ako ,vhodni kanditata reprezentaciu
pojmu pozitivnej slobody ako ho chapal sam Befirpomeéme si vSak, Ze
dolezitym aspektom Berlinovej definicie slobody ddb, ¢i je to prave
jednotlivec sdm alebo niekto iny, kto kontrolujdgezivot. Sen pre takyto
vyznam slobody pouZziva pojem ,proceduralna kontraleabo ,sloboda ako
kontrola®, ktora referuje k prilezitostiam, ktoré sysledkom uplatovania
rozhodnuti jednotlivca samotného. Tuto stavia dotikladu k ,efektivnej
slobode” alebo ,tinnej moznosti“, ktora referuje k prilezitostiamioié su
vysledkom konania inych (rodiny, spéfwsti, Statu). Pdé neho, ak vidime
slobodu vyhradne v zmysle kontroly nad vlastnymotiwm, znamena to, Ze
prehliadame poziadavky slobody, v pripadochl kednotlivci nie su schopni
uplatiova’ vlastna kontrolu. (por. SEN, 1985, s. 210). A gratakymto
pripadom je i chudoba, kde je zrejmé, ako sme asvpdili, Ze naSe chapanie
slobody vyrazne ovplywje pripustno$ ponimania chudoby samotnej ako
obmedzenia slobody. | tento zdanlivo menej vyraztygnamovy odtié
pozitivnej slobody, na ktory Sen upo#oje, ma potom v skutmosti zasadny
vyznam, pre nami rieSenu problematiku obmedzovaishody jednotlivca
fenoménom akym je chudoba. Bolo by totiz prinajne@mSnerozumné,
otakava od jednotlivcov, ktorych postihla chudoba, uplaieeich pinej
kontroly v tychto nepriaznivych podmienkach. Nemhyi sme zabudana
dolezity fakt, Ze druhou stranou prehnaného priavakia individualnej
zodpovednosti (na ktora sad&nou apeluje prave u chudobnych), byeato
nezodpovednaspolitiky. A ako v tejto suvislosti vystizne demadrgval Jan
Keller svojou knihouT7 socialni svty, ¢im d’alej tym viac nasohrozuje
nebezpé&nd ,pasca individualizmu“, v ktorej nas neolibesalrmodel
individualizmu, presvieth o celkovej zodpovednosti za vlastnu situaciu
a sitasne snima z mocenskej elity vlastny diel zodpowstirza udrZzovanie
verejnych statkov. (por. KELLER, 2010).

4.SKUTOCNA SLOBODA A VEREJNA POLITIKA

Ak sa chceme vyhiitriziku ,chytenia sa do pasce individualizmu*, &ta
ak si jednoducho pdd vzoru Sena uvedomime, Ze hovoo slobode
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vyhradne ako o individualnom dosiahnuti, nad ktonyréd kontrolu vyhradne
sam jednotlivec, by bolo obrovskou chybou. Skntosloboda jednotlivca je
do vdkej miery ovplyvnena verejnou politikou a cela sgobs’ ako i Stat
hraju K’acovu rolu vo vytvaranim vhodného prostredia pre sltdbodu. Tato
Lefektivnu slobodu“ ndm prindSaju zdraviu prospear@ezpe&né prostredie,
verejna infraStruktara, vzdelanie a podobné verejlobra, ktoré nie su
vysledkom nioho iného ako zodpovednej intervencie jednotlivypblainosti
avlad. Ako nam totiz pripomina Sen, nemali by smabudd na to
najpodstatnejSie, ato, Ze ,sloboda je jednoujmoenejSich socialnych
idei* (SEN, 1992, s. 69). A prave chudoba ako fe@omktory, ako sme
vtomto prispevku pripustili, méZeme v kontexte lka@ddneho chapania
slobody povazowaza obmedzenie slobody jednotlivca a teda za kmedlitu
neslobody, sa nam ,&Kky“ a predsa das,nahlas" snazi pripomeiidtato
neodmysliténu, alecasto zanedbavanu strankudskej slobody.
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V.

ETIKA V SOCIALNEJ PRACI
S ROMSKOU RODINOU

Ethics in Social Work with the Roma family

LADISLAV FizIK

Abstrakt

Socialna praca je praktickdinnog’, zamerana na zmigvanie, eliminovanie a rieSenie
socialnych problémov, ktoré presahuji osobny rapedootlivca, skupiny, alebo komunity.
Ciel'ovou skupinou sudia, ktori sa ocitli v hmotnej alebo v socialn€jdai, nevynimajic
rémsku rodinu. Rédmska rodina je Specificka, vyzadsij,iny” pristup a tu sa otvara priestor
pre etiku. Etika je poméhajicou disciplinou prei&oc pracu, nakiko sa pracuje Bud'mi,
ich osudmi. Aj vo vFahu k romskej rodine je potrebné uptaia’ etické principy, ktoré
vychadzaju z najzakladnejSieho principu dostojnasiedingénosti kazdého jednotlivca.
Hovori o tom, Ze je potrebné reSpektdgsatus a potreby kazdého jednotlivca, betadh na
stupei kvality a faktor uziténosti, pretoze kazdglovek je hodny dcty, ma pravo na svoj
rozvoj a ma pravo vi€sspokojny, zmysluplny a plnohodnotny Zzivot.

Kraéove slova
Hodnota, etika, etické principy, socialna pracansia rodina, etické problémy a dilemy,
eticky kédex a jeho principy.

Abstract

Social work is a practical activity, focused onigation, elimination and resolution of social

problems that go beyond the personal scope ofttigidual, group, or community. The target

group are people who have found themselves in gililgnor in social distress, including the

Roma family. The Roma family is specified, requise'different" approach and here opens up
space for ethics. Ethics is a discipline for assjssocial work, because working with people
to their fate. Also in relation to the Roma familtyis necessary to apply the ethical principles,
which are based on the principle of the dignity andjueness of each individual. Talks about
the need to respect the status and needs of edisfidiral, regardless of the level of quality

and usefulness factor, because each person is ywafthrespect, has the right to its
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development and has the right to lead a happy, imgfah and fulfilling life.

Key words
value, ethics, ethical principles, social work, Rema family, ethical issues and dilemmas,
code of ethics and its principles

V o¢iach kazdého z nas existuje viacero variant slovdnbta, ktoré
nemusia by totozné. Mnohi odbornici sa snazili pojgpojem hodnota
komplexne. Napriklad pdd Striezencdl] je hodnota wahova kategoria
v niekd’kych rovinach aje jednou z foriem prejavu sociamyvz’ahov
v spol@nosti. Charakterizuje vyznam ditych javov pre spolnog’ a aj ich
osobny zmysel pre jednotlivca. Hodnota tak vyjaging’ah veci, javov alebo
skutainosti kéloveku, v ktorom sa jav stava&@sg’ou 'udského Zivota. Aj na
¢loveka je mozné pozeatasa zpoliadu definicie hodnoty. Ciem
predlozeného prispevku je poukézaa niektoré doblezité etické hodnoty a
principy potrebné pre socialnu pracu s rémskou naui V prvej casti
prispevku preto predstavim zakladnu terminologikiasifikaciu hodnét. Za
dolezité povaZzujem aj uvedenie zakladnych chariskilerromskej rodiny.
Prave socialni pracovnici by spolu d&alSimi pracovnikmi pomahajucich
profesii mohli zasadne prispiek preklenutiu bariér medzi minoritou
a majoritou.

1. ZAKLADNA TERMINOLOGIA

Etika je v podstate prakticka filozofia, meé¢ Gzko suvisi s filozofiou, ale
na rozdiel od filozofie dava praktické rady. Pojéda o tom¢o je dobré a zlé,
¢o je spravne, chcené, ako sa wlévek spravé a pod. Svojim etickym
uvazovanim sa v spalenskej realite aplikuje na konkrétne oblasti. Patri
medzi utité regulatory spravania $adi v spol@nosti, pretoZze tam, kde k&in
pravo z&ina etika. Etika je li¢ovou zloZzkou socialnej prace. Jej poslanim je
pomahd 'udom vtazkych Zivotnych situaciach. P@Beauchampa su etické
principy definované ako ,fundamentéalne Standardy spravaméa,ktorych
zavisia mnohé iné Standardy a sudy. Princip je mewyhou normou v
myslienkovom systéme, ktory utvara zaklad pre nmeralvazovanie v tomto
systéme“[2]. VSeobecné etické principy, hodnoty a normy sakajol aj v
profesii socidlna praca, pretoze socialni pracavn$l dennodenne
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konfrontovani s n@ahkymi 'udskymi osudmi. Je prirodzené, Ze pri realnej
konkretizacii etiky v socialnej praci sa kladie &gny doraz na finalny die
a to s prizvukovanim mravne povinného nasmerovamiakej¢innosti[ 3].

2. NIEKTORE ETICKE PROBLEMY V SOCIALNEJ PRACI
S ROMSKOU RODINOU

Socialna praca je praktick&innog zamerana na zmigvanie,
eliminovanie a rieSenie socialnych problémov, ktprésahuju osobny ramec
jednotlivca, skupiny alebo komunity. Cavou skupinou sludia, ktori sa
ocitli v hmotnej alebo socialnej nddzi, nevynimajamsku rodinu.

Rémska rodina

Vo vSeobecnosti mozno povedaze romska rodina i v gasnosti
reprezentuje tradny typ viacgeneraej rodiny. To je aj najvyraznejSi rozdiel
medzi romskou a majoritnou rodinou. Pochiopnakos™ romskej komunity
znamena uvedomiisi, Ze ich tradicia je na hony vzdialena tradiadlych
narodov. Ti,éo povazuju Rémov za parazitov, si heuvedomuju, ra@eponi
maju v mnohych oblastiach délezitu ulohu. Rémskiitku mozno pochopi
len porozumenim ,ciganskej duse“. Ich kultdrna tglgmogs’ a pristup okolia
im neumoznili vytvor® stéle hodnoty, a preto nestavali budovy, mesta ani
pamiatky, tak ako iné spalenstva. Vytvorili si vlastny svet, ktory je obrazom
ich duSe. U Romov dominuje silny navyk a potrebasteej blizkost{4]. ,K
podstate romstva patri aj ochota tlsia. Ucta k ha®vi je na prvom mieste a
patri stale, aj v tych najzaostalejSich osadacldrkskym cnostiam. Citova
spontannasa Zivy temperament ROmov sa prejavuje v ich veselpdbave a
tanci. City a laska su vyjadrované skarae tela“[5] .

Najva@sSiu hodnotu pre Romov predstavuje Zivot ako takydgéruju sa
prejavy Zivota a to¢o brani slobodnému Zivotu, je vnimané negativne.
Rdémovia tiez uctievaju svojich predkov, ktorymd’a¢ia za v minulosti
nadobudnuté postavenie vramci romskej komunityasifié sebavedomie
Roémovia odvodzuju od vlastnej rodiny, viac nez asidhnutého vzdelania,
postavenia Vv majoritnej spaloosti, majetku a vykonu profesie.
NajdolezitejSia v Zivote ROma je Kké rodina.
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Po novembri 1989 sa v Zivote romskych rodin mnainérdlo. Na tejto
zmene sa podpisali najma politické, ekonomickéasoe a kultirne procesy v
spolanosti. Rodina sa snaZzi zvladpoziadavky spoknosti na jednej strane,
na strane druhej je vSak &'omnohym zmendm rezistentna. Zna ¢as’
romskych rodin sa vyzhaje vysokou nezamestnarnios, stratou socialnych
istbt a vzrastanim biedy. V &isnosti Ziju s pocitmi beznadeje a neschopnosti
rieSi’ existegné problémy,¢éim sa stavaju mnohoproblémové. Dochadza
v nich k vysokému néarastu socialno-patologickycioya Okrem uvedeného sa
tiez vyhrocuju vEahy medzi romskymi rodinami a rodinami majoritnej
spolanosti. Toto spésobuje vznik socialneho Wdnia Romov a ich rodin na
okraj spol@nosti. Socialne vykenie negativne ovplywije ich pristup k
pracovnym prilezitostiam, vzdelaniu a verejnym Bharh.

Obmedzena komunikadcia medzi ROomami a Neromami, Ucast
nezamestnanésa vzrastajuca zavisldsRomov na socialnych davkach a
negativne predsudky na oboch stranach moézu viegthokSenym wvgahom
medzi ROmami na jednej strane a uradnikmi miestngamosprav a
poskytovatémi socialnych sluzieb na strane druftj

3. VYBRANE ETICKE PROBLEMY V SOCIALNEJ PRACI
S ROMAMI A ROMSKOU RODINOU

Ako uz bolo poukdzané, romska rodina Zijuca v cinedje odkadzana na
davky socialnej pomoci érazcastejSie sa stava zavislou na pomoci zo strany
Statu. Za rozhodovanim o poskytovani informaciiednpotlivym davkam
socialnej pomoci a o rozhodovani, kto a za akyctinpenok davky pobera
vSak nestoji Stat ako taky, ale konkrétny jednetivwasina kompetentnych
a zodpovednych pochadza z majoritnej spodsti acasto logicky zapasia
s v&Sou alebo menSou mierou predsudkowivminorite. Dochadza u nich
k vzniku etickych problémov a dilem, hlavne v sti#h, kedy je evidentné,
ako by mali rozhodni) ale toto rozhodnutie sa im osobne §rigripadne
stoja pred dvoma alebo viacerymi mozfami, kde dochadza ku konfliktu
moralnych principov. Za spomenutie stoja d@spiektore:

Romovia ako ,nepoctivi chudobni® — vznikd z padu neuvazeného
hospodarenia s financiami. ROm pozna mintil@pritomnos, buducnos pre
neho neexistuje, ¥ase hojna hoduje, neskér nema na uspokojenie zgkdad
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potrieb. Pre majoritni spalnog’ je tento spdsob Zivota nepochopite a
neakceptovatiy.

Rémovia ako kimvnici a migranti — tento postoj odraza iché@enu
povahu, ¢asto migruju, akoby za lepSimi podmienkami do iny&tatov,
nevedia sa vSak prispbés6bpotrebnym podmienkam, nasledne dochadza
k vyhosteniu.

Romovia akoludia neddveryhodni — pre mnohychcabov majority
Rdémovia nie su schopni dodrzigvisté pravidla a spotenské normy, preto
¢asto dochadza k tomu, Ze napriklad praca sa pasklgnovi majority skor
ako Romovi.

Rdémovia akd’udia neprispdsobivi — ich spdsob Zivota ako dghej
komunity na okraji spoknosti im dava nélepku neprispbésobivosti
a neschopnosti splyis vasinovoucas’ou obyvatéstva daného Uzemia.

Rdmovia ako nelojalni atania — majorita povazuje &inu Rémov za
vypccitavd, pomoc a davky bert ako samozrejfn@de na druhej strane pre
svoje mest@i krajinu nie st ochotni poméa vlastného presveédnia.

Tu sa otvara priestor pre aplikaciu etickych pposi a noriem
v praktickej oblasti socialnej prace a pre ichkstie dodrziavanie. Tieto normy
v Slovenskej republike definuje eticky kddex saugdlo pracovnika.

Eticky kdédex socialneho pracovnika

Eticky kdodex mbézeme povazdvaa profesijny Standard socialnej préace,
ktory obsahuje vSeobecné ustanovenia etického a@pid@vku kazdému
klientovi bez rozdielu. Podstavou je reSpektovgniva druhych, avsak, ako
uz bolo uvedené, v praxi sa nalahko zabud§7]. Kazdy socialny pracovnik
poznda eticky kédex, ale jeho efekt sa prejavi adwt keI’ sa s nim zzije
a systematicky ho uplatje a pouZiva v praxi.

Medzinarodna federacia  sociadlnych  pracovnikogformulovala
Medzinarodny eticky kodex profesionalnych socidamypracovnikov do
suhrnu, do ktorého patria nasledovné ndghy
Normy pre vystupovanie a spravanie sa socidlnedcopnika

- Eticka zodpovedna'ssocialneho pracovnika dicklientom
- Eticka zodpovedna'ssocialneho pracovnika ¥iokolegom
- Etickda zodpovednd's socidlneho pracovnika %o zamestnavatem
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a zamestnavaliskym organizaciam
- Eticka zodpovedna'ssocialneho pracovnika ¥iosvojej profesii
- Eticka zodpovedna'ssocialneho pracovnika #ospolanosti

Eticky kdédex odréaza zakladnéudské prava a slobody, z ktorych
vychadzaju nasledovné principy:

Princip déstojnosti a jedimosti kazdejludskej osobnosti — tento princip
zavazuje socialneho pracovnika ktomu, aby doéstgg@nal s kazdym
klientom ato tak aj s romskou rodinou, aby akcegltge] jedin€nog’ a bol
ochotny prij&, Ze isté ponukané rieSenia nie su pre romsku wodirfadiska
ich jedin€nosti rieSenim, a Ze ich neprijatim nevyjadrujujgveeschopnas
prispésoli sa, ale poukazuju na svoju jedines’ a odliSnos ich kultary
a hodnot.

Princip autondmie a seb&ania— tento princip opgézavazuje socialneho
pracovnika k reSpektovaniu slobodného rozhodnuti@nta pri vybere
z viacerych moznosti, t. j. ak sa romska rodindhoone pre witd moznos
socialny pracovnik musi toto rozhodnutie, nech kéka'vek nevyhodné,
reSpektové a nesmie ich pravnymi prostriedkami dotidtiinému rozhodnutiu.

Princip beneficiencie- tento princip vychadza z principu socialnej
spravodlivosti, v praxi to znamena, Ze aj romskdina ako klient musi nta
z konania socialneho pracovnika maximalny prospech reSpektovani
platnych legislativnych noriem, tak isto ako rodmnajoritnej spolénosti.

Princip zodpovednosti sociadlny pracovnik musi aj pri praci s romskou
rodinou zvolf’ zodpovedny pristup, poskytiijej primerané a vhodné sluzby
v pozadovanom rozsahu, kvalite a v primerariase.

Princip solidarity — praktick&innog v socialnej praci musi gy
obhajkyiou socialne vyléenych os6b a musi Byaktivna v prospech socialne
znevyhodnenych skupin a to sa tyka aj romskychrodi

Princip subsidiarity v ramci poskytovania praktickej pomoci je potréb
ukadza moznosti rieSenia ich problémov, neriei&h vSak za klientov. Rémska
rodina ako klient sa musi s rieSenim najprv statbarpotom ho uskutmit’,
¢o prenu znamena vyraznu vnatornd zmenu. Oproti majdatendze by
zdihavejsi proces, ak rieSenie urobime za rémsku updiedostava sa jej
vlastne nijakej pomoci.

Princip spravodlivost~ pri praci s romskou rodinou ako klientom
socialneho pracovnika musitbyplatiovana tak zakonna spravodlivasko aj
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spravodlivos Strukturalna (rovnasSanci a prilezitosti).

Princip dbévernosti — socialni pracovnici musiatnag pri praci s romskymi
rodinami na zreteli zasady sukromia, dévernostbdppvedného vyuzivania
poskytnutych informacii. Informécie o klientovi seasmu poskytova iba so
suhlasom klienta, ak sud alebo zakon nestanovi inak

V zavere mozno povefjaze je potrebné reSpektavatatus a potreby
kazdého jednotlivca, bez tddu na stupekvality a faktor uziténosti, pretoze
kazdy ¢lovek je hodny dcty, ma pravo na svoj rozvoj a nmavp v ramci
svojich hodnét a predstav viespokojny, zmysluplny a plnohodnotny Zivot.
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VI.

NE-SVOBODA JEDINCU
V NOVYCH NABOZENSKYCH
HNUTICH

Lack of freedom of individuals in new religious moements

JIRI TUMA

Abstrakt

Pfi posuzovani a klasifikaci sekt a novych naboZdndilezité se zamyslet nad tim, jak
skupina ovlivni jednotlivce, kiése k ni pipoji. Jaky dopad mélenstvi ve skupi& na lidskou
osobnost, vztahy, postoj k zastnani, k Gasti na éni ve spolénosti? Je celkovy vliv skupiny
na ty, kdo s ni fijjidou do styku, tedyleny i n&leny, pgevazi pozitivni, nebo negativni? Na
tyto otazky se snazi odp&lt tentoclanek.

Kli ¢éové slova
svoboda, nové ndbozenské hnuti, sekta, jedinec.

Abstract

During evaluation and classification of sects aaligions it is important to ponder, how a
group will influence individuals who join it. Whanpact does being a member in a sect have
on human personality, relationships, attitude topleyment, participation in everyday
activities in society? Is the overall influencetlé sect on thouse who come in contact with it,
namely members and non-members, primarily positivanegative? This article attemps to
provide answers to these questions.

Keywords
freedom, new religious movements, sect, individual
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UvoD

Nektefi pozorovatelé kuli se dopousfi vazného omylu: fedpokladaji,
Ze kdyz se jim poda dokazat, Ze deni skupiny je faleSné nebo absurdni,
poddi se jim také feswdcit jeji ¢leny, aby z ni odesli. Takovyigtup sice na
n¢které jedince plati, aleétSina lidi ma pdeby, které dalekoipvazuji nad
jimi vnimanou patebou pravdy. Lidé svou naklonnost hag mormonské
cirkvi obvykle nezakladaji nargswdéeni, Zze Joseph Smith byl expertem na
hieroglyfické pismo. ¥Sinou je pitahuje zmsob Zivota mormain s jeho
durazy na tradini americké hodnoty.

1. SVOBODA €I NESVOBODA JEDINCE?

Clenstvi v sekt je ¢asto doprovazeno opasfm 3koly & zamgstnani a
rezignaci na dalSi odbornyist. Sekty tak fipravuji s\t o velké bohatstvi,
nejen o penize, ale hlavo bystré a cilesxdomé lidi, ktéi by jinak mohli s¥tu
prokadzat obrovské sluzby - rapo lékd&e, wdce, vynalezce, ditele...Hi
hodnoceni dopadwdhto jeva (obzvlasé na mladé lidi) jeieba se naladit na
uvazovani mladych, dokazat se vcitit do jejich fioevySeného spiritualniho
hladu i emocionalnich pi&b, ktery je provazi v aitém obdobi Zivota. Tehdy
Zjistime, Ze je nestd pouze varovat igd mozZnym nebezpan i
argumentovat ,,naivitouceni sekty“. Duchovni hlad totiz v sblkryva velké
nebezpai, mladez chvatha nekriticky gijima nabizené sousto. ,A je znamo,
Ze namisto vyzivného chleba zazene hlgbd i sladky pamlsek nevalné
hodnoty.” (HORA, 1995, s. 97).

Proto je pi posuzovani a klasifikaci sekt a novych nabozdrditlezité se
zamyslet nad tim, jak skupina ovlivni jednotlivééeii se k ni pipoji. Dobré
vysledky neospravedini Spatn&eni, avSak Spatné vysledky mohou byt
varovnym znamenim i ipad, kdy weni se zda byt ,,nezdvadné“. Jaky
dopad m&lenstvi ve skupi& na lidskou osobnost, vztahy, postoj k Zamani,

k U¢asti na dni ve spolénosti? Je celkovy vliv skupiny na ty, kdo s hijgou
do styku, tedycleny i ne&leny, pgevazr pozitivni, nebo negativni? ,Tyto
otazky je mozno shrnout do uceleného komplexu:“RENH, 1994, s. 167).

1. ,Je obecnym jevem, z&ovek, ktery je v kontaktu s danou skupinou, se
stava silwjsi, ¥astrejSi a ziskava 8si jistotu?
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2. Usiluji ¢lenové skupiny o prohloubeni a posileni rodinnyceki?

3. Povzbuzuje skupina svéleny k samostatnémuigmysleni a k rozvijeni
schopnosti rozliSovat?

4. Umo#iuje skupina svym¢lenim mit vlastni nadzory a chovat se
individualng, obzvlas jde-li o oblasti, které nemaji detini dilezitost?

5. Povzbuzuje skupina vysokou moralni Urbwetahi jak mezicleny, tak
v poneru k n&lenim?

6. Je vedeni skupiny oté&sné dialogu, radam a hodnoceni od lidi trikte
nepati do jejich bezprogedniho okruhu?

7. Umoziuje skupina vyvoj teologickych nazar

8. Mohou ¢lenové skupiny klast négemné a zavazné otazky bez rizika, Ze
by se vystavili jakémukoli druhu represi?

9. Uznavajiclenové skupiny pravdut'giz je kdekoli, dokonce i mimo jejich
skupinu?

10. Jedna skupina s &leny ¢estrg, obzvlast v Usili ziskat je pro sebe?

11. Péstuje skupina fatelstvi a styky s SirSi spdleosti, tedy vztahy, které
jsou vic nez sluzbou seélsamotnym?“ (ENROTH, 1994, s. 167).

2. SPOLOCENSKA | CITOVA IZOLACE

Tato izolace probihad vramci vSech citovych a doié vazeb. Asi
nejvice je ji zasazeno okdaliena sekty. Ze stranyfiglusnika sekty je v tomto
smeéru velmi typicky chlad, odcizeni, rozvani vztahi coz vede ke ztrét
piatel a navic mezi nim &nhi ,,ostatnimi* vzniké jakasi komunikai zef.
Sekta nejuzsi rodinné vazby trhd i tak, Ze o¢gjea rodte napiklad za
pouhé ,,biologické rode* (Cirkev sjednoceni-v protikladu k mesiasskym
Pravym rodiam), jako ,,zploditele® (imanuelitéki jako ,,utl&ovatelskeé
osoby* (Scientologicka cirkev).

Tato negativa se velmi vyrazprojevi zvlast v pripact, kdy se takovy
¢lovék rozhodne sektu opustit. Tehdy page velmi nizké seb&domi, které
je signalizovano se projevuje vyraznou nejistotdugsobnich kontaktech a
trpi velkymi potizemi i navazovani vztah Jen velmi &ko se vyptadava
s navratem do normalniho Zivotaiak& mit problémy i hledani zarsstnani.
Neni divu, Ze je odchod ze sekty povaZzovan za jedejvice traumatizujicich
zazitkh a Ze se &dy neobejde bez psychiatrické pomaoci.
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Steji jako v gredeSlém bog je i zde nutno zttaznit, Ze gkterym lidem
takovato izolace vyhovuje.fRRinou jejich ,,U¢ku“ do sekty nize byt jak
Spatné rodinné prasdi, tak i progedi @ilis milujici a omezujici, oddhoz se
touzi osvobodit a emancipovat se.

Nelze opomenout ani to, Ze sektédZzenznamenat i &j ktera jedince
zachyti a poskytne mu alespdo jisté miry socialni zazemiiiRladem takové
spolg&nosti je NaboZzenska spotest Sedkové Jehovovikterd je schopna
spole&ensky pozdvihnout celotadu lidi ze sociak problémovych vrstev - z
fad alkoholiki, gambleti, toxikomari, ne zcela pzptsobivych Réni apod.
Zajmem o socialni otazky je péstna i Cirkev JeziSe Krista Svatych
poslednich din (VOJTISEK, 1998, s. 27).

3. NEGATIVNI PROST REDi PRO VYCHOVU A VYVOJ D ETI
A MLADEZE

Toto riziko se tyka hlawh téch dti, které v prosedi sekty vyiistaji.
Velkym nebezp&m pii komunitnim zf@isobu Zivota rodia (nag. v komunig
Most ke svobo#&) mize byt pro dit naruseny model rodiny, nebtradicnimu
rodinnému modelu komunitdasto piliS negeje.Diti mohou byt vice nez
vjinych rodinach vystaveny udledikim naboZzensky motivovaného
experimentovani rodi - jak je tomu nafiklad v Rodir, hlasajici ,,sexualni
revoluci“, ktera se tyka nejen dasych, ale bohuzel i &i. DalSim negativem
je nechdi rodicu posilat dti do ,,swtské Skoly*, tak se snadnotie stat, ze
dit¢ po mnoho let nefjde do styku s jinym progtdim a Ze mu bude schazet
mnozstvi podétt, které jsou pro ostatniétl bézné. Velikou diskusi v tomto
sméru vzbudila snaha komunity na Kr3rodvae (Mezinarodni spot@ost
pro wdomi Krdny) otetit vlastni zékladni Skolu (gurukulu). Po zvazZeréors
argumeni (jednim z nich bylo i fipravovani @ebnice gurukuly; je patrna
snaha kulturni rozdil mezi komunitou a okolningtem jes¢ vice prohloubit)
Ministerstvo Skolstvi tento navrh roku 1996 zamitke zcela radikalnimu
feSeni sahli rode - nasledovnici Parsifala Imanuela (imanuelité&xilsvé dti
posilat do Skoly prostodmitli. Byli pak z tohoto @lvodu v minulych letech
odsouzeni za ,,0hroZeni mravni vychovy mladezeitidé Jan Dvorsky je ze
stejného dvodu stale hledan policii. Mimo to mohoutidfigurovat velmi
vyznamrié v boji sekty o vliv na sv&leny. Nekteré sekty si totiz zcela
programo¥ hlidaji dsti lidi, které podeziraji z toho, Ze by e&htskupinu
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opustit. To je také jedna z metod, jimiZz sekt§Zmji nebo térd znemoau;ji
odchod svymc¢lenam. V téchto gipadech rodie WtSinou Zistanou nebo
zustane alespo jeden, ktery nechce riskovat ztratétid a samoiejme déti

v sekt zistanou takéDéti jsou ¢asto v sekt vychovavany zvldSod rodin, s
kterymi se nav$wvuji minimalré. Namisto roditt se musi vice &novat
vedoucimu sektyi skupirg jako celku. Nkdy jsou naopak rode s dtmi
neustale, nedovoli jim kontakt s vrstevniky, nelagisje ani do Skoly nebo jim
ve Skole zakazuji veSkere aktivity. Vysje se jim to tim, Zze ¥ je zly a Ze
pouze w@enim v sekt bude veSkerym skutrostem rozumt. Nemohou se
sami rozhodovat o vystoupeni ze sekty. Diky svécluiské i somatickeé
nezralosti nize byt jejich dalSi vyvoj poSkozen daleko vic#ye a trvalejSim
zpasobem nez u dosjych. Pra¥ tito mladi lidé, paklize se ocitnou v situaci
hledani smyslu Zivota, jsou zcela tippaveni rozeznat pokusy o kvalitni
duchovni odpogdi od duchovniho Slendridnu a jsou ochotniéskpo prvnim
zavanu duchovna, které se jim nabifebt formou letak ¢i poulicnich naboi
(BUCHNEROVA, 1999, s. 21-22). V sektach, jako je ditm, jez
prosazuje ,,sexualni revoluci“, se mohou stattoth n¢jakého protipravniho
jednani, jako nap pohlavniho zneuzivani. V dalSichibe u @éti dochazet
k psychickemwi fyzickému tyrani, zanedbavani nebo ziskavani tagah
navyki.

4. OHROZENI ZDRAVI A ZIVOTA

Nejkiiklavejsim piikladem jsou Sgdci Jehovovi a jejich striktni zakaz
transfuze krve. Dodrzovani tohoto zakazu je velmild vyZzadovano nejen u
Swedka, ale i u jejich dti. Nekolik ptipadi umrti ¢i zanedbani kby z tohoto
davodu bylo zaznamenano jiz i Qeské republice. Nebezpee je striktni
zdiraziovani vzajemné vazby nemoci a duchovnich nedadstagbo pimo
z hricha, praktikované &kterymi charismatickymi skupinami, nebanize
lehce vést k zanedbani zdravotni¢gé Ze stejného ivodu mize byt
nebezpénd i alternativni medicina v rukou neodbornika,nktby trval na
odmitani klasické mediciny i wipac, Ze by to paciedv zdravotni stav
vyZzadoval. Nejvazsi ohrozeni zdravi a Zivotdagastavuje extrémni zavislost
na \ili vadce. Mize to vést az ke kolektivnim sebevrazdam a vrazldm
Mistti zneuzité nagje). Dokonce, jak na to upozwiji autdi Hejdis a Koza
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(2012), mohou veést k teroristickym sebevrazdam.

Nadnarodni a politicky vliv

Mezi vlivnymi organizacemi tohoto typu vznikd Sdielogicka cirkev.
Nékteré staty si wsddomuji nebezp#, plynouci z pronikani scientoléga
jejich firem do podnilt a statni spravy. DalSim vyraznym nebe&ipeje tzv.
auditing, diky #gmuz se scientoldgn dai ziskavat kompromitujici a intimni
Gdaje. Scientologové praggpodobré vedou v pétu soudnich vySé&bvani své
¢innosti, mnohokrat a v mnoha zemich byli za svénded odsouzeni,
nejastji za daiové podvody (VOJTISEK, 1998, s. 28). Politické ikyr
prace pro tajné organizace a také&ale Uniky ,,zdobi* téz historii Cirkve
sjednoceni. Velmi dovedn vyuZivaji nic netuSici znamé osobnosti
k zaStfovani sv&innosti a k propagaci svych aktivit. Mistrovstviziskavani
politickych kontaki a ve vyuZzivani dvéryhodnych osob ve sy prosgch
dosahl i Sri Chinmoy, Shoko Sahafaidce sekty Om $inrikj6). Naopak
pusobenic¢lena Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednichi dre viadnich
funkci Spojenych stétje hodnoceno velmiifznivé a tato spolénost je
dokonce povazovana za statotvornou.

ZAVER

Z kriminologického hlediska Ize naboZenskou sektymezit jako
naboZenské uskupeni, které dlouhadgiisobi na sebehodnoceni jedinc
takovym zpisobem, Ze tito lidé dochazeji k psychické &jnktera byva
charakterizovdna tpdevsim ztratou individuality, nizkym seldemim,
shizenou schopnosti zZit samostdiez skupiny a bez jejihaisice, bez strachu
z vrejSiho s¥ta mimo skupinu. Bkdy se takovéto skupiny mohou vyzoaat
zjevnou trestnowinnost svych¢lena nebo widca. VétSinou vSak projevy
téchto skupin tento charakter nemaji a spobsti jsou aktivity &chto skupin
nahlizeny spiSe jako sociélzavadoveci problémové. Je ovSemilgzité si
uvédomit, Ze je na kazdém odpmném jedinci zda je pro ¢p nové
spol&enstvi ginosenxi zda jsou poSkozovana jeho prava.
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VII.

NIEKTORE ETICKE PROBLEMY
KVALITATIVNYCH VYSKUMOV

Some ethical questions in qualitative research

LUKAS PAVELEK

Abstrakt

Prispevok poukazuje na dblezifogybranych etickych principov pri realizacii kvalitvnych
empirickych vyskumov v humanitnych vedach. Autokratkosti popisuje niektoré etické
dilemy, s ktorymi méze hykvalitativny vyskumnik konfrontovany pas realizacie vyskumu.
Tieto dilemy vyplyvaju so Specifického tehu medzi vyskumnikom a participantom, ktory je
vychodiskom pri realizacii kvalitativnych vyskummydtadii v humanitnych vedach. Autor
zdoraiuje nevyhnutnaos dodrziavania etického kddexu a prace s etickynmclkptami psdas
kompletnej realizacie vyskumnej Studie kvalitatfvoeharakteru.

Krucové slova
etické koncepty, kvalitativne vyskum, zber dat, eldws dobrainnog’, sravodlivog

Abstract

The paper deals with the importance of selectetatiprinciples in the implementation of
qualitative empirical research. The author briadigcusses some of the ethical dilemmas
which may qualitative researchers encounter dutimg realization of research. These
dilemmas arise from a specific relationship betwessearchers and participants, which is the
basis for the realization of qualitative researtidigs in social sciences. The author stresses
the need to work with ethical concepts during tbmplete process of an qualitative research
study.

Keywords
ethical concepts, qualitative research, data didlecconfidentiality, beneficience, justice

UvoD

Vo faze pripravy kazdého vyskumného projektu jecdibé premy&at’ o
etickych otadzkach ktoré moézu vznikhipri zhroma#ovani dat. Je nutné
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zvazt mozné nasledky interakcii a takisto moralne hogroprincipy, ktoré
riadia naSe vyskumné kroky. Vyskumny proces vytvidta napatie medzi
cielmi vyskumu. Zadmerom vyskumnika je ziskeodnotné vysledky, no pravo
na sukromie &stnikov musi ky zachované. Pripadnému poskodeniu
Ucastnika vyskumu je mozné pretiédebo znizi pomocou aplikacie vhodnych
etickych principov. Ochranéudskych subjektov alebocastnikov kaZzdého
vyskumu nevyhnutna.

1. PROBLEMY PRI ZBERE DAT

Ucelom kvalitativnych $tadii je popigaskimany fenomén z ptédu
Ucastnikov prostrednictvom rozhovorov a pozorovadmgrom vyskumnika
je pauva’ vyjadrenia dastnikov, alebo ich pozoro¥as ich prirodzenom
prostredi. Interpretdcia tychto zaZitkov je Zaje popisovana akemic
perspektiva (Su#ek, R., Sedova, K., 2007). Vedci teda uznavaju, ze
Gcastnici vyskumu su autondmiiudia, ktori budu ochotne, z vlastnej vole
zdig’at’ informacie. Idealom je vyvazeny fah medzi vyskumnikom
a participantom, tento podporuje doveru atym ayegomie 0 moznych
etickych otazkach. Osobna interakcia medzi vyskiomia participantom je
pri zbere dat zasadna tym, Ze odkazuje na zamevgeieimu a jasne tuje
rolu vyskumnika. Vnimanie vyskumnika situacie érer je u¢ené povahou
interakcii (Punch, M., 1994).

Etické dilemy, ktoré mézu z rozhovoru vyplyhje tazké predvidg ale
vyskumnik si musi kyvedomy citlivych otazok a moznych stretov zaujmov.
Rozhovor je v kvalitativhych vyskumoch aajne dévernyg¢o mdze ma za
nasledok vyvolanie spomienok na naprijemné stiuact@nulosti, alebo tzv.
“otvorenie starych ran" a zdienie tajomstiev (Orb, A., Eisenhauer, L.,
Wynaden, D., 2001). Napriklad, v pripade, Ze samgt obeti nasilia, méze
rozhovor vyvol@ bolestné skusenosti a&astnik sa mdze gas rozhovoru
dosta do istého Stadia zufalstva. V tomto pripade jekugisnik konfrontovany
s etickou dilemou - poktava’ v rozhovore a ziskahlbSi poliad do
skumanej problematiky alebo zastaviozhovor a poradi alebo odkaza
Gcastnika na vhodna pomoc alebo poradenské sluzty; @y Eisenhauer, L.,
Wynaden, D., 2001). Smith (1999) identifikoval mézilietebné vyhody
ozivenia neprijemnych spomienok participantov vysky upozotiuje vSak
tiez na dolezitas permanentnej kontroly zo strany vyskumnika smerom
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k sthlasu participanta so smerovanim rozhovoru.ta¥asie rozhovoru a
hradanie moznych rieSeni problémasastnikov naznaije, Zze vyskumnik si je
vedomy zranitBnosti (Eastnikov a ich prav. Moralny zavazok vyskumnika je
odkaza& Ucastnikov na poradenstvo, alebo uistenie sa, &astdik ziskal
kontrolu nad situaciou. V niektorych pripadoch mé¥e vhodny nadvéazujuci
telefonicky hovor alebo navsteva.

2. ETICKE PRINCIPY A ICH APLIKACIA
V KVALITATIVNOM VYSKUME

Tazkosti spojené s realizaciou kvalitativnych ensgifch vyskumov
mozu by zmiernené znalgsu a vyuzZivanim zavedenych etickych principov,
konkrétne dévernosti (autondémie), dokirmosti, a spravodlivosti (Aita, M.,
Richter, M.C., 2005). Capron (1989) uvadza, Ze aky&k druh vyskumu by
sa mal riadi zdsadami ucty Kudom, dobr@innosti a spravodlivosti. Mysli
pod tym konrétne reSpekt ludom, uznanie prav dastnikov, vratane prava
byt informovany o vyskume, pravo slobodne sa rozhédniina vyskume
budu participové, a pravo kedkivek odstupi bez sankcii.

Dévernos

Doévernos (confidentiality v kvalitativnom vyskume znamena, Ze
vyskumnik nezverejni zZiadne udaje, ktoré by mokiynakol'vek spdésobom
umoznt identifikovat (astnikov vyskumu (Svéek, R., S&ova, K., 2007).
Toto opatrenie je nevyhnutné preto, aby participaygkumu neutrpeli nijaku
Ujmu. Niektori autori (Babbie, E., 2007) sa domajéy Ze je moZné uviéyvo
vyskumnej sprave napriklad nazov a adresu indgitéicktorej bol vyskum
realizovany, v pripade ak stouto skinog’ou vSetci dastnici vyskumu
sthlasia. Ako v3ak upo#aju Svaicek a Se’ova (2007) je potom otazné
by v relativne malych inStitaciach nebolo mozZznéntdikovat’ osoby skryté za
pseudonymami a taktiez moéze vznikmroblém po odpublikovani vyskumnej
spravy. S otazkou dovernosti suvisi rovnako sklades a uchovavanie
zaznamov dat z vyskumu.

Od vyskumnika sa’alej atakava, Ze ziska informovany suhlas (obvykle
v pisomnej forme) od vSetkych participantov ktoai griamo podiBaju na
vyskume alebo sa nejakym spdsobom v blizkosti wvygknachadzaju. Mal by
obsahova vSetky relevantné informacie o hlavnych prvkockkgmu, ako su
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Gcel, postupy, casové obdobie, rizika, vyhody a dolozku, zéadl je
dobrovdna (Halai, A., 2006). Ehstnici maji mé pravo v akomktvek
okamihu odstupiod Studie bez udania dévodu.

Dovernog a anonymita moézZze BynaruSena pravnymi poZiadavkami,
napriklad ak udaje vyskumnikov vyZaduju vyuzite pravne &ely (Orb, A.,
Eisenhauer, L., Wynaden, D., 2001). Mame na myslpriklad pripady
detského zneuZivania, alebo zneuzZivania starSbyosbtoto pripade by mali
byt U¢astnici informovani, Ze tieto informacie su Wadaé z oblasti dévernosti
a anonymity.

Dobratinnog’

Druhy eticky princip ktory Uzko suavisi s kvalitatigm vyskumom
modZzeme nazua dobrainnog’ (beneficiencg je charakterizovana robenim
dobra pre ostatnych a prevenciou $kéd. Débremg’ v niektorych situaciach
moéze by vo vyskumoch dotiahnuta az do extrému v podoberpalizmu.
Paternalisticky pristup oztaje popretie autondmie a slobodyley (Dworkin,

G, 2010). Napriklad, vyskumnik mdZze chti&udovad problém nésilia medzi
star§imi Zzenami, ale méze sa rozhatjd@ ich priamo do vyskumu nezahnrnie,
resp. nebude konfrontowgriamo s totuto otazkou, nakae sa domnieva, Ze
by mohli by prili§ zraniténé. V tomto pripade, vyskumnik nedava starSim
Zenam moznassa rozhodntl pre seba a moznosaby ich skusenosti boli
vypocuté (Orb, A., Eisenhauer, L., Wynaden, D., 2001).

Spravodlivos

Princip spravodlisvosti hovori o zabraneni vykimsniu a zneuzivaniu
Gcastnikov. DOkazom uplatnenie tohto principu v prakalitativneho
vykumnika by mal bty fakt, Ze rozpozna zranlieog’ (castnikov a ich
prispevkov k vyskumu. Napriklad, ak vyskumnik vepehu procesu analyzy
dat zisti, Ze isty pojem alebo koncept vo vyskunspeave bude zaloZeny na
prinose konkrétnehocéstnika, mal by poZiadadotyného participanta o
suhlas na pouZzitie tohto konceptu, alebo s ninotéakt aspa prediskutova.
Tymto sp6sobom by bol prispevok konkrétneltasinika priznany (Orb, A.,
Eisenhauer, L., Wynaden, D., 200DgISim spdsobom, ako sa zavadza zasada
spravodlivosti do kvalitativnych vyskumov je dqwa hlas menSin a
znevyhodnenych skupin, ako aj chratyich, ktori su najviac zranitei, ako su
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deti, vazni, duSevne chori a starSickiasba.
ZAVER

Je zrejmé, Ze etické otazky su neodditiber s@das’ou kvalitativeho
vyskumu. KonStrukcie a Gvahy o etike by mali’ gyritomné v rdmci celého
priebehu vyskumného procesu, vratane identifikégigkumného problému,
fazy zberu dat a tiez prezentovania a Sirenia dishe

Tento fakt vyvolava metodické a procesné vyzvymax. Zolfadnenie
etiky a etické schvalenie je tottastokrat vnimané ako formalita, ktora sa
vykonava pred samotnym &atkom vyskumného projektu. Vidime v3ak, i na
prikladoch uvedenych v tomto prisevku, Ze je neuythé dodrziavé eticky
kédex a pracova s etickymi konceptami @as kompletnej realizicie
vyskumnej Studie.
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VIII.

IDENTIFIKACIA PREFERENCIE
PROFESIJNYCH HODNOT A MIERY
STOTOZNENIA S NIMI

U SOCIALNYCH PRACOVNIKOV

Identification of preference of social work valuesaand the degree of
identification with them among social workers

ZUZANA MALISKOVA, ANDREJ MATEL

Abstrakt
Sociélna praca je profesia zalozena na hodnot&ohe knaju v praci socidlneho pracovnika

nezastupittné miesto. Prave profesijné hodnoty su jednym wymyan faktorom etického
rozhodovania v dilematickych situaciach, kedy miestotoznenia stymito hodnotami
ovplyviiuje rozrieSenie danej situacie. Pomocou vyskumnésiroja modifikovanej verzie
The 40-item version of the Professional Opinionl&sae sa snazili identifikovareferenciu

hodnét socidlnej prace a mieru stotoZnenia s niku eelkom u socialnych pracovnikov
vzhladom na vybrané faktory.

Krucové slova
hodnoty,l'udské prava, sebatanie, sloboda jednotlivca, socialna praca, zodgoos'.

Abstract

Social work is a profession based on the valuesateat work social worker irreplaceable.
That professional values are one major factor hicat decision-making ethical dilemma
where the rate of identification with these valadfects resolution of the situation. Using a
modified version of the research tool The 40-iteension of the Professional Opinion Scale,
we tried to identify the preference of values ofiabwork and the degree of identification
with them as a whole among social workers with rega selected factors.

Key words
Values, Human Rights, Self-determination, Indivicki&reedom, Social work. Responsibility,
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1. HODNOTY SOCIALNEJ PRACE

Socialna praca je profesia zaloZzena na hodnotaehpé&jem ,hodnota“
neexistuje ziadna vSeobecne uznavana definiciaa Kby bola prijaténa
sikasne pre odbory ako je sociolégia, ekonémia, pdggim ¢i filozofia.
Napriek tomu sa pri vymedzeni pojmu ,hodnota“ uwdz tri rysy
(Machulova, Machula, 2009; Mréaz, 2001):

* hodnoty suvisia sudskymi potrebami,

* hodnoty suvisia s rozhodovanim ako kyna

* hodnoty suvisia s normami.

Socialni pracovnici ako profesijna skupina Zdj@ spol@né profesijné
hodnoty, ktoré su zwajne obsiahnuté v etickych koédexockj uz
v medzinarodnych, narodnych alebo kdédexoch nejakgaanizacii, resp.
zariadeni. Su to primarne normy, s ktorymi majé bgrozumené profesijné
skupiny a maju sa ich pridrziatzaTym sa zaroue vyjadruje aj odliSnas od
osobnych hodnét, ktoré nemézuw'tadid’ané vsetkymélenmi profesie. Veah
medzi osobnymi a profesijnymi hodnotami v socialngjaci — popri
inStitucionalnych a spot@enskych hodnotach — vyjadruje schéma (Matel,
2012, s. 92):

OSOBA vstlpila PROFESIONALNEHO  ktort v konkrétnej

o PRACOVNIKA ORGANIZACII
so svojimi = do —> N—
hodnotami s profesijnymi so Specifickymi
vykonava
N hodnotami zodpovednaz@m
—
a etickym kodexom a povinnogami

ovplyviovanej a ohradenej

SPOLQCENSKYMI hodnotami, verejnou mienkou a zakonmi

Schéma:. 1: Vz¥ahy medzi hodnotami (Zdroj: Matel, 2012, s. 92)

Hodnoty maju v socialnej praci vyznamnu funkciu.clyjé povahu
socialnej prace i povahu f&hu medzi socialnym pracovnikom a klientom,
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kolegami i SirSou spotmog’ou. Na hodnotach su zaloZzené aj principy prace
s klientom, v znénej miere ovplyyiuju metody prace, ktoré pracovnik pouziva
pri rieSeni problémov a v kotigom doésledku sulkicoveé pri rieSeni etickych
dilem.

Pri po’ade do historie socialnej prace je mozné si vSihamienu dérazu
na jednotlivé hodnoty. Reamer (2006) identifiko$a$ takychto hodnotovych
orientacii (paternalisticka orientacia, orientacia socialnu spravodlivés
naboZenska, defenzivna a klinicka orientacia a ilmeraeutralna orientacia).
Koncom pé&desiatych rokov 20. stot@m sformuloval Biestek (1957, In
Higham, 2006, s. 1) sedem principov, ktoré pévodeeamygal ako etické
principy sameé o sebe, ale ako principy pre efeltipracu. Okrem tychto
principov je v literatire spomenutych eSte mnozstjeh deleni. Napriklad
Ses zasad poth Gordona, ktoré tvoria hodnotové zaklady sociajm@jce
alebo pravidla pre tzv. dobru prax, ktoré vytvd@lark (2000) z hodnbt —
jedinggnog’ a hodnota kazdéhtoveka, sloboda a spravodlivbg spol@nosti.
Americkd Narodna asociacia socialnych pracovnikdeniifikovala Ses
kracovych hodnot pre vykonavanie socialnej prace, ksorédas’ou etického
kédexu NASW (2008). Su nimi: sluzba, socialna spdiivos’, déstojnos
a hodnotacloveka, délezito$ l'udskych vZahov, integrita a kompetencia.
Medzinarodna federacia socidlnych pracovnikov (IFSWdokumente
Statement of Ethical Principles uvadza dve z tychédladnych hodndt —
ludské prava Budskad dbéstojnas socialna spravodlives Vychadzajuc
z tychto autorov a réznych narodnych a medzinarokngtickych kddexov
socialnych pracovnikov a socialnej prace mozno adnbty socialnej prace
povazovd predovsetkym:

» Sebautenie, autonémiu — je to uznanie prava a potrebsnkdi robf
slobodné rozhodnutia. Biestek (1957, In Higham, &06. 1)
zdérazuje, Ze klientovo pravo na sebaemie je limitované Urawou
klientovej schopnosti pozitivne a konstruktivne sazhodové,
pravnymi  predpismi, vSeobecne platnou moralkou, pguhne
charakterom organizacie, ktora poskytuje sluzbyoMnetické tedrie
povaZzuju autonomiu za najdolezitejSiu dimenZiudskej hodnoty
a teda za nedotknutad. Cinnog’ socialneho pracovnika je zalozena na
principe zavislosti, ktor4 je davana do protiklsslautonémiou. Jeho
snahou je pomdc klientovi. Prave tu mozno hovdério moralnom
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konani vo vfahu k pomoci, k& sa v situacii, kedy je klientovi,
zavislom na socialnom pracovnikovi, vzdavany ple§pekt veéi jeho
autonomii (Henriksen, Vetlesen, 2003, In Cangéaola RO05, s. 23).

e Individualizaciu dudsku doéstojnas — je uznanie a porozumenie
jedinggnym kvalitam osobnosti klienta. IndividualizaciazaloZzena na
prave kazdého jednotlivca Hynielen 'udskou bytotou, ale by
unikatnou Tudskou bytosou s charakteristikami odliSnymi od
ostatnych. Ztoho vyplyva individuélny pristup bestereotypov
a predsudkovi’udska déstojnasje pre socialneho pracovnika vyzvou,
aby vedel prijiméd seba samého aklienta v Uucte, reSpekte
a zodpovednosti a neposudzoval seba a druhych kiadeavykonu.
V suvislosti S'udskou dostojna®u by sme mohli povedaze socialna
praca je profesionalna pracacleavekom pre ¢loveka Specialnymi
pracovnymi metédami, ktorej zakladnym kritériom feumanita.
Prijatie seba samého, utvaranie svojho profilu d&lade vlastnej
dostojnosti spojenej s Uctou k dostojnosti kliejgazakladom kvality
préace socialneho pracovnika (Srajer, 2006).

e Socialnu spravodlivas — socialni pracovnici maju povinnbs
podporovd socialnu spravodliva’svo vz'ahu k spolénosti vSeobecne
avo vzahu kludom, sktorymi pracuju. To znamendelit
diskriminacii, nespravodlivej politike a praktikam,spravodlivo
distribuova zdroje a pracovana zaklade solidarity (Ethics in Social
Work, 2004).

Hodnoty profesie ako celku su aajne podobné hodnotam organizacii, no
niektoré Specifické organizacie mozu vyjadnovandbozenské alebo
ideologické presvegnia.

Literatira ako aj vedecké prace neponukaju Ziagpoldgiu, ktora by
urcila typy socialnych pracovnikov Z'édiska preferovania konkrétnych
osobnych a profesijnych hodnét. Iba Banks (200@ntidikovala Styri typy
socialnych pracovnikov, ktoré nazvala ako mode@sspov praxe, kde jednou
hodnotenou zloZkou bola aj preferencia osobnydp. nerofesijnych hodnot.

Vo vyskumnych Stadiach sa hodnotam socialnej préasovali hlavne
Csikai (1999), Boland (2006), Doyle, Miller, Mirz&009), Yeung et al.
(2009). Doyle, Miller, Mirza (2009) z udajov ziskesm z vyskumu, ktory
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realizovali medzi socialnymi pracovnikmi ¢lenmi americkej The National
Association of Social Workers (NASW), zistili vyamau zavislo§ medzi
mierou stotoznenia respondentov s hodnotami sagidprace a vibou
konania v etickej dileme. Boland (2006) sa zaujana vz’ah medzi
schopnogou identifikova® etickl dilemu a mierou stotoZnenia socialnych
pracovnikov s hodnotami socialnej prace. Csikai 99)9 podobne ako
vyskumnici v predchadzajucich dvoch Stadiach vyuZib svojom vyskume
vyskumny nastroj ,The 40-item version of the Prefesal Opinion
Scale” (POS) na denie miery stotoZnenia respondentov s hodnotanilseg
prace. Tento nastroj zaravéentifikuje Styri hodnoty socialnej prace. Csikai
(1999, In Doyle, Miller, Mirza, 2009, s. 1) zistilae dve z hodn6t, konkrétne
sebautenie a socialna spravodlivhgoozitivne korelovali s ochotou podag
sa na eutanazii a asistovanej samovrazde. K Stugd@&mvanym hodnotam
socialnej prace patri aj Stadia Yeung et al. (2009) cid’lom bolo posilnenie
schopnosti Studentov socialnej prace a oSetristaie v etickom usudzovani.
V ramci zorganizovanych seminaroch Studenti spwopremygali o etickom
rozhodovani. Studenti oboch odborov reSpektovaléaver klientov na
sebautenie, avSak, k& malo dojs k ich intervencii, Studenti oSetrovéstva
presuvali déraz z uznavania autondémie klienta neinpog’ starostlivosti.
Studenti socidlnej prace dialej presadzovali prava klienta na vlastné
rozhodnutie. Tu sa naskytd otazka, ich kone&né rozhodnutie bolo
ovplyvnené mierou stotoZznenia s hodnotou ,podpanivasebattenia
klienta“ alebo nie.

Ako sme vySSie poukéazali, socialneho pracovnik&hejpraci mézu
ovplyviiova® rézne hodnoty. Literatira ako aj vedecké praceomékaju
mnoho poznatkov o tom, ako suvisi preferovanie gddiych profesijnych
hodn6ét socialnymi pracovnikmi, resp. miera ich &tokenia s tymito
hodnotami s vybranymi sociodemografickymi faktorfAreto sme sa v ramci
projektu Univerzitnej grantovej agentary UKF snaZientifikova’ rozdiel
v preferencii profesijnych hodnét a v miere stog@a s nimi u sociélnych
pracovnikov vzhadom na vybrané faktory. Konkrétne sme sledovalioti
vybrané faktory: rod, religiozitu, osobnd hodnotowrientaciu, eticku
orientaciu, vzdelanie respondentov, vyStudovanyoodtdZku praxe, oblas
posobenia. Vo vysledkoch vSak Vakdom na rozsah prispevku uvadzame iba
Statisticky vyznamné rozdiely.
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2. PREFERENCIA HODNOT SOCIALNEJ PRACE A MIERY
STOTOZNENIA - VYSKUM

Na identifikaciu preferencie hodnbt socialnej pracmiery stotoZnenia
s tymito hodnotami u socialnych pracovnikov Kewdhom na vybrané faktory
sme vyuzili modifikovanu verziu The 40-item versiah the Professional
Opinion Scale (POS). Tento nastroj meria mieru ogioenia respondenta
s hodnotami socialnej prace na 5-sionej Likertovej Skale. VySSie skére
nazn&uje v&Siu mieru stotoZnenia s hodnotami sociélnej pr&iegem toho
su v dotazniku identifikované Styri faktory - hoéynsocialnej prace: zavazok
k individualnej slobode, zmysel pre socialnu zodmnos, reSpektovanie
zakladnych prav a podporovanie sebadeterminacie.

Na identifikovanie osobnej hodnotovej orientacieidlmych pracovnikov
sme vyuzili The Portrait Values Questionnaire (PV@®pouzili sme 21
poloZzkovl verziu tohto dotaznika, ktora bola pcuzit European Social
Survey v roku 2002. Jednotlivé poloZky maju podkhkatkych opisov rdznych
ludi. Kazdy portrét opisuje SirSie chpané cielpira8ie alebo Zelania osoby,
ktoré sa implicitne spajaju s déleZifos. Pri identifikovani osobnej
hodnotovej orientacie socidlnych pracovnikov smeuzily hodnotové
orientacie  druhého radu - otvorerios k zmene, sebaotvorenie
(sebatranscendencia), sebazameranie (posilneni¢ adanzervativizmus
(ochrana statusu quo).

Vyberovy subor vyskumu tvorili pracovnici pracujucia pozicii
socialneho pracovnika na uradoch prace socialngch a rodiny, v detskych
domovoch, resocializaych strediskach, krizovych strediskach, zariaddmia
socialnych sluzieb, ktoré su v ztiavatd’skej pésobnosti vysSich Uzemnych
celkov av neziskovych organizaciach, ktoryckielam je poskytovanie
socidlnych sluzieb a poskytovanie socialnej pomoaihumanitarnej
starostlivosti (a neboli v likvidacii). Celkovy pet respondentov bol 374,
z toho v 90.4 % zastupeni boli Zeny.

Najv&Sie zastupenie respondentov (70.1%) vo vyberovoborsibolo
s vysokoskolskym vzdelanim 1I. sttga Pomerne J#&é zastupenie, 14.4 %,
mali respondenti so stredoSkolskym vzdelanim. &asfosti poth z&kona
o socialnych sluzbdch ma& thasocidlny pracovnik uka@ené minimalne
vysokoskolské vzdelanie |. stigp v odbore socialna praca. Z celkovéhdétpo
respondentov, ktori mali ukéené vysokoSkolské vzdelanie (320), bolo az
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46.9 % takych, ktori vyStudovali iny odbor ako sicu pracu. U osobnej
hodnotovej orientacii sme identifikovali hodnotowéentacie druhého radu.
VacSina respondentov (77.1%) patrila do skupiny uposiinjucej hodnotu
sebaotvorenie.

Socialni pracovnici vyberového suboru dosiahli meent hodnotu
v miere stotoznenia s hodnotami socialnej prace.2l4&o vzh'adom na
celkovy pa@et poloziek POS znamend, Ze priemerné skore priwlbolo
3.65. Respondenti s polozkami vyjadrujucimi hodnstcialnej prace viac
suhlasili ako nesuhlasili. Pre jednotlivé hodnotcialnej prace, v ktorych
respondenti mohli dosiahtiu maximalnu hodnotu 50 bodov, dosiahli
nasledujuce priemerné hodnoty.

Tab. 1: Priemerné skore respondentov u jednotlilyadnét socialnej prace.

ReSpektovanie zakladnygi36.42 Zavazok Kk individuélne| 32.12
prav bodu slobode bodu
Zmysel pre  socialnyi 36.75 Podporovanie 40.95
zodpovednas bodu sebadeterminéacie bodu

Z tabu’ky mozno vidi¢, Ze respondenti sa dizviac stotofovali s hodnotou sebatgnia ako
individualnej slobody.

V ramci analyzy vysledkov sme identifikovali rozlyier miere stotoZznenia

s hodnotami socialnej prace ako celkom ladom na vybraneé faktory.
Signifikantné rozdiely boli vzZladom na faktory oblds pésobenia,
vyStudovany odbor a osobna hodnotova orientacia.
Respondenti, ktori pracovali v neStatnych subjdktoali vasie percentualne
zastupenie valadom na ich celkovy get (76,2%) v skupine participantov
s vySSou mierou stotoznenia s hodnotami social@gepako respondenti, ktori
posobili vo verejnej sprave (45,2%).

Socialni pracovnici, ktori vysStudovali socialnu qua (54,1%) mali
vzhladom na ich celkovy @get vysSSie percentualne zastUpenie v skupine
respondentov s vy§Sou mierou stotoZnenia s hodmatanidlnej prace ako
respondenti, ktori vyStudovali iny odbor ako sawiélpracu (42,2%). Ras
Stadia, odbornych seminarowi socialno-psychologickych vycvikov sa
Studenti dia role socidlneho pracovnika. Interiorizuju si hoty socialnej
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prace, poslanie socialneho pracovnika. Domnievameze prave absencia
priestoru na zvnutornenie si hodnot socialnej pridgemohla by pricinou
toho, préo prave socialni pracovnici, ktori nevyStudovaltianu pracu patria
do skupiny s niZzSou mierou stotoZnenia s hodnotaialnej prace. Podporu
nasho predpokladu nachadzame aj v Kugelmanovej 2(198 Johns,
Crockwell, 2009, s.1) zisteni, Ze v pripade neerige profesijnej etiky (ktorej
sa socialni pracovnici ¢ia patas Studia socialnej prace) maju socialni
pracovnici sklon spolieliasa viac na osobné skldsenosti a org&nea
pravidla.

Iné rozdiely sme identifikovali v miere stotoZnenisespondentov
s hodnotami socialnej prace Valdom na faktor vzdelanie. Tento rozdiel vSak
nebol Statisticky vyznamny. Respondenti so streols&ym vzdelanim mali
v&tSie percentualne zastlpenie Rathom na ich celkovy get v skupine
socialnych pracovnikov s nizSou mierou stotoZneml@odnotami socialnej
prace. Naopak respondenti s vysokoSkolskym vzdaldni Il., a lll. stupa
mali v&Sie percentualne zastupenie v skupine respondeggsou mierou
stotoZznenia s hodnotami socialnej pracelsdiom na ich celkovy @et. Toto
Zistenie tiez podporuje nasu domnienku @ipriom vz'ahu medzi nizSou
mierou stotoZnenia s hodnotami socialnej prace saraflou priestoru na
interiorizaciu hodnbt socialnej prace. Pri hypaiedm uvaZovani by sme
mohli predpokladg Zec¢im viac moznosti a priestoru buduthwaspondenti na
zvnuatornenie hodnét socialnej prace, tym bude igdranstotoZnenia s tymito
hodnotami  vySSia. AvSak naSe vysledky ukazali, Zespondenti
s vysokoskolskym vzdelanim 1. A lll. stag, ktori vyStudovali socialnu pracu
(47,1%) mali vaéSie percentualne zastupenie kathom na ich celkovy get
v skupine respondentov s nizSou mierou stotoZnaka socialni pracovnici
s vysokoskolskym vzdelanim I. sitgp Vv socialnej praci (41,2%). Je potrebné
vSak dodd, Ze medzi tymito skupinami nebol Statisticky vyamgy rozdiel
v miere stotoZnenia s hodnotami socialnej pracetofsy bolo potrebné oveéri
platnos’ vztahu o mnozZstve priestoru na zvnutornenie hodnééleeg prace
a miere stotoznenia s nimi (vyznamnu ulohu bude&ati aj kvalita Stadia).

Osobna hodnotovd orientacia boldalSim Statisticky vyznamnym
faktorom, vzitadom na ktory boli rozdiely v miere stotoZneniasdadnotami
socialnej prace. Respondenti, ktorych hodnotovantédicia bola zamerana na

posilnenie ega a konzervativizmus malic¢$ié@ percentualne zastupenie
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v skupine respondentov s nizSou mierou stotoznerfi@dnotami socialnej
prace. Naopak socialni pracovnici, ktorych osobadnlotova orientacia bola
orientovana na otvorenbsk zmene a sebaotvorenie mali percentualne
zastupenie v skupine respondentov s vySSou miematozeenia s hodnotami
socialnej prace vyssie (Tab. 2).

Tabuka 2: Distriblcia respondentov dadich osobnej hodnotovej orientacie Yatiom na
mieru stotoZznenia s hodnotami socialnej prace.

Otvorenost’ | Posilnenie | Sebaotvorenie| Konzervativizmus
k zmene ega
NizSia miera 54,3% 75% 48,2% 69,8%
stotoZnenia
s hodnotami
socialnej
prace
VyS&Sia 45,7% 25% 51,8% 30,2%
miera
stotoZnenia
s hodnotami
socialnej
prace

V ramci identifikovania preferencie vybranych hotinéocialnej prace
Rovnako sme vadtmdom na faktor osobna hodnotova orientacia idé&otifli
rozdiely v preferencii vybranych hodnét socialnefqe. Avsak tento rozdiel
nespnal poziadavku Statistickej vyznamnosti=0,05). Najvasie rozdiely
v zastupeni vzZtadom na celkovy p®t respondentov v jednotlivych
skupinach poth ich osobnej hodnotovej orientacie bol v skupinach
respondentov, ktorych profesijnd hodnotova oridatdmola zamerana na
hodnoty ,reSpektovanie zakladny€andskych prav*, ,zavazok k individualnej
slobode” a ,podporovanie seb&enia“. Skupinu socialnych pracovnikov,
ktori preferovali hodnotu ,reSpektovanie zakladnyprav“ tvorilo v&Sie
percentualne zastupenie respondentov s hodnotaventariou posilnenie ega
(33,3%) a konzervativizmus (20%). Respondenti, ikpoeferovali otvorenas
k zmene (9,4%) a sebaotvorenie (14,1%) mali niZastupenie. Socialni
pracovnici potla osobnej hodnotovej orientacie mali v skupine sagdpntov
preferujacich hodnotu socialnej prace ,podporovas@ébautenie” takého
zastupenie vdladom na ich celkovy @et: osobna hodnotova orientacia
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otvorenog k zmene (78,1%), posilnenie ega (33,3%), sebaeitver(76,7%),
konzervativizmus (65%). V skupine pracovnikov prejgcich hodnotu
.zavazok kindividualnej slobode* mali naj&e zastapenie socialni
pracovnici s osobnou hodnotovou orientaciou zanoerama posilnenie ega
(33,3%).

socialnymi pracovnikmi sme zistili Statisticky vymny rozdiel iba
vzhladom na faktor religiozita. Skupinu, ktora prefeaiay hodnotu
reSpektovanie zakladnydidskych prav tvorilo viac socialnych pracovnikov
s vysSou mierou religiozity vihdom na ich celkovy pet (21,2%) ako
socialnych pracovnikov s nizSou mierou religiozi8y7%). Naopak skupina
respondentov, ktori uprednastali hodnotu podporovanie sebadeterminacie
bola tvorend w&im percentualnym zastdpenim socidlnych pracovnikov
s nizSou mierou religiozity (82,8%) vtddom na ich celkovy get ako
socialnymi pracovnikmi s vy3Sou mierou religioZiéy,9%).

ZAVER

Skamanie hodnd6t patri medzi najddlezitejSie ténofgmie socialna praca.
Ako sme uz vySSie spomenuli hodnoty socialnej ptaéeju povahu socialnej
prace, principy prace s klientom, vyber metdéd @paslednom rade su aj
vyznamnym faktorom etického rozhodovania socialnyphacovnikov.
Podporu tohto tvrdenia nachaddzame vo vysledkochkurjs viacerych
autorov (Csikai,1999; Boland, 2006; Doyle, Millé&djrzam, 2009; Yeung et
al. , 2009; Maliskové, 2010).

V rdmci prispevku, ktory vznikol ako vystup z pitiev UGA a KEGA
sme prezentovali iba vysledky Statisticky vyznaninyozdielov v preferencii
hodnét sociélnej prace socialnymi pracovnikmi aierenich stotoZznenia sa
s tymito hodnotami ako celkom viddom na vybrané faktory.

Limitom prieskumu by mohla byprave modifikovana verzia dotaznika
The 40-item version of the Professional Opinionl&céento nastroj slizi na
identifikovanie preferencie jednej zo Styroch hadné podporovanie
sebadeterminacie, reSpektovanie z&kladnythdskych prav, zavazok
k individualnej slobode a zmysel pre socidlnu zadpimos. Autori venujici
sa problematike hodn6t socialnej prace sa vSak \igiazore, ktoré hodnoty
povazovd za hodnoty socialnej prace. V sk&nosti by tak respondenti mohli
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preferovd ind hodnotu socialnej prace, ktoru dany vyskumngstroj
neidentifikuje.
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| X.

ETICKE ZASADY
A ICH UPLAT NOVANIE
V MEDIALNEJ PRAXI

ETHICAL PRINCIPLES AND THEIR IMPLEMENTATION IN MEDI A
PRACTICE

MARIA MES TANKOVA

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame vSeobecnymi tvrdeniaminaipmi, poda ktorych sdudia snazia
vytvorit' raciondlny zaklad pre posudzovanie mravnych ot&zolfadom na vSeobecné
chapanie tohogo je dobré a spravne Fddiska konania, cfev a &elov, ktoré konanie
motivuju. Analyzujeme aktudlny stav realizacie lejich pravidiel v medialnej oblasti a
konkrétne situacie v skimanych médiach. Autorkezentuje zavery o spatosti etického
pristupu so vSetkymi obléami medialnej prace, o ich vzajomnom ovpigvani, vzliiadom
na spoléného menovata, ktorym je recipient.

Krugové slova
etika, eticky kédex, moralka, rozhlas, televizia:,tinternet

Abstract

The paper deals with general statements and pléscipy which people try to establish a
rational basis for assessing the moral issues meilard to general understanding of what is
good and right in terms of acting, objectives udposes that motivate action. We analyze
the current state of implementation of the codeetbfics in media and in particular, the

situation in the investigated media. The authos@nés the findings of connection of ethical
approach to all areas of media work, their mutusluence, regarding the common

denominator, which is the recipient.

Keywords
ethics, code of ethics, morality, radio, televisiprint, internet
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UvoD

Etiku chapeme ako vedu o moralke. To znamena, Zegpeme ako vedu
o moralnejc¢innosti, o0 moralnych vahoch a o moralnom vedondie to veda
nielen o u¢itom subore mravnych skutkov, ale aj o ich intetgce. Teda, ke
hovorime o moralke, mame na mysli nielen kondnid, ale aj ich nazory na
toto konanie. Medzi nimi, nemusi thyhoda’® Velmi ¢asto to byva tak, Ze
medzi tym,¢o T'udia hovoria a tym¢o robia je znény rozdiel. Etika skima i
¢iny i vztahy i nazory'udi.

KedZe sa etika zaoberd mravnym konarindi, vZahmi medzi nimi,
moralnym vedomim, hodnotovymi Struktdrami tohtodemia, jednoznie sa
radi medzi spokenské vedy. Svojou orientaciou ngatlanie a Wenie miesta
loveka v spolénosti a vo svete vobec je viak stéle este spojéluzafiou.*
Skor nez by smeéokol'vek povedali o obsahovej dimenzii etiky, musimetopa
konStatové, Ze od inych foriem duchovného Zivatmveka a spolénosti sa
moralka liSi svojim vyraznyrhodnotovo-normativnym nabojom smerujacim k
orientécii cloveka v med#iudskych viahoch a k regulécii jeho spravania v
tychto vzahoch PredovSetkym sa venujme problematike hodnotowvegnzie
moralky. Uz elementarne pravidla moralky (poZiadavasky k bliznemu a
pod.) obsahuju v sebe hodnotové dimenzie.

Hodnota*® - ako filozoficka kategéria z Iadiska nasich potrieb
konStatujeme, Ze svoje predstavy o hodnote vyslbwebjektivno-idealistické

40"V tej istej svislosti poznamenajme, Ze termimpotalka" a "moralny" st v kazdodennom
pouzivani dos nevyhranené. Raz pouzivame termin "moralny" ningralen ako
oznaenie zaradenia javu do oblasti moralnych javovkéty tymto terminom hodnotime
jav v zmysle, Ze je moralny, t. j. pozitivne hodstot oproti terminu "amoralny" (negativne
hodnoteny). V tejto slvislosti treba eSte sponiepdjem moralizator, moralizatorsky.
Ozna&ujeme nimludi alebo ich postup vo vychove, gadktorého hodnotia tité javy
moralky z vySin abstraktnych norienti idealov bez prihliadnutia ku konkrétnym
podmienkam.

“1 VAJDA, J.:Uvod do etiky.Nitra : ENIGMA, str. 31

2 Hodnota - sa objavuije vo filozofii irmi skoro, ale nie hrpod vlastnym menom. Najskor
ju ¢lovek reflektuje pod konkrétnejSimi nazvami, akgpsjmy " dobro'¢i "krasa" (Platon),
"slag™ ¢ "blazenos" alebo v negativnej podobe "bofeésa"utrpenie” (Demokritos,
Epikuros, ale i ini). Vyslovene pod dneSnym nazyanfilozofia objavuje hodne neskoér.
Hodnota ako samostatnad filozofickd kategdria a légia ako osobitnd filozoficka
disciplina sa mohli objaviaz po "rozbiti" starej ontoldgie. Stava sa takutdsu Kantovho
radikalneho odliSenia gnozeologického aspektu dfiezod ontologického, resp.diaka
jeho radikalnemu presunu filozofického zaujmu otbtiigie ku gnozeoldgii.
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systémy a odhliadnuc od detailov sa bliZia k plsik@ému chapaniu idey. V ich
oc¢iach teda hodnoty vytvaraju osobitnu, na svete megavislu risu, posledny
zéklad medzi Bohom aclovekom. Naproti tomu rézne koncepcie
subjektivneho idealizmu smeruju k tomu, Ze hodretédosi osobnégo je
produktom mojho vnutorného sveta. Zajne v tychto koncepciach je
podstatou hodnoty cit. Individuum d&uhodnoty tvori alebo ich prijima.
Tvorenie hodndt sa traktuje akosi pozitivne, ich pasivne preberanie &kei
negativne (existencialisti) .

1. MRAVNA KULTURA CLOVEKA

Pojmom 'mravna kultira ¢&loveka' oznaujeme lbku zakotvenosti
poziadaviek plynucich z mravnych principov a katiégdhovania v spdsobe
Zivota cloveka. Mravna kulturacloveka vyjadruje jednak objektivny zmysel
spravania salloveka ale aj subjektivny pocit uspokojenia z tau@vania sa.
Ako takd jecasou celkovej kultirnostloveka a zretthe sa prejavuje v
interpersonalnych vahoch.

Spolanog’ ako celok na kazdom svojom stupni vyvoja sa dapraca k
urcitej moralnej drovni a jedinec si tuto Uraver rbznej miere osvojuje.
Mozno povedd, Ze miera tohto osvojenia je mierou "mravnej matro
jednotlivca a predstavuje tiez "mieru mravnejlgdivosti” jedinca, t. j. mieru
jeho optimalnej pripravenosti pre moralginnog’ a tak aj optimalnu vhodnts
¢i adekvatnos tejto ¢innosti v konkrétnych situaciach. Mravna kultdraveka
sa utvara na zaklade Zivotnych skusenosti, podveplyvychovy, etického
vzdelavania a v neposlednej miere, pretoZze mrauttark suvisi s estetikou aj
rozvojom estetického vnimania svebdapriek tomu sa v spafoosti ¢asto
stretame s nazorom, Ze k osvojeniu moralnej kultloyeka Uplne vystaije
kazdodenna skusenpgiskana na zaklade ,metédy pokusov a chylo' iste
do ucitej miery plati, ale takato mudndsje vykupovana bolestnymi
skusenotami. Naviac takyto nazor zjavne podcge ulohu etického

Explicitne filozofickou kategoériou sa hodnota stazv druhej polovici XIX. stortia, ak
neberieme do Gvahy Marxov pojem ekonomickej hodn&yamy podnet k ustaveniu
axiologie ako filozofickej discipliny, a teda k amnemu skimaniu hodnoty vo filozofii
priSiel od Fr. Nietzscheho v jeho vyzve prehodhoiBetky hodnoty. Dnes sa uz
problematika hodnoty vo filozofii natko rozrastla, Zze vznikla realna potreba axiol6gie
ako vSeobecnej filozofickej teérie hodnoty. Zaoldesa histériowi obsahovou napbu
tejto discipliny by si vyzadovalo osobitn samasfigbracu.
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vzdelavania. Treba povedae absolutizacia Zivelnosti v moralke je brzdgju |
rozvoja, ve’ systematicka eticka vychova nas méze v skratéasenuchrani
mnohych chybMravni muadrog v Ziadnom pripade neziskavame narodenim,
neziskavame ju vSak ani beznou skusémaspretoze ona nesyntetizuje (alebo
len minimélne) a poskytuje len rieSenie jednotlivyripadov. Eticka vychova,
naopak, poskytuje generalizacie, prostrednictvorarykh moZe jedinec
pristupovd k rieSeniu konkrétnych problémov. Vychova tedapm@vuje
¢loveka pre zivot &innejSie ako Zivelna skusenona poskytuje algoritmy
mravnejcinnosti, Wi rozumie’ zmyslu moralnych noriem a prikazov.

Mravna kulturavystupuje pred nami ako znafomravnych poziadaviek,
kladenych naloveka spolénog’ou, ale je aj ich realizaciou, je schoptms
nachadzé optimalne rieSenia a je umenim realizbweh navzdory vSetkym
prekézkam, ktoré stretdme v praktickom Zivote. Meakultaracloveka je teda
spojenie osobnych moralnych skisenosti a znaldgiretoze sa skisenosti a
znalosti hromadia nielen v jednotlivcovi, ale hrathéch aj spolénog’ vo
svojom vedomi, musi lfymravna kultdraloveka tiez spojenim s bohatstvom
moralnej kultdry spolénosti.

Urovne mravnej kultdry

a) Urovei zdravého rozumu

PretoZze sa kazdylovek stretdva na svojej Zivotnej puti s mravnymi
problémami, vytvara si predstavy o dobre a zleohbtvychadzajuc naivne sa
domnievame, Ze sme etikmi kazdy pre seba. To jedpralen do istej miery.
Kazdy je etikom pre seba len na tzv. Urovni zdravedzumu a niekedy nas
tato skuténog’ zvadza ku absolutizacii tejto Urovne. Deje saviakly, kel sa
priklaname k nézoru, Ze mravna mudiose je ani zvlastnou znaltsu, ani
zvlaStnym umenim, Ze je len neopakoVatel skisena®u ¢loveka.

Pravdou je, Ze mravna kultdra na Urovni zdravélzomu sa utvara po-
sobenim kazdodennych zivotnych skisenosti a akb ki beZnej mravnej
praxi. Dokonca preto, Zze obsahuje beznl moralnwsesi@s, moze nas
uchrani od omylov a moéze nam zabezpe i vysoky stup@ mravnej
spravnosti nasho konania. Zdravy rozum &ane uplatiuje v Standardnych
situaciach, pretoZze jeho predstavy, ktoré sa uivod zaklade skusenosti
star@i, presli previerkoucasu, v ktorej preukazali svojucianog’. Ale v
problematickych situaciach, ktoré prekugl beznl skisentszdravy rozum
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zlyhava. Mravna kultira arovne zdravého rozumuige sizit@éna, ale predsa
obmedzena. Preto odmietame jej absolutizaciu. Zdraezum nie je
vSevediacim. Ale to neznamena jeho totalne odmiethznamena to len
uvedomenie si ohrafenosti jeho pouZitmosti na Standardné situacie bezného
Zivota.

b) Urovei teoretického myslenia

Z obmedzenosti Urovne zdravého rozumu nas vyslalpedzoretické
etické zvladnutie problémov mravného Zivota. Teokét mravné myslenie
umo#iuje riesSt’ aj neStandardné moralne situcie. Pravda, na jetnni sa
stretdme s dvomi moZngesmi realizécie:

1. Na arovni teoretického mravného myslenia predtkgn stretdvame snahu
metafyzicky a raz navzdy stanévschémy rieSenia Zzivotnych situdcii,
stretavame snahu vidienoralny systém ako metafyzicky zakotveny a teda
nemenny. Takyto pristup k teoretickej rovine mrauvadtlry predstavuje
absolutizaciu mravnych noriem a pret@itir jednostrannas nezivotnos,
dogmatickos. Zastancovia takého chapania teoretickej rovinyavmej
kultary skryvaju hlavu do piesku pred problémamebal rezignujuco
skladaju ruky do lona.

2. Inym rieSenim problému je akceptacia tvorivéhistppu, t. j. rozvaZzovania
a intuicie. lde teda o to, aby sme pri rieSeni lgmlovych situacii pouZzili
nielen stereotypné schémy, ale aj prvky tvorivo3tak sa na urovni
mravnej kultary teoretického myslenia vytvara ztgzrogram zalozeny na
rozvahe a intuitivnom lladani, zaloZeny na tvorivych schopnostiach tfieSi
neStandardné a zlozZité morélne situicie. Je toramogzamerany na
hradanie novych rieSeni, ktoré sa potom moézti sthémou prelalSie
vyskyty analogickych situacii. Treba eSte didde teoreticka rovina
mravnej kultiry predstavuje optimalne spojenie ithagich a tvorivych
prvkov. A to znamena, Ze poskytuje intelektualnespredky k moralnemu
rieSeniu konfliktnych situacii. Mravna kultira mgsla sa teda prejavuje v
schopnosti Usudku a v umeni pau&tické znalosti, t. j. v schopnosti
rozozn&@ dobro a zlo, nech by sa halili do akdjkek skrytej, zahalenej
podoby. Schopnd’saj teoreticky uvazovazvySuje moralnu kultdrdloveka,
zvySuje moznasjeho uspeSného zapojenia sa do Zivotného pradu.
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2. MRAVNA KULTURA A CITY, MRAVNA KULTURA
A MRAVNE POROZUMENIE

Mravna kultiracloveka zakhia v sebe aj citovl zloZzku osobnosti. Su to
city, ktoré ndm uma#uju alebo znemailju schopnoscasti a porozumenia v
styku s inymi. Su to city, ktoré umidju vytvorenie dobrej moralnej
atmosféry medzi'ud'mi, ktoré umo#uju vytvorenie ovzduSia vzajomného
porozumenia a vzajomnej podpory. Preto je pestevaysokej kultivovanosti
mravnych citov nutnym predpokladom zdokbmeaania duchovného sveta
osobnosti. Emocionalna strdnka duchovného swdteeka podmiauje
subjektivne moralne postoje, podifige vz'ah k inymludom i k sebe. City
umoziuju pochopf inéhocloveka a vyjg mu v Ustrety.

Snaha o harmonicku osobtiosie je realizovatina bez starostlivosti o
kultdru mravného citenia. Snaha o skvalitnenie eom@dnej kultarycéloveka
predpoklada prekonanie negativnych mravnych pskgbicjavov, ktoré sa v
spolanosti ¢asté (nepochopenie, tvrdpszaujatos, neschopnas ocent’
druhého v jeho svojraznej, neopakovatg podobe, povySenyspokrytectvo,
nedostatok moralnej sebakritiky a hrubé, demag@gickavné naroky \i
okoliu).

Emocionalna svojraznéstloveka je teda nezanedbidda. Pri vychove
mravne kultirneho ¢loveka venujme preto mimoriadnu pozomos
emocionalnym osobnostnym zloZzkdm vychovavaného.obtatbk pozitivnej
emocionality, citova neotesanpshrubog je zvy¢ajne préinou moralnych
neuspechov. Egocentrizmus stoji pri vzniku moranetepochopenia, pri
vzniku nekomunikativnostiloveka sclovekom, pri vzniku moralnej prazdnoty.
Vzajomné mravné porozumenie, zavisiace od kultimébh@® mravného citenia,
je najdélezitejSim subjektivnym faktorom solidaifitydi. A ako také sa opiera
o schopnaod suciti’ s druhymélovekom, opiera sa o intuiciu a schophos
spravneho hodnotenia situacie, o schopngisravneho moralneho uUsudku.
Vzajomné porozumenie sa teda opiera o citovo-iivtuit moralne hodnotenie
a citovo intuitivnu orientaciu v oblasti moralny¢lodnét. Inokedy sa zasa
opiera 0 rozumové analyzy, o rozumove porovhavaowno6t a noriem, ale i
pri nom zohravaju city vyznamnu ulohu. Niektdtidia maju silne vyvinutu
schopnog moralneho sebahodnotenia a od neho extrapolujiyh 'ud’om.
Ini zasa si na sebahodnotenie nezvykli a pretonéokedy sa im dari
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postihn@ vnatornd motivaciu inych. Ulohu pri vzajomnom poumeni
zohrava aj momer#i mame dostatime rozvinuté moralne predstavy.
Niekedy pri porozumeni zohrava ¢ud udlohu i to, Ze mame rozdielne
ponimanie socidlnych javov, Ze s r6znou moralndousakceptujeme ich
rézne aspekty. To moze niekedy porozumenie prelthomokedy mu moze
brant’. Inym délezitym momentom mravného porozumeniakjg®&nos’, ze
sme mordalne Mini rozdielni, svojrazni. To implikuje myslienku, zeaSe
vzajomné moralne porozumenie bude najadekvatnajsiajhlbSie len v tom
pripade, k& bude vzdjomne zdhdiova’ svojmu rozdielnas a kel ju
budeme tolerova

Porozumenie je teda vyznamny faktor kvality naSh@wmého Zivota.
Preto ho treba pestavad detstva po cely Zivot. Hovori sa, Zze skot&ho
priatd’a poznavame az v nudzi. Niekto sa bude trape negastie iného, bude
s nim spoluciti a podnikne vSetkaio je v jeho silach, aby mu pomohol. Iny
naopak, bude sa té& nes$astia iného, alebo mu bude zavitdjeho Fastie.
Dalsi v §asti i v neasti pdjde okoldahostajne. Pozitivne moralne vlastnosti,
ako su vékorysos, ochota vzajomne si pomahalprimna das’, pozornos,
srde&nog’, nie su mozné bez vzajomného mravného pochopenizeza
vzajomneho zaujmu o osud inétloveka.

Téza, Ze utrpeniéloveka je pre inych nepochopites, nesie v sebe za-
rodok egoizmu, nesie v sebe chladnu sebalasku r@exponovanej podobe
tento zarodok egoizmu prerastal@dmostajnosti a az ukrutnosti.

Druhou stranou mince egocentrizmu je to¢lbeek v astici ne¥asti sa
tak koncentruje na seba, Ze sa dostava do izol&aiac byva vEmi
tolerantny k sebe a totalne netolerantny k inymhopoos kritického
sebahodnotenia sa teda stava podmienkou vzajompébloopenia a teda
mravného spoluzitia. To nas vedie k zaveru, Zeatrahtenziviova T'udsku
vzajomnu vEahovos. Niekedy vSak v tejto snahe ideme prilis do Sitoysa
nasledne prejavi v strateibky a intenzity naSich wahov. Mravna
bezobsazna's plytkog® naSich vFahov je teda vysledkom priliSného
prekraenia nasSich kontaktov. Kvantitativny narast koraaksme zaplatili
stratou kvality a fbky citového prepojenia s inymi. Bezf@nos'ou kontaktov
znizuje ich citovos. RozSirovanim stykofudi sa vEahy medzi nimi uvtiu,ju,
destabilizuju. Jednotlivei so Sirokym Jmn stykov trpia nedostatkom
vzajomného porozumenia, Uprimnosti. Citovibku a jemnos preto treba
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chrant’. Kultra mravného citenia je délezitym elementomrdineho Zivota
¢loveka. Tym nechceme citowbsabsolutizovg, jej hranice, ako sme uZz
nazng&ovali, sU obmedzené. Mravnétahny, budované na citoch, treba este
podopierd intelektom, pretoZe mravna kultdra je harménidu aitisudkid?

3. NOVINARSKA ETIKA V PRAXI

Po vytyteni teoretického zakladu etiky- moralky, zamerigooeornos na
uplatiovanie etickych principov v novinarskej praxi. Booe si podrobnejSie
vSima& obmedzenia, ktoré redakcie su schopné a ochotngveej profesii
uplatiova’. Predstava obmedzeni satatauje na vSetkogo sledovanému
objektu nejako brani vinnosti, popripade vysledky jeh®innosti zadrzuje.
Obmedzovanie schopnosti medialnych institucii ttdioi, ¢o by robi’ chceli,

v skut@nosti utuje uz samotnu podobu tychto institdcii.

VSeobecne je mozné obmedzenia ttetiapriklad na : dobrovoé
a vnuten&i na interné a externé. Dobrdine interné obmedzenia su napriklad
najroznejSie pravidla profesijne prijfitleého chovania, ktoré prijimaju
novinarske zvazy, odborové a profesijné organiza@aeovnikov v televiznom
¢i rozhlasovom vysielani. Jedna sa o pravidla, ktoggravuja ¢innog’
jednotlivych profesii. Za vnutené externé opatrefea mozné napriklad
povazovd zakonné opatrenia, ktoré neddul zverefiova’ niektoré obsahy,
nakdko to nie je vsulade verejnom (napr. zakaz digti® obsahov
propagujucich ideoldgiu podporujucu neznasantivéis ¢asové obmedzenie
distribtcie programov ohrozujucich zdravy vyvojijlet

Na akékdvek opatrenia ovplywijuce a obmedzujucéinnos’ meédii je
mozné pozeta ako na previazanu slstavu s a@E@m ,  Systém
zodpovednosti médii“. Sag’ou tohto systému je vSetk&n ovplyviuje reélne
chovanie médii — od reguiaych ¢i dozornych organov a opatreni zakonnej
povahy, cez autoregwlaé mechanizmy (pravidla ,spravneho
spravania“ réznych profesijnych skupin) az po rajeSie nepriame tlaky na
média, ktoré maju spatne vazobny charakter (mealidritika, odborné
casopisy alebo dfianske aktivity)c¢i spoluformujuce kvalitativne parametre
dopytu po medialnych produktoch (medialna vychdv@ sttas’ vSeobecného
vzdelania). Toto vSetko pdsobi na média a ich chieydebo systém medialnej

43 VAJDA, J.Uvod do etiky. str. 140-145
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zodpovednosti predstavuje krehkd a vyvazenu sustakeési socialnu klimu,
v ktorej média existuju a rozvijaju sa.

4. REGULACIA A AUTOREGULACIA

Pokid’ ide o podobu distribuovaného vystupu, reguluju iméb znanej
miery svoju ¢inno¥ samé -— prejavuje sa Vvnich teda silny prvok
autoregulacie( u printovych médii- novikgsopisov a knih- je autoregulacia
takmer vyhradnym faktorom ovpliujucim podobu medialneho vystupu). To
znamena, Ze obsah a usporiadatémkov, programov a reklam je sledované
a pripadne odmietané samotnym medialnym sektoromtor@gulacia moze
ma’ dvojity charakter- méze sa jedhdud o dobrovdne prijaté interné
pravidla jednotlivych profesijnych skupin alebo raydla tymto profesijnym
skupindm interne vnutené, ato spravidla vlastniknadii (to moézu by
napriklad najrozlinejSie redakné etické kdédexy a pravidla chovania
v najrozliénejSich situaciach).

Medzi autoreguléné, teda interné organy moze patrapriklad:

- rada pre reklamu ¢o je organ zaloZeny organizaciami zdruzujucimi
reklamné agentury a reklamnych pracovnikov. Radaviastny , eticky
kodex*,

- profesijné zdruZenja v ktorych su organizovani prislunici réznych
profesijnych skupin uplatjucich sa v médiach. (Slovensky syndikéat
novinarov), rad odborovych organizacii (RTVS),

- podnikatéské zdruzenia v ktorych suU organizovani vlastnicti
zastupcovia manazmentu jednotlivych médibznych skupin médii,

- redak’né profesijné kdédexy- mnoho redakcii ma vlastné pravidla
spravneho spravania. Redak pravidla sluzia pracovnikom jednotlivych
meédii k podpore spravneho a Ziaduceho rozhodowapigebehu prace na
prislusnom medidlnom produkte (pri pisani spravgiodrafovani,
nat&ani a pod.).

Aj napriek pomerne liberdlnemu prostrediu v médi&aiistuju pravidla
a institacie, ktoré obmedzugtinnog’ médii externe zvonku. Medzi regtihee,
externé organy patri:
- rada pre vysielanie a retransmisiteda organ, ktorého existencia je dana
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zadkonom a ktorého ulohou je dohliddana dodrziavanie prislusnej
legislativy, pridéova’ popripade odobefa licencie vyjadrové sa
k medialnej politike Statu,

- rada Rozhlasu a televizie Slovenskagan voleny NR SR a jeho ulohy su
dané zakonom,

- stéla komisia pre média NR SR.

VSetky tieto organy funguju ako regulatory, lebanstvuju, posituju
a oslabuju modely spravania sa médii tym, Ze zivejiesvoje nalezy a postoje
k najrozlénejSim nazorom aaZznostiam wgahujucim sa k medialnym
posolstvam.

Redakna kontrola

V skutainosti sa najuéSia ¢ag’ autoregulacie odohrava priamo na drovni
redakcie ¢lanku ¢i vyroby programu.ludia, ktori pripravuju konkrétny
medialny produkt, maju predstavu otorp sa smie &o nie, \Waka
profesnym kodexom prijatymi prislusnymi organizatiavydavatéstvami.

Nakd’ko medialny sektor je prevazne ovladany samorggyhai
procesmi (a to predovSetkym vlastnikihmanazmentom), je Veni d6lezitym
obmedzenim, ktora tmje, aky typ stranky alebo programu prijemca dastan
VZdy je niekto, kto ma pravo do kaime&ho vystupu zasiahtiva prevzid
tlohu akeéhosi filtra. Ide vlastne o rozhodovacices) v ktorom spravidla
nejaka kontrolna funkcia byvallicova a ten, kto ju obsadi, auje obsah
média.

Finartné obmedzenia

Nemali by sme zabudaZe na to¢o ¢itame alebo ndgtame, pozerdme
alebo nepozerame, fiovame alebo negdvame maju vplyv aj celkom
obycajne praktické obmedzenia. Kam& podobu medialneho vystupu
nepochybne ovplywije aj to, kdko je na jeho vyrobu k dispozicii finamych
prostriedkov a kiko je na neho k dispozicii plochyasu.

Cenzura

Cenzura( a sloboda prejavu ako jej protiklad) pnjez vékych tém pri
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Stadiu meédii. Za cenzlru je sa spravidla pokladanpy zasah, uplné alebo
Ciasta@né odstranenie, popripade prepracovanie matekfduy sa cenzorovi
nep&i. Cenzor §i jednotlivec alebo organ) jedna v sulade s in&tiarki toho,
kto ho zriadil. UzZiténé je zdbrazii rozdiel medzi cenzirou a autocenzurou.
Cenzura je institucia(reprezentovana jednotlivedeb@ organom), ktora je
schopnéa ,zvonku“ zasahowado ¢innosti médii a podéb ich vystupu.
Autocenzura je vnutornd korekcia tych, ktori v mdéd pracuju, a mézu ma
dvojiti motivaciu. Bd’ je tato korekcia vedena snahou prédisnzorovym
zasahom zvonku alebo je vyrazom uvedomovanej zadpwmsti média a ich
pracovnikov veéi verejnosti.

V sikasnosti v Slovenskej republike priama cenzura isége. Nasli by
sa samozrejme aj pripady neoficialnej, nevyhlaserexzury, teda skor
obmedzovani&i ovplyvinovania médii. Jedna sa vlastne o snahu Statu a jeho
organov kontrolovato, ¢co sa do médii dostane, zaigrisun materialu, ktory
vlada poklada za Ziaduci, a vyid zverejnenie materialov, ktoré by jej monhli
poskodi.“**

5. ETICKE PROBLEMY V INTERNETOVYCH MEDIACH

Internetové meédia nepriniesli Ziadne nové etickéb@my. Etickym
probléemom je, ako dosiahfiuvyvazené informovanie a pritom zardve
Jfandit“ tomu, ¢o povazujeme za pravdu (spravne). Etickym problén@m
ako si zachouanezavislos a zarové - v duchu etiky — nespésobavakodu
vlastnému zamestnavéitwi. Etickym problémom je Iladanie rovnovazneho
bodu medzi ochranou sukromia objektov ndSho zawgmbhajobou zaujmu
(zvysku) verejnosti. VSetky tieto problémy existwjinajrozliénejSich druhoch
meédii a existuju aj na internete.

Co v3ak internetové média priniesli, si Uplne neitéacie, v ktorych
moZe aj ten najlepsi novinar urékihybné rozhodnutie, ak na situaciu nebol
vopred pripraveny, pripadne si vbbec neuvedomué, etické rozhodnutia
musi urobf.

Overovanie informacii a vyvazenbspravodajstva

Novinari maju podavwa seridzne, overené a vyvazené(objektivne)
informacie, nemaju pdahn® Spekulaciam a sttifamy. Takéto poziadavky

4 BURTON.G, JIRAK JUvod do studia médistr. 159

157



Antonin Kozon a kol. Etické otazky (ne)slobody

spravidla obsahuje uz v prvych bodoch kazdy nosiareticky kddex
a malokto sa nad ,oSuchanymi frazami* eSte zdiays

Priemerny uzZivateinternetu uz dnes patije ako obrovsky problém, Ze
informaciam na internete nemoéze dbévetbvanachadza mnozstvo propagandy,
deformacii, neoverenych polopravd. Pre #adi printové periodika to vSak
z&rovei znamena obrovsku Sancu: na rozdiel od ostatnyemietovych medii
maju uz vybudovanu zku a doverwitate’ov atej sa takmer automaticky
teSi aj ich internetové vydanie — internetové metddasickych periodik su
akymisi ostrovmi ddéveryhodnosti v mori podozrivy@hformacii. Zarové
v8ak maju aj vSetkyisto internetové portaly Sancu practysd’a overenych
zasad , klasickej* zurnalistiky a dovetitatel’ov si ziskd.

Opravy V internetovych médiach

Ruka vruke s poziadavkou na overovanie publikoganynformacii
a svedomity pristup k faktom ide problém oprav eyeenych chybnych
Gdajov. Pripomeme, Ze véSina etickych novinéarskych kddexov vyZaduje
spontannu opravu kazdej informacie, o ktorej sam@wvdozvie, Ze je nepresna.
Zarover by mala by oprava zverejnena v rovnakej forme, ako pbvodna
chybna informéacia. Zakon, takisto dava osobe dd#d§nunepravdivou
informaciou moznas poZiadd o opravu a preto uklada meédiam povinhos
archivova’ vlastné novinarske aj nenovinarske prejavynternetové média
vSak poda Ziadneho z&kona nie s povinné svoje starSie
.vydania“ (novinarske prejavy) archivotaV praxi to znamena, Ze chybna
informacia v médiu mdZe Byopravena jednoducho tak, Ze sa opravi priamo
originalny text a stopy po pévodnej chybe st dokezahladené.

Dokonalym spésobom ,opravy” chybnej informacie jazanie celého
¢lanku s chybnou informéaciou tak, akoby nikdy netial. Originalnu
stratégiu, ktoru by redaktorom internetovych novigite zavidel nejeden
.papierovy* Séfredaktor, pouzil napriklad magazine®.sk vo februari 2008.
Redaktor najprv bez povolenia prebtdénok z dennika SME a na hlavnej
stranke ho podpisal vlastnym menom. ,Novy autor‘v8ak nevSimol, Ze
¢lanok bol v SME zverejneny v rubrike Fikcia a vyrgyg informécie uviedol

> Elektronické média musia povinne uchovazdznamy vsetkych svojich relécif stanovenu
dobu, pri printovych médiach mozno pre tietelyy za ekvivalent povazovgovinné
vytlacky periodik, ktoré zabezpeju, Ze spatne je mozné objektivne zhodhébt bolo
v skutanosti publikované.
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ako fakty. Redaktor SME, autor povodného textwzapati e-mailom vyziadal
od Dnes.sk vysvetlenie a zaravautoraclanku upozornil na chybu. Redakcia
Dnes.sk sice na list neodpovedala, o nik&kominat vSakélanok zo servera
zmizol bez stopy.

Takéto pripady je pochopliee tazko odhali, je vSak moZzné
predpokladg, Ze taktiku pouzivaju viaceré amatérske internefmortaly.

Z etického fiadiska povaZzujeme zmazavanie chybngid@mkov s cidom
utajit’ vlastni chybu za nepripustné. Najditatelia povodnéha@lanku maju
pravo vedi€, Ze doSlo k chybe aZe uvedené informacie neb@sm ¢i
pravdivé. V pripadoch menSich chyb (napr. prekl@pgevoprava povodného
textu pripustnd, redakcia by vSak mala vo vlastzéajme upozortiina to, Zze
text bol zmener®¥, v opa&nom pripade na redaktoroch zostane podozrenie, Ze
takymto sposobom opravuju aj zavaznejSie obsahayiéyc

Odpor&ania

Uverejnenie materialu v internetovom periodiku laéejkd’vek diskusie
je mozné v tychto pripadoch:

e ak novinarsky prejav preSiel Standardnym procesadigovania
v klasickom médiu (ide teda o nezmenené texty,ékiaf boli alebo
c¢oskoro budu uverejnené v novinach vysielané v rozhlase alebo
televizii)

 ak su texty na publikovanie doslovnymi prepismigbal ak ide
o pévodné dokumenty z citovaného zdroja, ktory poya redaktori
internetového média za hodnoverny.

* ak originalny material vytvorili redaktori interrmtého média pd
pravidiel platnych pre médium, alebo bol redaktonpoid’a tychto
principov zredigovany,

diskusiapred uverejnenim sa odpéa tychto pripadoch :

e ak bol materidl vytvoreny v printovej (resp. telawtj alebo
rozhlasovej) redakcii, ale nebol eSte uverejneng priestorovéci
casové obmedzenia

» ak boli archivne materialy alebo dokumenty skratexy vyhovovali
poziadavkam internetového publikovania

“*Bud’ priamo na stranke s novinarskym textom eéslovami Updated-
doplnenégas,datumo, resp. ,corrected — opravené”, aleboragmiskusii kélanku.

159



Antonin Kozon a kol. Etické otazky (ne)slobody

diskusia je nutn& tychto pripadoch :

» ak publikuji informéaciu z vonkajSieho zdroja, ktor@preSla rovnakym
redigovanim, ako ostatné materidly na stranke, caledgigovanim
ekvivalentnym tradinému procesu charakteristickému pre¢ tlé
rozhlasové alebo televizne vysielanie.

* ak sa publikuja informéacie z databaz, ktoré sa m@dwcgitom case
sta’ neaktualnymi a zavadzajuciiii.

ZAVER

Autorka prispevku dospela k zaveru, Zze vytvorekddexu etickych
noriem, ktory by pomohol percipientovi pri percdpciv médiach, musi
zakonite predchadfaanalyza javov a dopadov v kontexte jeho SirSich
socialnych suvislosti. Z uvedenych konkrétnych lpdkv jasne vyplyva, Ze
tato oblas je sice v meritku zaujmu slovenskych meédii, aleows je
posunuta na jeho okraj na ukor ekonomickych a irgamov média. Slabo
fungujuci a uplne subjektivny systém kontroly etisk vysielania sa
odzrkaduje vrb6zne nastavenych latkach etickych pravididiranic. Téato
oblag’ vS8ak nemdZe hyponechana len z&konitosti trhu, nBko sa jedna o
mieru zodpovednosti, ktoré nesu média pri formoveadomia a svedomia
recipienta’® Dnes je uZ zrejmé, Ze miera sledovanosti aléamosti média sa
nepovazuje za odzrkadlenie etickosti média. Skafosaz ¢astejSie stava, Ze
dynamika ovplyviovania v oblasti morality prebieha prave épan smerom,
teda z média na recipientzo je v3ak zaujimavejsie, v jednotlivych systémoch
sa objavili spoléné body, na ktorych sa &&ina meédii zhoduje pri tvorbe
a kontrole vysielania. Ide najma o Ulohu redaktargéfredaktora, ktori su
zodpovedni a kompetentni zasahbaaupravové jednotlivé prispevky. Touto
cestou priamo ovplhywju aj moralnog vysielania. Na tento post by sa mal
v budlcnosti zamefa aj spoldensky zaujem an&foog’ pri vybere,
ohodnoteni, aj konkretizovani miery zodpovednoss etickl Urova
informacie daného média.

“"ETHICS CODE EXAMPLES (eticky kddex vytvoreny na kerencii Journalism Values &
Ethics In: New Media). Spring of 1997, Updated Juthe000.
48 ZASEPA, T. Média vcase globalizaciestr. 104
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X.

SIKANOVANIE AKO PREJAV
NESLOBODY

Hazing as a result of the lack of freedom

PETER SLOVAK

Abstrakt

Synonymum terminu neslobody su pojmy ako stasiriadenosti, nedostatok slobody, poroba,
zavislos’. Mohli by sme ich oznat aj ako atriblty rozmeru ohrasinosti¢loveka v prostredi
spolaienskych vFahov. Vzdy sme v konfrontacii so zivotnymi situdmiaktoré viac, menej
vytvaraju moznosti vyberu, rozhodnutia. No su site&de jednotlivec je zattany do Uzadia
vlastnej Struktdry osobnosti. Kazdy sme osolfaassvojou jedinénos’ou a preto vo wahu

a v spravani k inym tento moment musime redpektoS8i&kanovanie je prejavom nezrelosti
jedinca, ktory straca istotu vo svojom sp@oskom statuse a aktivnym prejavom
psychosocialnej slabosti vo t@hu k svojmu okoliu. Priamym doésledkom tohto ajeu
vyjadrenie vnuatornej neslobody samotného jedin¢asryktieto skutky vykonava. VonkajSia
nesloboda obete mbZe tby v porovnani s neslobodou aktéra Sikanovania l'aavaenej
nebezpé&na. Pomahajuca profesia, ktord prichddza do kamtakedincami produkujicimi
takéto nevhodné spravanie, je pravdepodobné, #e postavena do pozicie rig3ento
vyrazny prejav neslobody.

Kraéove slova
Sikanovanie, neslobodan, dospievajlci, intolergmmanahajlca profesia, socialny pedagog

Abstract

A synonym of the term non — free status are terach @s the status of the submission, the
lack of freedom, the subordination , addiction. \@uld mark them as attributes of the
dimension of the human being in an environmentoafa relations-conspire. Always we are
in confrontation with life situations that creat@ma choices, decisions. However, there are
several situations where an individual is pushed the background at their own structure of
personality. However, there are several situatih&re an individual is pushed into the
background at their own structure of personalitye #e all his excellence of personality and
therefore in a relationship and in the behaviothid moment we have to respect the other.
Hazing is a manifestation of the immaturity of adividual who loses confidence in his social
status and active manifestation of psychosociakness in relation to your surroundings. The
direct consequence of this act is the expressidheofnner self an individual lack of freedom,
which these works. Outdoor non — free status mistcan be compared with confinement-
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actor of bullying far less dangerous. Helping pssfen that comes into contact with
individuals producing such inappropriate behavibris likely that it will be built into a
position to deal with this significant speech nadinee term.

Keywords
Hazing, the lack of freedom, adolescents, intolegahelping profession, the social educator.

UvoD

Formalna stranka &enia hranic tolerantného tiahu, to je vytyenie
priestoru, z ktorého sa odvodzuju respektive imetypl ostatné hodnoty
a postoje. Otazka tolerancie je otazkou reSpekite@acie a uznania bohatej
r6znorodosti foriem prejavu, ndzorov a spésobawtail'udi. Tolerancia je
harmonia v réznorodosti. Je to znalostvorenos, komunikacia a sloboda
myslenia, svedomia a viery. Tolerancia nie je uswamie, blahosklonnds
alebo zhovievavas Je to aktivny pristup vyplyvajuci z pochopenia
vSeobecnycliudskych prav a zékladnych slobdd inych. Znamenaddkazdy
ma slobodné pravo mavoje rozhodnutie a akceptayae ini maju tiez svoje.
Sikanovanie chapeme ako prejav neslobody, ako vyrezrelosti, ako
dosledok nezvladnutej a neprijatej emocionality.

V si&asnej postmodernej dobe na jednej strane existdjagi, ktorym je
od utleho veku vStepovana filozofia individuélndly sna Ukor prostredia,
inych. Tajomstvo Uspechu je dané obmedzenim dryh&gtvorenim si
reSpektu vlastnej osoby na zéklade pttaa sndh a Usilia iného jedinca. To je
prejav nedostatku slobody v mysletioveka. Je to dosledok nepochopenia
podstaty slobody a omyl v indukcii tak dolezitejigmy 'udského bytia. Vo
vzajomnej interakcii sa sloboda v mysleni a konamadych stava preto
neslobodou. Wah pedagdg, vychovavditeverzus vychovavany je dnes
pozna@eny touto deformaciou. Pomahajuca profesia jecastposti viac ako
kedykd'vek predtym postavena pred ulohu napraymkrivenie terminu
sloboda a klarifikov&jeho spravny vyznam a rozmer.

1. SIKANOVANIE AKO PREJAV NESLOBODY

Definicia terminu Sikanovanie pkal Ondrejkowia (2009, s.479) je
,nasilné spravanie, ktoré inym sposobuje balesTu su teda mozné korene
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neslobody patologického spravania sa dospievajuc&anime vsSak uz
prvym momentom vnutornej neslobody adolescentamarigtolerancia. Kam
zasahuje miera intolerancie ako sfadSprejavov Sikanovania? Da sa vbbec
dnes hovori o slobodnych dospievajucich?  Fddiska politického
a spol@éenského ano, avsak z galdu psychologického, duSevného dovolime
si tvrdit po rokoch pedagogickej praxe,cie len ciasta@ne a ohrardiene .
Dospievajuci sa stracaju v mori polopravd a netolarych nalad.

“ Intolerancia je nedostatok ucty ¥binym spésobom chovania a jednania,
nedostatok reSpektu kinému preswesdu ¢i viery.* (Seiler, 1997, s. 42).
Intoleranciu nemézeme poklatlaa akysi druh vrodenej dispozicie, je to
postoj, ktoremu sa da natl ,Zakladom¢i primarnym prvkom takéhoto
myslenia ispravania mézu bydzne podnety, od Uplne iracionalnych
nevysvetlitthych pocitov az po zlozité mysSlienkové konStrukterie,
ideoldgie) podloZzené racionalnymi argumentrf@hdrejkove, 2009, s. 375).
V prenesenom zmysle slova intolerancia znamenéusttabody rozhodovaa
spravd sa v@i cloveku tak, ako keby sme #om nevideli ind osobu. Je
nedostatkom dcty k inym spésobom spravania, netkostareSpektu k inému
presvedeniu ¢i viere. Prejavuje sa neakceptaciou odliSnych razor
nezodpovedajucim zaobchadzanifudmi. Intoleranciu Matel, Schavel et al.
(2011, s. 181) vysvhdju ,neznaSanlivy postoj, heschopmaalebo neochota
reSpektovadiné nazory, spravanie, nabozenstvo, moralne nokoiyiru alebo

aj fyzicku odliSnas Intolerancia méze macharakter pasivneho postoja, ktory
je sam o sebe Skodlivy alebo prechddza do aktivpyejavov a potom sa
vacsinou hovori o extrémizme."

Otazka znie ako sme sa k takémuto spravaniu doymheo/ysvetlenie je
jednoduché. Cochey a Braun (In Langmeier, 2006a3bju predispozicie ku
vzniku tyrania akéholivek charakteru a formy. A sice jedna sa o:

a) priame vystavenie agresii, to znamena ak jedinecsyedkom
akéhokdvek nasilia vo vnuatri primarnej socialnej skupinytieZ aj
mimo nej,

b) vystavenie stresorom, teda podnetom, chronickynboalakatnym
prihodam, vyvolavajuce, pripadne siupice stres,

c) obmedzenie pristupu ku zdrojom pomoci a podp&ag slaba socialna
situacia, fyzickd nedostatoos’” alebo obmedzenie, chybajuca
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emocionalna opora.

Sikanovanie ako prejav neslobody sa zrodiha$ich primarnych
socialnych skupinach, v naSich rodinach. Narastolpgickych prejavov
spravania sa Vv prostredi rodiny, zanedbavanie emakiych prejavov vo
vnatri skupiny, alkoholizmus, tyranie fyzickéi, psychické sa podpisalo ako
prvy deStrukny moment podigajuci sa na tvorbe takychto vzorcov spravania.
Druhym momentom je neustaly subjektivny pocit néatés casu, tlak
ohrozenia, z&aZ povinnosti a obavy z nezvladnutia zodpovedndsgtim
atribitom je psychosocialna ohréemos jedinca, nedostatoé zdroje
podpory relevantného spravania zo strany dospiewdju Pre priame
medziudské vrahy je podstatné, Ze sa odohravaju medziagiimenymi
osobami tvarou vtvar . To sa tyka aj problému fikenia, kedy je olve
vystavena priamemu osobnému poésobeniu.  Preto gedimevyhnutne
potrebuje konkrétnu podobou t@hu osobnej blizkosti ato predovSetkym
prepojenim vgahov medzi¢lenmi rodiny, priatémi a dévernymi znamymi.
Tie poskytuju jedincovi vyrazny stimul, Ze nie gns Ze m& niekoho, s kym je
rad a na koho sa m6ze $pbnd. S kym mbdze hovatio veciach, ktoré by
inak nikomu nepovedal. Jednd sa o nadobudnutl tempaadupinos
a doveru. (Helus, 2011).

2. AGRESIVITA AKO VNUTORNA NESLOBODA

Zbavit' sa agresivity je Z@atkom vnuatornej slobodyDnes sa vieme
hneva na c¢okol'vek a kohoktivek. Svoje pocity vyjadrujemecasto
nevysvetliténymi agresivnymi prejavmi a&asto zarovié hnev dokazeme
obratt’ aj na seba. Agresivni jedinci maju niektoré chemavé vlastnosti ako
mravné zasady, vah kTud'om, spol@nosti, hodnotovu orientaciu vo &&ej
alebo mensej miere narusené. Moréalka jedinca saujer od jeho narodenia a
je zo zg&iatku podmienena ro&bvskou vychovou, neskor sa vzormi pre
mravné konanie moézu staaj ini ¢lenovia spolénosti. Ak u rodtov alebo
iného vzoru je moralka naruSena, jettipeavdepodobné, Ze aj daFfa sa bude
prejavovd réznymi odchylkami v morélnej a hodnotovej oriamiitdod
spolatensky uznavanych noriem (Horvath, 1999). To,sa ¢lovek stane
agresorom alebo obeu, vé'mi ¢asto zavisi od emocionalno — afektivnej
strankycloveka. Malo temperamentiiiidia sa skor stanu ofami Sikanovania
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ako vyraznejsi jedinci. Odbornici sa zhoduju v tam,sklon k agresivnemu
spravaniu sa vytvara uz v predskolskom veku,’aadektorych autorov uz v
prvych rokoch Zivota. Najviac die‘u Skodi nedostatok emocionalneho
zaujmu, citovy chlad, poniZzovanie pri vychove, ge@drybuchy negativnych
citov alebo dokonca nenéviK tomucasto pristupuje fyzické alebo psychické
nasilie. Dalej sa spolupodiat’ mdZe otvoreny prejav tolerancie &vmasiliu,
neraz dokonca priama podpora a pochvala za ndsilmnie, v ktorom rodia
vidia normalny prostriedok na dosahovanielcie Poda Skandinavskych
vyskumov nezélezi z akej socialnej vrstvy agrepachadzaju, i ké nizsi
socialno-ekonomicky status a Sikanovanie do istgrynsuvisia(Smikova,
2003). Potia naSich pedagogov je dnes rozSireny a odborneoddény nazor,
Ze mnoho detskych agresorov pochadza z rodin tagnipaté'skej elity.
Zvycajne maju uspesnych, rychlo zbohatnutych dodi ktorych praca zvda
plne pohlcuje a dimm sa nevenuju. Ako nahradu im ponukajd’keeysé
ekonomické benefity. Deti vSak trpia nedostatkompatie, neschopnésu
vytvarania vZahov a tak hadaju nahradné vazby mimo rodiny ako vytvaranie
rovesnickych skupin, poZivanie latok motivujacich ich k takémuto
neziaducemu spravaniu. Stavaju sa neslobodnymi.

Ako zvladnd tento prejav vnuatornej neslobody, aby sa neprelaera
priame Sikanovanie? Existuje viacero oblasti, wydb sa pomahajica
profesia musi angazaia

a) Pomo6c¢ hrada’ jedincovi svoju poziciu, respektive rolu v socéln

skupine

b) Ugit vzajomnému reSpektu a tolerancii

c) Vytvorit' priestor pre otvorentd komunikaciu a emocionalndpoou

d) Nawit dospievajucich zvladaz&’azové podmienky a odolavatresu

e) Naplnat’ potreby dospievajlceho

Prave posledne menovany aspekt je motivamielkontaktné osoby, ktoré
sa nachadzaju v interakcii s dospievajucimi. Medaiimarne potreby
dospievajuceho zataijeme:

Potrebu miesta, ktora sa tyka rodinného priestoru, kde sa dospievaj
citi doma. Tiez sulvisi s pocitom, Ze patri Kithm I'udom pre ktorych je
dolezity. Naplnenie takejto potreby vedie k ziskiapocitu, Ze niekam patri a
Ze v rodine ma svoje dblezité miesto. TaktieZ tm@ba lepSie sa adaptavaa
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noveé sekundarne prostredie, v ktorom sa dokazdnipla presadi. Ak vSak
tato potreba miesta nie je naplnend, jedinec natbpacit, Ze v rodine nema
svoje pevné miesto, citi sa nepotrebny a zbyoM~bze nastaskut@nog’, ze

si vybuduje nizke sebavedomie, nedbveruje infitdom a ma tendenciu
strant’ sa spoldnosti. TaktieZ mdZu nastao strany adolescenta neadekvéatne
reakcie v potrebe ziskai svoje miesto za kazdu cenu a tym sa prejad jeh
agresivne spravanie. Z uvedenych dévodokab&o mbze ocitnilv postaveni
obete alebo agresora.

Potrebu podpory, ktora je pre zdravy a normalny vyvoj daga ve'mi
dolezita. Kazdylovek potrebuje lasku, podporu rédv, ich povzbudenie a
ocenenie, pretoze ho to prirodzene motivujel’dSiemu Usiliu acinnosti.
Dospievajuci, ktory citi podporu primarneho prodiee ovéa 'ahSie dokaze
vyjadrit' svoje nazory, prianiaéi pocity bez toho, aby mal strach zo
zosmieSnenigi straty lasky. Nasledne potom rodinu vnima akortwanické a
bezpé€né prostredie. Je zrozuniite®, Ze prave takéto rodinné prostredie
zohrava vémi vyznamnu ulohu v prevencii Sikanovania, pretakesa ocitne v
pozicii obete alebo svedka Sikanovania, je si vgddma sa 0 svojom trapedii
poc¢inani méze zdoveti

Potrebu ochranyktora je zakladnou potrebou kazdétoveka, pretoze
tuzime Z{’ s pocitom bezpga a Zivotnych istét. Prirodzen& ochrana éoslisa
prejavuje tym, Ze na&ia a ukazu svojmu dfet'u spdsoby, ako sa rdznym
ohrozeniam rozumne vyhtig alebo ich bezpme zvladnd. Spol@&nym
rozhovorom poskytnu diet'u rozi’ad o tom¢o ho méze ohrofia z¢oho by
naopak nemalo nfia strach. Je \J&ni vhodné pomaha dospievajucim
zlepSovd odhad,¢o je pre nich bezgeé aco naopak ohrozujuce. Neplati
vSak pravidlo ,Ze odstiiava’ vSetko,co je nebezp@é a neprijemné z okolia
jedinca je prospesSné. Ndikm to modzZe vies k nesamostatnosti, neistote,
neschopnosti diet'a presadi sa v svete rovesnikov a rig&ionflikty s okolim.
Takato osoba sa predispézé potom stava obeu Sikanovania.

Potrebu hranic pretoZe stanovenie si jasnych a zrozufnigeh hranic a
pravidiel je jednou z najdblezitejSich dimenzii &prych vychovnych
postupov. Ak aj mame stanovené hranice je pochoyditeze dospievajluci sa
ich neustale skuSaju prekowa’ a testujd kam az mozu zéjsJe preto
potrebné pravidla nielen standyale trva aj na ich dodrziavani a primerane
ich kontrolova. Vel'mi dolezité je jednotné vychovné pdésobenie oboch
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rodicov, hlavne nastavenie rovnakych hranic od otca akyn Je nesmierne
dolezité, abyvedeli, Ze rada sa vo vychovnych cfech zhoduju. Délezitou
sitag’ou prevencie Sikanovania je vychovny Styl todi ktory je zaloZeny na
vyvazenom vyjadrovani jasného suhlasu a nesuhMaopak pri vychove,
ktora je postavena na zriedkavom vyjadrovani jagngbsuhlasu sa dia
nawi, ze vSetko ma dovolené a kazdy mu je podriad&uodiia neutuju
pravidla, v désledk@oho si dospievajuci nedokaze nasfauinity a ovlada
svoje rizikové spravanie. Takéto the sa mobze sta potencionalnym
agresorom. (Simegova, Kos@va, 2011). Aj ¢iasta&né naplnenie tychto
potrieb méze pomahajucemu usétiias, energiu pri budovani vedomia
slobodnej bytosti u adolescenta.

3. PREVENCIA NESLOBODY

Socialny pedagbég, socialny pracovnik su vhodni aamrdinatori
prevencie neslobody. Za&’ treba uz dnes ako GajdoSova, zvyige (2005, s.
71) , Historia nas di o tom, Ze v Ziadnom speémskom zriadeni nemali
podoby nasilia kon@y pa‘et ani formu. Tiez sme svedkami toho, Ze doposia
sa odbornikom nepodarilo n&jgicinnos’ preventivnych opatreni, v podobe
znizenia nasilia v spatoosti. Odpove, kde Wada’ priciny je narané, lebo
tento fenomén ma svoje vnutorné i vonkajSi€imyi K uvedenému tvrdeniu
nas presviedhju pripady nasilia, ktoré sa uskuiuju v Skolach, kde prevlada
normativnos, autoritativne spésoby jednania, kde je maly poespre
socializaciu a individualizaciu deti a mladeZe, kde jednosmernéa
komunikacia medzicite/mi a zZiakmi, kde absentuje dialdg. A najma tam, kde
absentuje plnenie uvedenych funkcii Skoly. O iqhfjsaaie by sa mal peinis
riadite/’ Skoly spolu so socialnym pedagégom.*

Séasnd situacia v samotnom Skolskom prostredi si dyjgaodborné
vykonavanie funkcie koordinatora prevencie. MoZnpésobenia socialneho
pedagoga v ramci primarnej prevencie socialnoelpgickych javov je najma
v Skolach. Popri rodine je totiz Skola najsilnejSoctializ&nym ¢initelom. V
pripadoch ak zlyhava rodina, musi Skola vynalazrySené usilie v oblasti
prevencie. Skoly a Skolské zariadenia maji povitincabezp&t aktivnu
ochranu deti pred vSetkymi socialno-patologickyewni ato aj v zmysle
Dohovoru o pravach diefa a realizovéich wasnu prevenciu. Skola by mala
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vykonava preventivne ¢innosti, najmd vo wahu k malo podnetnému
rodinnému prostrediu dieta a prave tu vznikd priestor pre uplatnenie
socialneho pedagdga. Ndko socialny pedagdg pozna rizikové a ochranné
faktory optimalneho rozvoja deti, méze tak ovplyvmpersonalny rozvoj
Ziakov arozvija ich sociadlne zrtnosti. Socialny pedagég ma odborné
predpoklady na vykonavani€innosti koordinatora prevencie a zartive
socialne zranosti ochrancu slobody.

Od 1. novembra 2009 je profesia socialneledlagdga legislativne
zakotvena v zakone. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch. Na
zaklade uvedeného zakona &pa pdsobenie socialneho pedagdéga v
zakladnych a strednych Skolach v odborg@inosti v ramci prevencie,
intervencie a poskytovanie poradenstva najme pte al&iakov, ktori su
ohrozeni socialno-patologickymi javmi, sU zo sawéalznevyhodneného
prostredia, ale aj pre ich zakonnych zastupcov, ak@re pedagogickych
zamestnancov 3$kol. Ulohy, ktoré plni socialny pédpgl zamerané na
socialnu vychovu, podporu prosocialneho, etickélpravsania, socialno-
pedagogickej diagnostiky prostredia a tatzov, socialno-patologické
poradenstvo, prevenciu socialno-patologickych jasoreedukaciu spravania.
Zarover vykonava aj expertiznu a osvetosianos’. Socialny pedagdg svoju
¢innog” vykonava predovSetkym zakladnych Skolach, gymmézidtrednych
odbornych Skolach a v Skolach pre deti so socidingmhovnymi potrebami.
Zakladom prace socialneho pedagdga je poradenskbevga a socialno—
vychovnaginnog’ s de'mi a mladeZou. Ziadalo by sa aby takato legislativn
podporu ziskal aj socialny pracovnik, ktory tiet@&tidaty zatial moze
vykonava na baze mimoskolského pbésobenia.

Z tychto uloh nam vyplyva, Ze pozortiogsy mal teda predovSetkym
venova’
a) detom a mladezi zo znevyhodneného socio—kulturnehstigdia,
b) Ziakom so socialno—patologickym spravanim: delikvi@nkriminalita,
z&skoléactvo, Sikanovanie,
c) de’om sl'ahkou mozgovou dysfunkciou,
d) Ziakom, ktori trpia syndromom CAN,
e) preventivnej a osvetovejnnosti,
f) vSetkym Ziakom pri organizovani ko casovych aktivit,
g) ziakom v problémovej situécii. (Simegova, Kéwaa, 2011).
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Dal3ou ¢innog’'ou socialneho pedagdga na 3Skole je pracai®lmi a
srodinou deti. Spolupraca socialneho pedagoga cgelmi savisi
predovSetkym g'alSim vzdelavanimditel'ov, s ochranou ich prava a tvorbou
Skolskych dokumentov. Praca s radi zaha vychovné poradenstvo,
preventivne a Vimo ¢asoveé aktivity. Socialny pedagog péninog’ aj ako :

a) pomocnik a obhajca Ziaka, jeho prava a dostojnosti,

b) koordinator s verejnou spravou,

c) mediator v konfliktoch so Ziakmi,

d) iniciator spoluprace s miestnymi vychovno-vzdetira institdciami.

(BakoSova, 2008).

Okrem odbornych aktivit ~ vSak vnimame najpodst&inejulohu
poméhajucej profesie ako poziciu koordinatora psgvaranie priestoru
slobody osobnej vnutornej ajfehovej vo vychovno - vzdeldvacom prostredi.
Mal by sa sté pilierom, oporou pre zranifeejSich jedincov, zarovie
reSpektovanym odbornikom pre tych, ktori nespraypuehopili otdzku
vzajomnych vFahov a interakcie. Mal by lgystytnym bodom pre spolupracu
s primarnym  prostredim atiez aktivnym spésobontadl’ priciny
a intervenovg, aby prejav neslobody, ktorym je Sikanovanie strat/oj vplyv
u obete, ale aj agresora. V prvom pripade prinavrésobna udsku
dostojnog av druhom pripade né&t inym spdsobom ziska reSpekt
a akceptova vlastnu jedingnog’ ako aj vynim@nod’ druhych. My sami sa
musime snagj aby kazdy vgahovy krok k dospievajucemu jedincovi
vyjadroval nasu vnuatornu slobodu a tiez slobodrghednutie bolo stag’ou
osobnosti kazdéhsloveka. Priklon k Sikanovaniu, intolerancii, neside sa
tak bude minimalizova

ZAVER

Status, hodnota dospievajuceho sa ukazuje ako vprejaitornych
dispozicii pre otvorendsvoci kazdému, véi nazoru, spdsobu prezivania,
hodnotovej orientacie a myslenia. Stale totiz plagada, Z&lovekom sa
rodime, ale individualitou sa stavame postupnewgty rodiny, ale i Skolyi
SirSieho socialneho prostredia. Optimalne podmien&yprimarnu vychovu
utvara uplna rodina, pretoze thepotrebuje pre svoj spravny vyvin aj muzsky
aj zensky model avzorce spravania. Nie vzdy jeotanodel mozny a aj
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z tohto dovodu je nutné intervendva chrani slobodu slabSich a menej
vyraznych jedincov, ktorym nebola dopriata tato nmo#. DOlezité pri
objavovani slobody n&it’ osobu vazisi vlastna hodnotu.

Pomoc pri rieSeni krizovych Zivotnych sitiaondéze by napriklad
program ,LATA® C(CiZze laskava alternativa trestanych adolescentoe kd
dobrovd’nickym spb6sobom travime osobnyas s dospievajucim, ktory
prejavuje znamky vnutornej neslobody. Vyjasnenig®iodov, vypdutie si
Zivotného pribehu, spaloa aktivita dava Sancu néjg sebe slobodu prejavu.
Tento aspekt priamo podnecuje sebareflexiu, kt@av procese zrelého
slobodného spravania nesmierne dolezita. Nesmidale zabudntl, Ze tento
proces musi ky systémovy a systematicky. Systémovy to znamenasaze
nebude vyldova’ s inymi odbornymi &udskymi aktivitami, na ktorych sa
podid’a adolescent a systematicky v tom, Ze sa bude atslkava’

v pravidelnych intervaloch a na obvyklych miestabtyslime si, Ze toto je
jedna z moznosti llada’ a nachadza stratent slobodu aktérov Sikanovania
a Uuspesne tak napomdéharostrediu skoly, aby sa zredukovakebtych, ktori
su prejavom neslobody ohrozeni. Vystupy by sa materd na kontinualnu
spolupracu, pomoc a intervenciu odbornych profedi, vhodné je v tomto
procese zapaja aj dobrovdnikov a metdédy exemplifikacie. Podpordéva
solidaritu na Skolach, dir’ sa jej a vykonawaaktivity na jej podporu. Jasne
definova® avyjadri’ odpor k medidlnemu nasiliu, natl sa v otvorenej
komunik&cii spravne pomenav@roblém neprimeraného spravania. Vytvara
priestor pre diskusie, osvetové akcie, do ktorychiarpo z&lenime
dospievajucich Studentov a nedame tak priestor,pablgrali nespravne vzory
spravania.
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XI.

NEVYHODY DETI A MLADEZE
ZIJUCICH V DETSKYCH
DOMOVOCH INTERNATNEHO TYPU

Disadvantages of children and youth living in orphaages college type

SILVIA VADKERTIOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je poukagana niektoré nevyhody v zZivote deti a mladeze spaje s
ich pobytom v detskych domovoch internatneho tyfilozofia a podstata detského domova
internatneho typu je predovSetkym zamerana k toamy, dokazala adekvatnym spsobom
zabezpeit starostlivos o deti, ktoré zostali bez opatery svojich tmdi, nemaju zabezpené
zakladné zivotné potreby, resp. ich zZivot a bémpesl ohrozené. Zo sklsenosti vieme, Ze
niektori rodéia nie su jednoducho schopni zabe&rperychovu vlastnych deti. V takomto
pripade sa deti ocitaju v detskych domovoch, ktoné nahradzaju rodovsku vychovu
arodinné prostredie. Umiestnenie deti do detsk@dmovoch m& bi iba dd@asnym
zvladnutim vzniknutej situacie a nie jeho kémgm rieSenim. Paradoxom vSak zostava, Ze
pobyt deti v zariadeniach sa zeyne pred¥i az do obdobia ich dospelosti.

Krucové slova
citova vazba, detsky domov, dé& rodina.

Abstract

The aim of this paper is to point out some disathges in the lives of children and youth
related to their stay in orphanages college typdofophy and essence orphanage dormitory
type is mainly focused to managed appropriatelyidecare for children who are left without
the care of their parents, have provided basic ssities of life, respectively, their lives and
safety are at risk. We know from experience thatesgarents are simply not able to provide
education of their own children. In this case, tdldren find themselves in foster homes,
which they replace parental education and familgkgeound. Placing children in orphanages
to be only temporary command of the situation awidtime final solution. The paradox remains
that the stay of children in institutions is usyaktended to the period of maturity.

Key words
emotional attachment, children's homes, child, fami
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UvoD

Rodina ma poskytovadietatu vychovu, pripravu a nasledne ho priptavi
na jeho ¥lenenie do spokmosti. Rovnako d®mm dopri@ rodinné zazemie,
istotu a lasku. Pre samotného jedinca sfaky v rodine doélezité pri utvarani
ostatnych med2udskych vZahov.

V predchadzajucich vetach smi@sti naznéili ideélny stav, ke’ rodina je
schopné zabezpie vSetky tieto dolezité elementy pre zdravy vyvatedia.

V praxi sa vSak stava, Ze poniektori k@i nemo6zu alebo sa nevedia
postard o svoje deti. Dévody su rozhé, od nezaujmu a neochoty stasa
o vlastné diéa az po r6zne krizové zivotné situacie, ktoré wmecdastanu. Za
tychto okolnosti nie je mozné, aby the vyrastalo a Zilo v prirodzenych
podmienkach svojej biologickej rodiny. RodinnG vgeh nahradzuje ina
vychova, povéSine uskuténovana v podmienkach Ustavnej starostlivosti.

1. NAHRADNA RODINNA STAROSTLIVOS T

Nahradna rodinna starostlitbéhdhradna rodinna vychova) je vychovnou
starostlivogou, ktora sa poskytuje opustenymtoim alebo déom, ktoré z
réznych préin nemodzu vyrastav biologickych rodinach a su vo vychovnych
zariadeniach, resp. v nahradnych rodinach. Vycaatarostlivos deti sa vo
vacSine pripadov realizuje mimo pévodnu biologickuinod

Doévody nahradnej rodinnej starostlivosti mozi:by
a) rodicia sa nechcu star&o svoje deti:

» osamelé matky, rodiia ako byvali odchovanci detskych domovov,
rodicia zo slabSich socialnych vrstiev (napr. RGmovia),
b) rodicia sa nemdzu stara svoje deti:
e pri¢inou je zla socialna situacia rodiny, napr. ttalivo vykone trestu,
nepriaznivy zdravotny stav ragiv, smr’ rodi¢ov a pod.,
c) rodicia sa nevedia starao svoje deti:

— maloleté matky, osoby s mentalnym postiftm, rodéia pozbaveni

svojpravnosti.
Formy nahradnej starostlivosti su:
a) nahradnd starostlivvs zariadeniach Ustavnej starostlivosti,

b) nahradna starostlivbs rodinnom prostredi.
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Medzi zariadenia Ustavnej starostlivosti zétgeme:
a) detsky domov,
b) detsky domov internatneho typu,
c) si@’ samostatnych vychovnych skupin,
d) profesionélne nahradne rodiny.

Detsky domov poskytuje pre deti a mladez v zm§sdg zakona
0 socialno-pravnej ochrane deti a kuratel@05/2005 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov nasledovné:
a) nevyhnutnu starostlivés- stravovanie, byvanie, zaopatrenie,
b) vychowvu,
c) liecebno-vychovnu starostlivés
d) dalSiu starostlivos— poradenstvo, zaujmovu, kultdrnu a rekr@etinnog’,
e) nevyhnutné osobné vybavenie — oSatenie, obytie a

Od polovice 90-tich rokov sa @a charakter detskych domovov
profilovat’ blizSie k podmienkam, ktoré sa pribliZzovali k nedému prostrediu.
Transforméacia Ustavnych zariadeni sa menita,sa vZahovalo na zmenu
priestorovych podmienok jednotlivych zariadeni. Rako sa menilo
zameranie zariadeni Ustavne] starostlivosti, ktor&ac zoladiovalo
individualny pristup kdigatu, kjeho potrebam a zaujmom. Zariadenia
Ustavnej starostlivosti internatneho typu boli a revyhovujice z réznych
dévodov. Kolektivny raz vychovy nedokaze Patint’ individualitu dig’ata
a jeho osobitosti. Deti vyrastaju izolovane, anongna bez potrebnej vybavy
praktickych Zivotnych zrnosti a schopnosti, ktoré by dokazali efektivne
zuzitkova’ po odchode zo zariadenia. Spolunazivanie v detsklomove
najma internatneho typu je realizované prevaznarozgvanym a formalnym
spésobom. V Zivote tychto deti absentuje zodpovednyalezity pristup
k majetku a veciantji uz osobnych alebo zverenych.

Medzi nagastejSie problémy Ustavnej starostlivosti by sméalzaradi
nasledujuce:
- zariadenia s vysokou kapacitou obsadzovanychktriw@éc ako 50 deti),
- nevyhovujlce priestory,
- nedostatok finamych prostriedkov, resp. nadobudnutie figrajch zdrojov
je viazané na zdroje zo Statneho razpp
- nekvalifikovanosg zamestnancov detskych domovov,
- fluktacia zamestnancov, predovSetkym pri obsedabpracovnej pozicie —
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vychovavaté,

- nedostatok muzov vo vychove (absencia muzskebouy,

- Casty vyskyt syndromu vyhorenia,

- nedostaténe praktizovana supervizia a psychohygiena zamestina

2. PROFESIONALNI RODI CIA

V kontexte s Ustavnou starostlivosi v poslednych rokoch vstupuje do
popredia zabezgevanie starostlivosti o umiestnené deti v zariadeni
prostrednictvom profesionalneho réali Postavenie profesionalneho radje
spolané ako u ostatnych zamestnancov, a tdazliska pracovno-pravneho
vztahu k zariadeniu Ustavnej starostlivosti. Jeho Ipdsg’ je rozSiren& oproti
ostatnym zamestnancom 0 mozhoeda’ realizova vychovu vo vlastnom
rodinnom prostredi. Rodinné prostredie je prospeioén zmysle, Ze dia je
vystavené mnozstvom podnetom a impulzom, ktoré t@dnos umoziuje.
Uvedena forma vychovy ma vSak aj svoje UskaliajaRugd sa rovnako na
strane diéafa i samotného profesionalneho r@i Za jednu z poprednych
nevyhod by sme mohli ozdid, Ze si diéa vytvori citovu véazbu na osobu
profesionalneho roda, resp. na jeho rodinu, nfasom sa jej musi vzda
pretoze je premiestnené do inej rodiny, resp. sgi@rnaspado zariadenia.
Zarover niekedy vrah medzi diéafom a osobou profesiondlneho riali
prerastie pomyslenu ¢iaru naklonnosti a profesionality, &e straca
profesionalny rodi nadifad na osobu diefa a nedokaze ho objektivne
posudzové

3. DgTSKE DOMOVY INTERNATNATNEHO TYPU —
DOSLEDKY (NE)SLOBODY

Striine sa zameriame na niektoré désledky Ustavnejstlisosti v Zivote
deti a mladeze z detskych domovoch internatneha typ

Vzajomné v¥ahy

V ramci rodiny je v€mi vyznamnou citova vazba medzi roaii a de’'mi.
Absencia citovych vazieb spdsobuje nejednu psychidprivaciu u deti, ktore
vyrastajld mimo biologickd rodinu,Psychicka deprivacia sa néastejSie
objavuje u deti, ktoré sa vyvijaju mimo rodinnéhoosfredia, alebo
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v atmosfére citového chladu a nezaujmu o osagbd@gara, je spdsobena
nedostatkom Specifickych podnetov, absenciou stinl a sptahlivého
prostredia.” ( Kolibova, 2007, s. 103).

Deficit stabilného socialneho zdzemia mé za naklede u dihodobo
umiestnenych deti v neskorSej faze, v obdobi dospelsi nedokazu
vybudova trvalé a stabilné ‘ahy. Celkovo maju problém so socidlnym
z&llenovanim. Na'alej unich pretrvAva pocit neddvery, izolovanosti
a opustenosti. Mizivé percento z nich v dospelakikaze prekorta tento
problém a to za predpokladu, Ze maju pri sebe adekvpodpornu sieg ¢i uz
v podobe priatéov, respl'udi, ktori maju skuttny zaujem pomatim.

Zivot v zariadeniach Ustavnej starostlivosti sa lodwa formalnejsim
spésobom ako v traghom rodinnom prostredi. V protiklade s rodinnym
prostredim, deti nespgjaju spéhe rodinné vazby, vynimkou su iba existujice
surodenecké vahy. Do detskych domovoch sU umigstané deti z
r6znorodého prostredia, obzwas nefunkného az patologického rodinného
prostredia. Prichod deti do zariadenia byva nedaliny, nepriatésky a pre
diefa traumatizujuci. Po prichode si thepostupne buduje vahy s ostatnymi
de‘mi a s vychovavateni. Tento proces je zlozity a je silno ovplyvneny
osobnosou, vekom diéata a vplyvom doterajSieho prostredia, z ktorého bolo
vynaté. Vytvorenie a pretrvanie citovych vaziebtdia ku Kicovej osobe,
vychovavatéovi je poznéeny vonkajSimi okolna®wmi, napr. odchodom
vychovavatéa zo zariadenia, preradenie k inej vychovnej skaipipod. Diéa
velmi citlivo vnima vSetky tieto zmenyo sa méze u neho neskér prejavi
stavom frustracie a osamelosti.

Pri tejto skutdnosti nie je mozné opomefylZe stratu kontaktnej osoby,
vychovavatéa poctuje dig’a o to intenzivnejSie, K&e uz podobnd ujmu
zazilo, kel bolo umiestnené do detského domova. Na rozdiedxstujucich
vzt'ahov v detskom domove, vzajomné rodinnéave vznikaju bezprostredne,
su ovplyvnené ptiom avekom deti, Struktdrou a stabilitou rodiry, jej
Zivotnym Stylom. V detskom domove je obraz kolekéiko suZzitia deti
komplikovanejsi. U niektorych dech sa prirodzene utvaraju intimnejSie
priatd’ské vzahy, viac sa uplatju vplyvy pozicii a roli, ktoré deti v skupine
zastavaju. Deti vychovavané v kolektivnom zariadedi ukratené o citovy
vztah k dospelémucloveku. Nedostatok tohto vahu znasobuje u deti
pretrvavajlci pocit opustenosti a menejcennosti.
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Ako uvadza MikloSko (2008) institucia viac ako satanog vytvara
zavislos od nej. Rozhoduje za dig, ¢o je dobré &o zlé. Die’a samo nefada
rieSenie svojich problémov, ale iba prijima unifon poffady ako
alternativne a modelové rieSenia. Vytvara mikros\wory si Zije svojim
Zivotom a s realnym svetom je voégamci mensom rozpore.

Na minusy Ustavnej starostlivosti poukazuje aj rzel{(In: MikloSko,
2008), ktory poznamendva, Ze deprivacia deti, kiithiédobo vyrastaju mimo
rodinu v internatnom zariadeni sa najviac prejavoblasti schopnosti
a osobnosti diiat’a.

Schopnosti

V mladSom Skolskom veku udeprivovanych deti prizsa ku
konvergencii chronologického a mentélneho veku.

e pozornos deprivovanych deti je nizSia v porovnani srderovnakého
veku mimo zariadenia, vnatorny aktivny utlentralnej nervovej
sustavy je u deti z domova oslabeny,

* nonverbalna zlozZka inteligencie je vySSia ako vierdpa

» deti maju rezervy v mentalnom rozvoiji.

Osobnog

* InStitucionalizované deti mladSieho veku maju zwisafektivitu v zmysle
pudovosti,

* maju zniZzenl snahu vlastnej sebarealizicie, nit&ieky na dosiahnutie
uspechugi nadSenie pre vysSie hodnoty,

» vOlové vlastnosti a pozorndge u deprivovanych deti na nizSej arovni,

e viac uprednosiuju uspokojovanie zakladnych biologickych potrietedg
ostatnymi potrebami.

Emociondlita

Vrodine su citové véazby medzi jej jednotlivyndlenmi obohatené
0 pocity vzajomnej spolupatnosti a obojstrannej podpory a ochrany. Silné
emocionalne vazbylenov rodiny vstupuju aj do vychovnej funkcii roglinle
preukazatiné, Ze vyznamna Ulohu v procese socializacie majocee.
Saturovanie potrieb zadzemia, bezpodmiesbo prijatia a pomoci su
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rozhodujlce pre dia v kazdom vekovom obdobi. Ich nedostatok sa ungedi
spravidla prejavi v jeho emocionalnej nezrelostgr& ho sprevadza celym
Zivotom. S emocionalnou nezrefos je spojena dihodoba citova frustracia,

citovy chlad, nerozvinutie vysSich citov. V Znaj miere emocionalnou
nezrelogou trpia deti a mladiudia, ktori vyrastali v detskych domovoch.

Vychova

Hodnota rodiny ma pre jednotlivca zasadné miesfehw Zivote. Bez
ohfadu na to, ako jednotlivcovi poméz@, uskodi. Di¢a v rodine dostava
mozno$ si utvard prvé interakcie, prezivaa odovzdavalasku a pozorna's
jemu blizkym osobam, rogbhm.

Dieta sa «i vrodine poznatkom a skdsenostiam pozorovanim
a naslednym napodnbvanim jednotlivych vzorcov spravania a rieSenia
situacii od blizkych o0s6b. Priebeh vychovy v rodijee bezprostredny
a neformalny. Charakter vychovy v detskych domovjgcinaopak planovity,
systematicky, organizovany a zovSeobecneny pesSivaaet osbéb, v tomto
pripade deti a mladych dospievajucich. Detsky donmv@rnatneho typu je
rezimovy typ zariadenia¢o sa odraza v jej pripravovanych aktivithich na
zéklade vopred vypracovanych planoch. Vychovné yplarychadzaju
z pedagogickej tedrie, gom zoladiuju dostupné podmienky a moznosti
detskeho domova. Neraz plnenie vychovnych planodok&ze Uplne
obsiahnti individualitu dig’ata, ¢o sa tyka sledovania jeho osobitych potrieb
a zaujmov. Pri dosahovani a plneni jednotlivych hoynych planov sa
prihliada na celoplodné uspokojenie potrieb nie shaotného jedinca, ale
celej vychovnej skupiny, ku ktorej patri. Je zrejn#& sa potom vytraca
priestor pre rozvoj osobnosti a tvorivosti t#ga. Rodina sa skor orientuje na
rozvijanie individuality diéata s oliadom na uspokojovanie jeho osobnych
potrieb a zaujmov.

Postavenie vychovavd® a rodéa

V spojitosti s podmienkami Ustavnej starostlivesé je mozné opomeriu
postavenie vychovavdi® smerom kdi&tu. Vychovavatg resp.
profesionalny rodi nie je skuténym biologickym rodiom dig¢’ata. Nie je
s dig'a’om viazany pokrvnymi zvazkami. Ma dee zverené do svojej
starostlivosti na uité ¢asové obdobie, ki je za&lenené do jeho vychovnej
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skupiny, resp. spolu s nim ztie jeho domacnds Vztah medzi diga’om

a vychovavatiom neexistuje spravidla od narodeniatdia, ale iba od jeho
umiestnenia do detského domova. Tent@’akizsa formuje na zaklade
osobnostnych vlastnosti vychovadaea jeho spdsobu prace, ale aj na
osobnostnych vlastnosti da#a. Z¢coho sa odvija aj jeho vah k dig’at'u.

V prvom rade jeh@innog’ je povolanim, zamestnanim, ktorym si zabénjee
svoje Zivotné potreby. Rovnako je profesionalonoyktvykonava svoju pracu
v zaujme deti Na tomto mieste je potrebné odermbetavos niektorych
vychovnych pracovnikov, ktori svoju pracu vnimaKb goslanie. Vychova
deti vyhatych z biologickych rodin je n&fwou vychovnouilohou pre vSetky
zainteresované subjektyDeti aj pri najva’sej starostlivosti nedosahuju takéto
stupia rozvoja, ako deti vychovavané v rodinach, pripedaym rodiom.
NajvécSia zaostalasbola zaznamenana v socialnom vyvine tychto datgj

v psychickom a nakoniec aj v celkovej telesnejrmdit” (Gaborova, 2005, s.
119).

Absencia muzskych vzorov

V detskych domovoch patijeme deficit v pomere obsadzovania
vychovavatéov Zenami ako muzmi. Vyraznu prevahu maju Zeny,
vychovavatéky, ktoré sa zéastiuju vychovného procesu deti a mladych
dospelych v detskych domovoch. Vo vychove detibehynuZzsky vzor.
Vyvazeno§ muzského a Zenského vzoru vo vychove deti a méadez
v detskych domovoch im dava priestor spoztiasravanie charakteristické
pre muzskld a Zensku roliRodina i napriek stasnym trendom poskytuje
dietat'u vo vychove obidva vzory, tak Zzensky ako i muzskigiorymi sa diga
moze oboznamova Obidva vplyvy sa podl@ju pri jeho socializacii. Detsky
domov vtomto smere nedokaze adekvatne zabezpme deti rovnake
zastipenie muZzov a Zien vo vychove. Vo vSeobecnstizreténé, ze
zariadeniach, v Skolach, Rkmocasovych aktivitach vznika disproporcia
v obsadzovani pracovnych miest muzmi a Zenami.

Z&akladné psychické potrieby

Deti a mladez vdetskych domovoch Pkeg miery prezivaju
nedostaténé uspokojenie zakladnych psychickych potrieb. tPedse
detského domova nema moznosti a podmienky Vv d@stano rozsahu
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uspokojt’ psychické potreby diera. Kazdé diga ma potrebu mablizku

osobu. Vrodine touto osobou su &%a rodéia, popr. jeden z rodov.

V detskom domove je tato potreba kompenzovana keosg/chovavata.

Vychovavaté si musi zakonite svoju pozornosleli’ medzi viaceré deti.
Citové vz’'ahy u deti ovplyiuju utvaranie medgudskych vrfahov v jeho
d’alSej buddcnosti.

Dieta vyZaduje pre svoj zdravy vyvoj dostaté mnoZzstvo réznorodych
podnetov a impulzov. V Ustavnej starostlivosti mapiisiliu zainteresovanych
osbb, ktori zabezpaju jeho starostlivas avychovu mu chybajd
predovSetkym socialne a citové podnety, ktoré pickg pre rodinny Zivot. Je
vysSi predpoklad, Ze prave tieto deti a mléddia nadvazujirahkovazne
znamosti, vyskytuje sa préasné sexualne aktivity¢i rbzne prejavy
patologického spravania, od kriminalgejnosti,¢i vzniku zavislosti.

Potreba hadania zmyslu Zivota arieSenia vlastnej budidcnosi je
u v&Siny deti a mladeze upevnenda. Je mozné usutizbealeti a mladiudia
nemaju potrebu zaoberaa buducna®u ¢i zmyslom svojho Zivota, pretoze
chcu rie&f iba pritomnos, tu ateraz. Ich predstava je zamerana na rychle
a bezproblémové uspokojovanie potrieb. Stavajlab&o dostupnou korisu
pre dilerov, ¢i rozne kriminalne a asocialne skupiny. Mnohi Znisa
domnievaju, Ze si tymto spdsobom zabeémperavidelny a stabilny prisun
financnych prostriedkov, privilégia, mag stabilné postavenie v sp@losti.

Aj ked’ st a budu vzdy pretrvavaircité nedostatky medzi Zivotom deti
v podmienkach Ustavnej starostlivosti a deti zmpgd potrebné poznameha
Ze zékladnou ulohou pracovnikov detskych domovowbgtissnaha poskytnu
vSetkym déom pocit lasky, bez@ea a dokladne ich priprafina Zivot mimo
zariadenia.

ZAVER

Ciel'om nasho prispevku nebolo posudzbyaacu l'udi, ktori pracuju
s demi a mladezou v zariadeniach Ustavnej starostiives¢ konkretizové
niekd’ko nevyhod, ktoré suvisia so Zivotom deti a mladezgetskych
domovoch internatneho typu. Uvedomenie stEitych rezerv a minusov
v Zivote deti a mladeZe je podstatné aj pre praoims po odchode zo
zariadenia.
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XII.

SLOBODNE, DOSTOJNE ZITIE
PO URAZE — POSTTRAUMATICKY
ROZVOJ

Freely, decent living after injuries - Posttraumattc growth

ROMANA PITEKOVA, MILOS BARDIOVSKY

Abstrakt

Témou referatu su osobné skisenostudmi — okianmi so zdravotnym znevyhodnenim
(dalej len ZZ). Opisujeme viaceré skhosti acinitele, ktoré mézu pozitivne ovplywhzivot
Pudi po Uraze so ziskanym zdravotnym znevyhodnefiemto opis dava jasné poznatky
z praxe — ako mb6zeme bymto'ud'om napomocni a prospesni v ich snahe a Usili mopét
post-traumatickd integraciu ainkldziu, t.j. splyieu s v@&Sinovou ¢ag’ou spol@nosti.
Samozrejme aj vogkar dokaze Zisam so sebou. Sthoe sme opisali nezavisly spésob Zivota
(je limitovany aj stupom znevyhodnenia). Tu méze zofiraezastupittn Glohu osobna
asistencia, rodina, blizke tahové osoby, Sport a Sportovanitoveka ZZ a bezpochyby
celozivotné vzdelavanie. Teda celozivotny osobngs@bnostny post-traumaticky rozvoj
jedinca. Samozrejmésu je empatia a medzidsky vzah, ¢o vedie ktomu, Zze
integracia/inkldzid’udi so zdravotnym znevyhodnenim bude Uspesna.

Kracove slova:

zdravotné znevyhodnenie = ZZ, osobny/a asistertf®d\, rodina, vfahové osoby,

integracia, inkluzia, sebarealizacia.

Abstract

We describe several facts and phenomena whicteimfle life of people with health disability.
This brief description suggests many problems thepfe with health disability face but
provides also knowledge from practical life — hoe @an help to these people in their efforts
to be included and integrated in the majority pdrthe society. We have briefly described
some possible health disabilities, an independeayt vof life (limited also by the level of
disability). Personal assistant may play a sigaificrole in such a case, as well as may do the
sports activity of disabled person. Empathy and daumelationship is a must which leads to
the fact that inclusion and integration of peoplthwlisabilities will be successful.

Key words
Severe health disadvantage, personal assistaggration, inclusion, self-realization
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UvoD

Striezenec (1996) piSe: ,Telesnd alebo duSevna charuspdsobuje
¢loveku ujmu. Porucha mu brani vo vykonavaminosti, ktoré su préudi bez
postihnutia bezné ... DéleZité je vSak to, ako séarsvyrovna ten, ktorého sa
to tyka“ (Striezenec in Schavel, 1996).

Citate fakty, informécie o moznostiach, o naddjidi po traume.
Hovorime k'udom ZZ, k ich rodinam, k osobnym asistentom, Kalmovym
osobam, ku Studentom,Tkdom v pomahajucich profesiach. Mnoho kréat je
zasadnou otazkou (problémom?) nero¥npsilezitosti zaradi sa v rodine,

v spol@nosti, v zamestnani, vo vzdelavani, v Studiu, wt&ov pristupe

~

k sluzbam. Ergo k dosiahnutiu ,normélneho” Zivotnd&tandardu.

1. DOSLEDKY POSTIHNUTIA

V Zivote saludom prihodia aj Urazy. BeZzny Uraz ,prezijeme". Ak(jmaz
vazny azanecha jedincovi trvalé nasledky, nastaiaikosti. Nielen
u ,postihnutého‘¢loveka - jedinca, ale 100% ,to" zasiahne rodinunkaatov,
znamychgize cely ekosystém ,nashd@toveka. Sme presvédni: ,Za pomaoci
rodiny, va'ahovych osdb, osobného/aj asistenta/ky méze a juievozickar
dobre zf a primerane fungovalalej”.

Okamzite po traume je vazne poruSend schapnssbaobsluhy,
samostatnosti, sebaopatery, osobného aj socialfuglgmvania. Obmedzena,
stazena je lokomacia: prirodzen& schophjeslinca premiesttiisa z miesta na
miesto.Clovek intaktny je schopny santisa toaletu, vyzlietsa, jes, i’ na
nakup, do prace, Sportayait’ za zabavou. Je sebesty, samostatny,
»Svojvorny* = je slobodny ! Je zdravy a nezavislye si ani neuvedomuije.
Ani nema préo, nema Ziadny dévod sa tymfadova.

Nasledkami Urazu je va@kar ciastaine alebo celkovo nesebeastam.
Trvalé nésledky urazu ,prinesu” aplne nové Zitieagovanie znevyhodneného
jedinca a samozrejme aj jeho najblizSichialmovych osdbl’udia musia zvlada
nové ulohy a hlavne novu Zivotnu rolu = Zivot s iegarom. Ulohy, povinnosti
arole su v podstate také isté, ako maju v beZznomteZ I'udia intaktni.
Vozickari mézu: dych@ spa, pozerd, pacuva, rozpravd ald. Hygiena +
WC ¢&asto za pomoci inychudi. DalSie Zivotné&innosti: stravové sa, chodi,
komunikova, Studovd, pracovd, Sportovd, Zit duchovne individualne aj

186



Antonin Kozon a kol. Etické otazky (ne)slobody

socialne, aj zabavdpokid’ ,to" ide/ sa da v&inou za dasti inych oséb. ,Iba“
vykonavanie je zloZitejSie. Pitekova (fadRepkova, 2003) piSe: ,Zdravotné
znevyhodnenie je t@&o z nehailovek a blizkyl'udia urobia... handicap nemusi
¢loveku ,g’aZzova™ zZivot. Je na jedincovi a ¥ahovych osobach, ako sa so
znevyhodnenim vyrovnaju.”

2. ZVLADNUTIE NOVEJ ROLE

RieSenie, zvladanie ahlavne emé prezivanie novych roli je
individualne. Je rbznej intenzity, trvania, (ne)hpdy, namahy, oddanosti,
trpezlivosti, obetovania sa... ,Novy Zivot* prinaSpecifické spbsoby rieSenia.
Uspesnos a mozna spokojnismalého rodinného posttraumatického
spolaenstva na ich zivotnej ceste je rozna. Po takmmrhtrdesérociach
citujeme vzacne platné n&bsové slova ako uvaddza Kond4s (1985, s. 15): .V
sitasnosti osobitne vystupuju do popredia psychickdlpmy¢loveka nasich
Cias — rychle tempo zmien civilizacie kladie nadnéermaroky na
prispésobovanie sa, na adajp@ schopnosti a zvySuje tak vyskyt neurotickych
a tzv. psychosomatickych aj somatopsychickych poruch; staranapétie
(tenzia) a uUzkas ochudotiuje sa sila albbka mediudskych vrahov;
preskupuje sa hodnotovy systém.“ V post-traumatickabdobi mozu
.pracova™: frustracia, frustrujica situacia, ta¥, stres, deprivacia, strach,
Uzkog’, agorafébia, sociofdbia, a pod. Telesny Urajenigaz duSevny !!

Clovek ZZ ,to* prijima ako vyzvu k prekonaniu obtiagch, ale
zvladnuténych situacii ! Je to podnet, vyzva: ,mame schopriossobnému
i spolaenskému uplatneniu sa.” Je dobré daulohy, vytgit pozitivne ciele.
Vel'mi dblezita je osobna snaha, usilie, cielena a pysa, reSpektu hodna
aktivita. Poda Novosad (2011) ,Usilujuci sa ZZ su vyzvbudom intaktnym.

Ti m6zu zhodnotivlastné ciele, ambicie a postoje, a mézu postodnotovu
orientaciu svojej existencie na kvalitativne vySsiover.“ Pavlatova (in
Vagnerova, 2004) piseClovek, ktory zaZije traumu a jej dosledky, saastav
citivejSim, vnimavejsSim, ziskava nd@id nad mnohymi Zivotnymi prihodami a
preto méZe prejavovaaj vasSiu toleranciu“ Tu ,nastupuje” osobna skldseanos
Osobna skusenthge neprenosna. Ak si ndsS — vas vkar uvedomi a prijme
tvrdd, mozno krutd skutmog’, je to prvy délezity krok vpred !

Clovek je osobnas Je otvoreny, regulujici a sebaregulujlci systém.
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Aktivnym adaptovanim seba aj adaptovanim si podokigmmostredia pretvara
seba aj ekosystém. V& dosiahntl ciel’ podmigiuje ¢innog’. Cielavedomos
ludského konania spaja hodnotenie existujucich pewdohki s predvidanim
vysledku konania. Aktivne vnutorngénitele + priaznivé vonkajSie okolnosti
nam Wdahtuju realizdciu nasSich planov. Psychicky obraz (ondy§
mysSlienkovy plan) pésobi primerane. Riadime a sipema nasSwinnog’. Ak
po ¢ase — cez ‘prirodzené” frustng casové obdobie - Zae vozékar kona,
pracov@ na sebe, mézeme houdrdo prvom osobnom vazstve. Mézeme
dokonca v prenesenom vyzname povedzsvietilo ho !! V z&aZovej situacii:
.pracova = to je cesta k zitiu !

3. CESTY ZIVOTA, CESTY ZITIA

Z&azova situacia podnecuje mobilizaciu psychickychere, aj novy
spbsob zZitia. Vozkar bojuje, fiada, nachadza v sebe mnohé skryté rezervy.
Uc¢i sa ako zvlada nové cesty — cesty v plnom obsahu slova = CESTY
ZIVOTA, CESTY ZITIA. Bratska (2001) piSe: ,Zazové situacie, ich
rieSenie a nasledné zvladanie prindSaju mnohé zisktyaty. M6zu da
materialnu, psychickid i duchovnu hodnotu.” Ak jezidxar ,odrezany* od
podnetov ... nastava regresia. (regres - utlm,pusiypadok, pokles, zdroj:
google). Poth Jesenského (1999) integracia predstavuje paktnemoluzitie
intaktnych a znevyhodnenydludi. Potencialna konfliktndstohto spoluZitia
nesmie by prekdzkou, ale stimulom k dosiahnutiu integrécipoxicii jeden
pre druhého.

Nezavisly zivot dudia so ZZ

Koncom 60-tych rokov vzniklo v USA hnutie Indepenteliving
(nezavisly Zivot). Citom tohto hnutia bolo dosiahtiuipini rovnopravnas
postihnutychludi so zdravymi. V roku 1969 vytvorili program padzvom
.Stratégia nezavislého Zivota." datkom 70-tych rokov vzniklo prvé
Centrum samostatného Zivota. (Fleischer, Doris1200

Nezavisly (samostatny) Zzivot znamena rovnaké praavaovnaké
prileZitosti ako maju ostatni zdravi spoldabia (Brichtova, 1999). Ddpame:
Aj rovnaké povinnostiZdravotne znevyhodnenglovek tazi po rovnakych
veciach a prilezitostiach ako zdravlovek. Informovano§ komunikacia a
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vymena skusenosti.

Tabuka: Rovnos prilezitosti - sdag’ 'udskych prav

Smer:ASIMILA CNY Smer:KOADAPTA CNY
I. Ukazovatele Il. Ukazovatele
1.1 — hlavny problém postihnutych 1.1 — problém handicapovanych
i intaktnych

2.1 — vz’ah nadradenosti a podriadenosti
2.1 — vz‘ah partnerstva hodnotovy
hodnotovy systém majority je spravny, | systém majority nie je jediny

3.1 — stotoZnenie minority s identitou 3.1 — nova hodnota vytvorena
majority z hodndt majority a minority

4.1 — hlavny spdsob postupu integracie je| 4.1 — hlavny spésob postupu
asimilacia (bezvyhradné prijatie noriem |integracie je koadaptacia iazenie
existencie majoritnej spataosti) najlepSich hodndt minority a
majority)

5.1 — hlavn& forma rieSenia integracie je
zatlenenie handicapovanych do instittcii | 5.1 — za&lenenie handicapovanych do
intaktnych inStitucii intaktnych nemusi Isy
hlavnou formou integracie

Pristup k integracii/inklGzii postihnutych (Poza006, s. 96).
Vysvetlivka: ,,| “ — integracia/inklizia

Uvadzame 3 podstatné osobnéaestva:

1. prijmime invalidny vozik ako integralnu&g’ seba = uz mame nohy!

2. otvorme svoju myde='udia a Zitie sU nam otvorené!

3. majme primerand sebalctu, sebadbveru, sebavedamdbéveru aj v
univerzum = sme Vv pozitivnom socialnom kontexte!”

4. VZTAHOVA VAZBA

Pod’a HasStu (Wernwr, 1993, Dornes 2000, in HaSto, 200 ko
vyznamny protektivny faktor a zdroj odolnosti, lesicie a salutogenézy sa
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ukazuje stabilny wah aspa s jednou osobou, ktotdoveka miluje, a v ktorej
ma stabilnU oporu.” Socialne prostredie rodiny @zitkarom ovplyviuju aj

faktory: finartné, va'ahove, dolezité bezbariérové byvaniel.dlouse (1988)
pise:,...socialne vazby a vahy maju pozitivhe motivaé inky na odolnos

organizmu.”

Mozaika osobnostnych + €@hovych faktorov post-traumatického rozvoja = Zitia
post-traumaticky Sportujlci va#ar, osobna asistencia,t@ové osoby

KONDICNE + PSYCHICKA OPTIMAL. SOCIAL.
KOORDINACNE ODOLNOST VZTAHY,RODINA,
ZAKLADY, CIELAVEDOMOST BLIZKY LUDIA,
VYTRVALOST BLiZKE OSOBY
SCHOPNOSTI POHYBU SNAHA, VOrA, DOBRE VZTAHY,
TLACIACE + HARDNESS, LUDSKOST,
TAHAJUCE RESILIENCIA, ODVAHA,
(push + drive) OBETAVOST
SI TRENOVANY = POSTTRAUMATICKY | LASKAVOST,
SI VO VYHODE = ROZVOJ = SILA TOLERANCIA,
SIVITAZ I OSOBNOSTI HRDOSI, RADOSI 7
.| USPECHU

~. |

SCHOPNOS KOMPLEXNE
SAMOSTATNE, prip.
V KOLEKTIVE ,PRACOVAT“ NA
SEBE
ODDANOSI SPORTOVEMU CIEU
= ODDANOSI OSOBNEMU CIR:U
STABILNA OCHOTA SPORTOVA,
TRENOVAT, VZDELAVAT A
ZLEPSOVAT SA = ZMYSLUPLNE
21T
HYBE SA TELO = HYBE SA
MYSEL = SEBAUCINNOST (SELF-
EFFICACY)
BYT CLOVEKOM

Obr.: Mozaika: Sportujlci post-traumaticky vidzr (Bardiovsky, M., Pitekova, R. 2012).
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Americky psycholég Mihaly Czikzentmihalyi (1970) a@dza termin
Jlow* - Stastny zazitok v witych momentoch Zivota. Charakterizujadi
nadchnutych a zaujatychditou vecou a Zilinou naplno. Prepadli &itému
zaujmu (umelci, Sportovci, vedci, podnikatelia).

5. SPORT A SPORTOVANIE OSLOBODZUJE

Vedomie vlastnej &innosti méze a ma Iloypre Sportujucich ZZ'udi
hybnym faktorom zmien. Pozitivne zmeny vo vedomastiie] @dinnosti
jednotlivca ,tl&ia, tahaju, Zenu, posuvaju.“ Interiorizované (vnutorné)
presvedenie, osobna @ su doélezitymi faktormi dlhodobého Uspechu (re)
socializacie, (re) habilitacie, integracie/inkluzia Uspechu clavedomého
Zitia 'udi so ZZ (upravené Bardiovsky gadHergenrather, Rhodes, TURNER
Barlow, 2008). Délezité, potrebné, povzbudzujucene vozékarauznanie—
vid’ Maslow: Pyramida.

Sportovanie je 3$pecifickou formou aktivitgloveka. Sportovanie v
akejkdvek forme a intenzite, ako piSeme, je pohyb! Pomlykami na
mechanickom invalidnom va#u pokladame za Sportovy vykon. Uz
.ba“ hmotnos vozicka je cca 10-15Kg + samozrejme naSe telo + napr.
nefunkné nohy + ruksak za chrbtom + osobné veci. Predti:phesmierne
vela ¢o dosiahneme, docielime, uskiriéme je v nasej mysli, na naSom chceni,
v duSevnej sile, v sile vble, v naSej osobnej amtih Potom nés do ditej
miery poslucha aj telo.

,ELITA POSTIHNUTYCH* sme nazvali handicapovanydhdi, ktori
dosiahli vysoké spol@nské postavenie, nadpriemerné vysledky vo svojej
praci, boli alebo si mimoriadne Uspesni v SportezgdP, 1997, In: Lechta
a kol.,1997) ,, Co ma nendi, to ma robi silnejsim... Zo slabosti vznika sila, z
nedostatkov vznikaju schopnos{iStern,1921). Pd@& Vygotského (1983) v
psychologickych systémoch, ktoré kladu do poprediam celistvej osobnosti
ma idea prekompenzacie dominujlicu uUlohu. ,Superlamacia“ premika
chorobu na superzdravie, slabosa silu. Adler (1927) z toho vyvodzuje
.Zakladny psychologicky zakon o premene organickegnejcennosti k
psychickému usilovaniu ku kompenzacii a prekommpérzavynikajuci
jednotlivei — ,elita postihnutych* — motivuju. Pdi&inu motiva&na ulohu
zohravaju pri Sporte, v Studiu, v praci ... aj bezysh. ,Elita“ ale nevznika
sama od seba. Vo vSetkych pripadoch dosahuje jueikaysledky za &innej
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pomoci inychludi. V mojom Ziti, Sportovani, sp@enskom Zzivote je mi
pomocou, oporou, podporou OA.

Poznamka

O vynimanosti tejto celosvetovej udalosti - Paralympijskybfer Londyn 2012 —
vypoveda aj peet siaziacich: v Pekingu v r.2008 bolo vtaiziach takmer 4.000 Sportovcov
z0 136 krajin sveta a na ostatnej Paralympiade LBhtlyn 2012 stazilo 4.237 Sportovcov
zo 164 krajin. Niektkorognou tvrdou Sportovou pripravou,teizenim, pretekanim, zvladanim
»,milién drobnosti v Ziti vozikara“ no samozrejme &jkovymi vykonmi sme sa — s mojou OA
- nominovali, zdastnili a ja som aktivne pretekal na Paralympia&éilLondyn 2012. Vo
veku 53rokov som v paralympijskejt&zi hodil diskom svoj najlepSi vykon roka 2012: na
LPH Londyn som diskom hodil 19,83m a umiestnil ssanz 20 najlepSich ... na 7.mieste!!
Talent a snaha su vzacne fenomény — treba ichiche&ozvija. U handicapovanych —ludi
S0 ZZ — je to eSte vzacnejSie, dblezitejSie a haliejSie. Sme presvéehi: pre slobodu,
nezavislog a rozvoj aktivnych, snazivychudi z radov ZZ urobime eSte lize uzitainého
(Bardiovsky, Pozar, Pitekova).
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XIII.

ETICKE ASPEKTY
OVPLYV NOVANIA ZAUIJMU LUDI
VYCHOVOU K POHYBU

Ethical aspects of influencing the interests of pgube by physical
activeness education

PETER MELEK

Abstrakt

V ¢ase ke’ som uz jasne definoval ¢iemojej dizerténej prace (identifikové efektivnos
organizacie a financovania pohybovych aktivit detiladeze s viziou rozhybariiadi), z&al
som sa zamy&t’ nad potrebou realizacie tejto dizertacie a sitkt#azky blizke filozofii. Nasa
hibkova analyza vSak skéita na otazke: Pi® chceme bojova s trendom, Gpadku
pohybovych aktivit, ktory nastal na celom svetgydiinézou a pohodinym zivotnym Stylom?
Nie je to len zbyteény boj s veternymi mlynmii boj proti evoldciiludstva? Vémi rad by som
preukazal opodstatnenbsmyslienky rozhybanialudi tohto tvrdenia a preto sa pokulsim
odpovedd na otazku. Je etické ovpljova’ zaujeml’udi vychovou k pohybu?

Krucové slova
Sport, pohyb, zaujem, sloboda, hodnota

Abstract

At the time when | have clearly defined goal of digsertation, | began to think about the
need of the implementation of this dissertation émdask questions close philosophy. My
analysis, however, ended up on the question: Whyveuat to fight against a trend decline of
physical activities that have taken place aroungl wWorld, hypokinesia and comfortable
lifestyle? It is not only unnecessary match witmdvhills or fighting the evolution of mankind?
| would love to prove the validity of the idea afrhan move and therefore | will try to answer
the question. Is it ethical to influence interestith education to move?

Key words
sport move, interest, freedom, value
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UvoD

Vzbudzovanie zaujmu pokladame za proces zmeny igkpetiskanych
dispozicii suborom impulzov vnimanych jedincom plak

Obr.: ,Kazdyclovek je jedinény a prispdsobivy” (L. Pasteur)

Zaujmova telesna vychova je pojem, ktory aape poda Melichera
vSetku ¢innog” vykonavanu vo vlastnom zaujme mintasu vyhradeného
povinnostiam. Ako méZeme vychovdvaiekoho (formové jeho osobna3y,
ked” sme vybeginnosti a obsahu v tejto forme vychovy ogiliaa liberalne?
Mnoho prac sa venuje problematike zaujmu Ziakowloypovéci iné aktivity
v ich vd’nom ¢ase aj (Kratochvilova 2004, Pavkova 1999, RiSkod@o}. Vv
zaveroch tychto prac sa stretavame s nastolenibigonatiky nizkeho zaujmu
0 organizované pohyboveé aktivity a odp&adim docielf zvrat situacie a
,vzbudit zaujem" mladyciudi o pohybové a Sportové aktivity.

Aj preto sa nam zlladiska filozofického ponuka otazka ,Je spravne
ovplyviiovar zaujem? “. Nie je to zasahovanie do podstatinesti mysle
kazdého z nas inhibicia evolucid’'udstva?

Mnoho odbornikov na problematiku pohybovych aktsdtdomnieva, Ze
pohyb je podstatou v3etkého Zivého a teda aj kardéheka. Ze jetloveku
vlastny a je neoddelifaou s@ag’ou a prejavom Zivota. Samozrejme, na
zaklade tedrie prospesnosti pohybovych aktivitudské zdravie (Bielik, 2010)
¢i kvalitu zivota (Hardman, 2008) vieme vyzdvihhgieho pozitiva.
KonsStatovd do akej miery je pohyb podstatou sa pokusal ajr@p(2010).

Zaujem je poth Melichera (2007) hybna sildoveka z¢oho vyplyva
¢innog’ jedinca. Tutoc¢innog vykonava s citom o kladny citovy zazitok
(eméciami zafarbeny okamih). Preto je potrebnéansithhybnu silu tak, aby
ju Tudia automaticky vykonavali s ¢i@m prezi kladny zazitok. Mnoho
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autorov opisuje opodstatnemiopohybu predalSie aspekty Zivota (Méek,
Oborny). Aj preto sme Sportovci dlhodobo vedenadagmatickym modelom.
»Ak chceme, abyudia boli §astni, zdravi a spokojni #&e ich k pohybu.*”

V sikasnom svete kazdy z nas ma legislativhe a zrejmerélne pravo
vyznava, ale i nevyznavahodnotu pohybovych aktivit a povazdouato cestu
za spravnu a vhodnua (Ustava SR). Na strane drutajosi niektorych politik
je ovplywiova’, vzbudzova u I'udi zaujem r6zneho charakteru. Vyuziva na to
manipulaciu politickou mocou. Iné politiky sa srediberalizovd proces
rozhodovanidudi o svojom osude.

1. CLOVEK V SPOLO CNOSTI

Aristoteles bol toho nazoru, Ze ,prirodzenou poastaloveka je Zivot
v State", teda i v spotmosti. Aj kel pokladam tento vyrok za kontroverzny,
rozbor je utite na mieste. Stat ako zloZita justifikovana oigama Struktira
vyZaduje interakciu vSetkych subjektov v negleaenych. Tieto subjekty sa
nepriamo alebo priamo ovplyuju. A kedZze jednou z hlavnych osobnych i
politickych zamerov (ako maximalizacia kvality Zimej arovne, maximalny
hospodarsky rozvoj) je potrebné ovpipvanie zaujmu definov¥a ako
prostriedok Statnej politiky na dosahovanid’oieStatneho zriadenia.

Poda F. Bacon povedal:¢lovek je bytos, ktora mdéze racionalne
ovlddnt’ a pretvor® svet." Kelze sme sa stretli stymto nazorom resp.
moZznosou z predmetu filozofie vyplyva snaha o potvrdergsp. vyvratenie
tohto mytu,éo ma za nasledok Hthvy proces procesov a ovphpwanialudi
navzajom. Aj v tomto momente ste aj vi¢ad'ou tohto procesu.

2. O HODNOTE SLOBODY

Hodnota slobody v zmysle ¥osti mysle spojena i so zmenou orientacie
hodn6t. Kazdy¢lovek pa@as Zivota meni a upravuje svoju hodnotovu
orientaciu. Je to zrejme nasledok procesu Upraitikéino myslenia na zaklade
novych skutoénosti, poznatkov a nazorov, ktafi®vek paas Zivota prijmai
odmieta. Pobh toho, ktoré informacie a nazory&ovek osvoji, kazdy z nas
upravuje aj rebtiek hodnbt a spravanie. Preto je snaha o Upravudipdn
pohybovych aktivit pre beznékitoveka otazkou.

Kazdy z nas je nosifem hodnoty slobody. Rovnako kazdy z nas
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disponuje schopn@ésu ment svoje slobody i ovplyiova’ slobody inych. Z
tohto vyplyvaju rozmery ovplyvnit@osti (akoclovek vnima vlastna slobodu)
a ovplyvneniaschopnosti (akflovek vnima slobodu ostatnydtudi). Tieto
kritéria ucuju rozmer hodnoty u kazdékimveka.

Kazdémutloveku su v stasnosti garantované isté slobody a prava (pravo
na slobodu slova, pravo vyzndévakékdvek nabozenstvo, pravo na Zivot,
pravo na vzdelanie a pod.) Berieme ich ako samoo®ja neliadime na to,
Ze ani nie tak davno mali tieto hodnotyl'udi Uplne iné rozmery. Toto je
priklad, ako hodnota slobody meni svoj obsah armobjeludi na zaklade
evolucie. OdliSnosti rovnako pozorujeme aj v kragh dneSného sveta v
zavislosti od demografickéhci kultirneho postavenia. Problematiku
ovplyvnovania zaujmov deti je dite potrebné vnima odliSne v Statoch
vychodnej Azie, Afrikygi zapadnej Europy.

Post scriptum

Sportovy pohyb otvaragloveku, po prvotnom ziskani zakladnych
kompetencii hyb& sa, moznas podporovd atvori’ vlastné zdravie,
socializaciu s inymiludmi, kompenzaciu psychického tzgenia, vybitie
¢loveku vlastnych animalnych pudov, splynutie s dkot prostredim a
prirodou, poznanie samého seba a svojich hranidmame pocitov
Srastia, spokojnosti a uspokojenie Sirokej Skalydmatkych a fyziologickych
potrieb.

Cloveku vlastné prejavy radosti, sklamania, hnevigtg@'stva a lasky su
prejavované a prezivané prostrednictvom Sportopéhgbu v Sirokych
dimenziach. Preto oztajem Sportovy pohyb za ,Veni fudsky .
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XV.

PROBLEMATIKA SYNDROMU
VYHORENIA V OBLASTI SOCIALNEJ
PRACE Z ETICKEHO ASPEKTU

The issue of burnout syndrome within social work aga from an
ethical aspect

PETER CSORI, ZUDOVIT HAJDUK

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou syndrému vylenenblasti socidlnej prace z etického
aspektu. Zameriava sa nadmy jeho vzniku a slvisiace etické konflikty v séltiej praci.
Poukazuje na désledky syndrému vyhorenia zo samigéychologického aspektu a z aspektu
pracovnopravnych w¥ahov v oblasti socialnej prace z fatu dodrziavania etickych kddexov
a rieSenia etickych dilem.

Krucové slova
syndrém vyhorenia, socialna praca, rizikoveé faktoetika, eticky kodex

Abstract

This report deals with the burnout syndrome indbeial work area from an ethical aspect. It
focuses on reasons of origin and related ethicatlicts in social work. The article points out
to the consequences of burnout syndrome from spsiathologycal poit of view as well as
from the aspect of labour relations in the sociatknarea in terms of compliance ethics codes
and solving ethical dilemmas.

Keywords
burnout syndrome, social work, risk factors, etathjcal code.
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UvoD

Syndrom vyhorenia sa stavaraz aktualnejSou @sto diskutovanou témou
v sttasnych modernych arychlo sa rozvijajucich spudstiach. Zrychlené
Zivotné tempo, zvySené naroky spmlosti na vykon jej jednotlivych @hanov
vytvaraju podmienky pre Zivot plny stresov a stwgst situécii. Stres je
jednym zo z&kladnych spiggov syndromu vyhorenia. Aj napriek tomu, Ze
syndrom vyhorenia sa tyka rdéznych oblasti a mézZzeaes nim stretnl
v kazdodennom Zivote, stale sa mu nevenuje nal@birnos. Predstavuje
uréitu ,neslobodu” a hrozbu nielen predi ohrozenych tymto syndrémom, ale
aj pre celu spolnog’.

VaSina autorov zaoberajucich sa syndromom vyhoréagiejSie spaja
tento pojem s pracovnou obfas a s vykonavanim ¢&itej profesie. V pracovnej
oblasti prichddza k neustalemu zvySovaniu narokapracovny vykon, jeho
kvalitu i kvantitu. V séasnosti prax vyzaduje kompetencie pre zvladnutie
a prispdsobenie sa zvySujucim sa narokom. ZvyBéaneky sa tykaju aj oblasti
socialnej prace. Dynamickym rozvojom spmiosti sa zaroverozvijaju rozne
socialne problémy, ktoré je potrebné tie&iarover sa zvysuju naroky kladené
na vykon socialnej prace v praxijm narastaju aj naroky na socialnych
pracovnikov a icktinnog’. V pripade ak socialni pracovnici nie su dostia¢o
pripraveni, vybaveni potrebnymi kompetenciami aaém vytvorené
podmienky pre vykon prace, mdzu ttnaroblém adaptovasa na nové
nara:nejSie podmienky. Takato situacia moze tiag k syndromu vyhorenia,
¢oho doésledkom su nekompetenté, neetické zasahgeaZixanie pravomoci,
¢o predstavuje vazny eticky problém.

Prispevok sa zameriava na obla®cialnej prace ako praktick&nnosti
z poifadu T'udského konania ako moraln&nnosti. V suvislosti €innog’ou
socialneho pracovnika sal@alSich kapitolach zaobera problematikou syndromu
vyhorenia, piinami jeho vzniku a suvisiacimi etickymi konfliktam
a doésledkami Z0 socialno-psychologického Tradiska a hadiska
pracovnopravnych vahov.

1. MORALNA CINNOST SOCIALNEJ PRACE A JEJ
PODSTATA

LCudské konanie ako moraldanog’” a podstata praktickej socialnej prace.
Socialna praca je sag’'ou komplexnej socialnej starostlivosti a pomocidejz
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vyspelej spoloénosti. Orientuje sa najma na rieSenie socialnyablgmov
fudi, ktori v nej Ziju a taktiez kompenzuje neddstaa negativa socialneho
prostredia. Za podstatu socialnej prace ako prhedgti¢innosti mézeme
povaZzové najma ludsku cinnog’ — Tudské konanie, Ludské konanie je
agencia, tj. schopndgs realne pb6sobi zasahova do prirodného
a spol@'enského diania, zapfiiova’ a sposobovaudalosti, by ich agensom,
resp. aktérom.{Cernik et al., 2008, s. 202).

Konanie ma ufiti hodnotu a moze Ifydobré alebo zlé. Konanidoveka
je ovplywiované jeho povahou, ale najma inylimd’mi a vz’ahmi, ktoré medzi
sebou vytvaraju v ditom spol@enskom, sociokultirnom prostredi. Konanie
¢loveka v tomto kontexte je socialnym konanim. Nai&dau podmienend’s
konania poukazoval uz Aristoteles. Padneho salovek liSi od ostatnych
Zivych bytosti prave tym, Zze ma schophoswysli€® atym aj spravne
a slobodne sa rozhodavaa rozumne kona Idedlnym ciéom takéhoto
konania je dosiahnutie dobra. Idealom by bolo, kéigia konali v zmysle
najvyssieho dobra pre seba, inyéhy zaujme spolénosti. Nie vzdy je to vSak
tak.

Otazkami dobrého a zlého konania a najma jehé&inarni sa zaobera aj
etika. Etika jecasto ozn&ovana ako veda o moralke, ktord mbézeme &izna
ako suhrn kladnych hodnét, akési dobro, konanieraloBoldmann a Cicha
(2004, s. 5) definuju moralku nasledovporalka je kdyZz dlam neco, co je
dobré a spravné.“S konanim dobra vo forme pomoci bliznemu saateghe
aj v kresanskej ideoldgii. Druhé prikazanie Starého zakoMéuj blizneho
svojho ako seba samého” znamena, Ze s&lovék prejavova konkrétnymi
¢inmi pomociudom. Kresanska laska a Kravstvo boZie boli Ricovym
motivom konanid'udi, viedla kreganov k tomu, aby vykonavali skutky, ktoré
pomahaliludom v nadzi. V tomto obdobi sa stretdvame aj s orgaiou a
institucionalizaciou socialnej prace.

Principom socialnej prace je tiez kdnalobro poskytovanim ditej
socialnej intervencie, pomoci pre druhych, ktoryamnanie sa odchylilo od
,fozumného" konania. V nepriaznivych socialnyckuéciach sa vSakasto
ocitaju Tudia, ktori nedokazu ovplywisvoje konanie vAlmdom na vek,
zdravotné postihnutie, prostredie v ktorom Z§jud’alSie okolnosti.

LCudia v zlozitych Zivotnych situaciaakasto konaju iracionalne a nie su
schopni kontrolova proces svojho konania, neraz sa mézeme stretnu
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s deviantnym spravanim akonanim. Do Zivatloveka ajeho dosfa
rozumnéeho konania mézu zasialintbzne nedakavané a nepredvidéie
okolnosti, ktoré nedokaze sam zvladna na ich prekonanie s@asto
nevyhnutné prave intervencie sociélnej prace.

Za podstatu socialnej prace okrem moralnBldského konania mézeme
povazovd aj urity spésob ,bytia“ preudi, t.j. by sfud'mi, vypaiut’ ich,
pochopt’, podport, ¢i ocent’. Kombinacialudského konania a bytia pradi
je zakladnym predpokladom efektivnej socialnejcpraktorej ciéom je
predovSetkym socialne fungovartieveka v spolénosti.

Pri rieSeni r6znych socialnych situacii sei&ny pracovnik musi spravne
rozhodndi ako kona. Casto stoji pred dvoma alebo viacerymi moZaos,
ktoré predstavuju konflikt moralnych principov. MusieSt konkrétne
problémy a dilemy, ako sU napr. miera angazovanmétira pomoci a kontroly,
¢i snaha m& pochopenie pre kazdéhtoveka. RieSenie takychto etickych
dilem, byvacasto v&mi stresujuce a mdzu Bypricinou vzniku syndromu
vyhorenia.

2. ETIKA A SYNDROM VYHORENIA

Syndrém vyhorenia, jeho grhy a suvisiace etické konflikty v oblasti
socialnej prace. Syndrém vyhorenia sa moze vyskyindznych profesiach.
Viacero definicii syndrému vyhorenia je uvadzanyckontexte s konkrétnou
pracou dudmi a preludi, t.j. v sivislosti stzv. pomahajucimi profesia
medzi ktoré patri aj socialna praca.

Syndrém vyhorenia pochadza z anglického slogngpojenia ,burn out",
¢o znamena vypalj vyhorie’, vyhasnti. Burnout je odborny termin, ktory sa
objavil v psychologii a v psychoterapii v 70. — 80koch minulého stotia a
prvykrat ho pomenoval a publikoval psychoanalytikmeckého povodu
Herbert J. Freudenberg v rokoch 1974 - 1975. Bastsa tomuto fenoménu
venovalo viacero odbornikov zrb6znych oblasti a ikalh aj presnejSie
a systematickejSie definicie tohto syndromu. HarMatouSek uvadzaju, Ze:
»syndrom vyh@eni je soubor typickych/naku vznikajucich u pracovniku
pomahajicich profesii v dusledku nezvladnutého qaiho
stresu.” (Matousek, 2003, s. 55).

Z polfadu praxe socialnej prace sa ako vystizna javinteéi poda
Slovnika socialnej prace, kde je syndrom vyhorel@inovany ako;soubor
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priznaku, vyskytujuci se u pracovnikl pomahajicicbfesi odvozovany z
dlhodobé nekompenzované zateze, kterdnagi prace s lidmi. Je to stav
psychického, dkdy i celkového verpani, doprovazen pocity bezi@g)
obavami, pipadne i zlosti. Pracovni motivace klesa, vykonhseSuje, klesa i
sebevdomi. V chovani ke klientim je patrnytdujici se odstup, duraz na
pravidla a disciplinu, na formalni stranky programda racionalitu, @kdy

i vysloved odmitavé nebo negativni postoj@Matousek, 2003, s. 246).

VSeobecnou piinou vzniku syndromu vyhorenia u socialnych pradkon
suU ukité stresujuce situacie, podnety, t.). stresorgrétvyplyvaju priamo
z osobnosti socialnych pracovnikowj stresory vyplyvajuce najméa zich
pracovnej ¢innosti a z priameho kontaktu 'sd'mi, ktori sa nachadzaju
v nepriaznivej socialnej situacii, alebo su vitom znevyhodnenom postaveni.
Z etického fiadiska za z&vaznu piiu méZeme povazovaaj zodpovednas
za rieSenie réznych etickych dilem, konfliktov ssigcich priamo s konanim
socialneho pracovnika alebo suvisiacich s pracovnypodmienkami
vV zamestnani.

V literatire sa mdzeme stretngiroznym delenim faktorov a fin vzniku
syndrobmu vyhorenia. Vo vSeobecnosti ich mozno rb#dea vonkajSie
a vnutorné. V pripade vnuatornych faktorov sa jedragma o osobnostné
charakteristiky danéh&loveka. VonkajSie faktory sa tykaju najma sociameh
prostredia, v ktorom pracovnik existuje. Na$@ dbéraz sa kladie na
podmienky a organizaciu prace v konkrétnom zamastiastitUcii.

3. RIZIKOVE FAKTORY — KRiZA MORALKY

Medzi vonkajSie rizikové faktory moézeme zatadiSpol@&nos’ — v
sitasnej spolénosti dochadza k potlaniu a neoceneniu skutoych
»pravych* hodnoét a do popredia sa dostavaju hodfedosne.

Daldimi negativami st najméa rychle Zivotné tempa’asity charakter
spolanosti, teror prilezitosti, narast socialnych proié a pod. Dnes sa ke
diskutuje o finatinej a hospodarskej krize. O existujlucej krize nkyral etiky
sa vSak hovori Jeni mélo. UZ niektko rokov mame tzv. demokraciu
a slobodu. Ale mézu Wyrudia slobodni, k& v spol@nosti v ktorej Ziju sa
nedodrziavaju zakladné moralne pravidla? Akosi abudlo na tie pravé
hodnoty ako moréalka, pridistvo, dobré medbudské vrzahy, vzajomna
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tolerancia, pomocgi solidarita. Uspech a’dstie dnes predstavuji najma
materialne hodnoty,¢i prestizne a mocenské postavenie v spualsti.
Spolanog’ prostrednictvom médii prezentuje ako pozitivne ryzoajma
Uspechy a postavenie medialne znamych osobnoslitikpg hercov, ¢i
modeliek. Viacej pozornosti by si vSak zasluziliTtidia, ktori pomahaju
druhym Tudom prekoné r6zne nepriaznivé Zivotnéi socialne situacie.
Spolaienské postavenie socialnych pracovnik@v, inych pomahajucich
profesii v spolénosti je na vEmi nizkej drovni a icktinnog’ je nedostattne
ocenena. Spominané meédisto vo svojich reportazach poukazuju na rézne
socialne problémy, avSak socialny pracovnik je chnprezentovany ako
aradnik, byrokrat, ktory skor poSkodzuje zaujmekta.

Rodina — Zivotna urowev rodinach ma skor zostupny charakter, ddvodom
je najma, nepriazniva finana situacia, klesa Zzivotna Urdvenarastaju
vztahoveé, partnerské problémy, konflikty, dlhodobétazavé situacie,
zdravotné problémy a pod.

Zamestnanie a organizacia prace - podmienky v zaaugissu Rucovymi
pricinami a faktormi vzniku syndromu vyhorenia. Medeimozeme zaragli
- narané pracovné podmienky a ich dlhodobé pretrvavanie;

- nevhodné pracovné prostredie;

- vysoké poZiadavky na pracovnikov;

- nedostatok personalu, nadmerné mnozstvo klientadmerné pracovné
za&’azenie,

- nactasy, stereotypna praca, nadmerna byrokracia;

- nezdrava sfiazivos’ na pracovisku, neefektivna spolupraca a komurékaci
medzi kolegami a nadriadenymi, mobing, bossing;

- nedostatok ocenenia zo strany klientov a nadriacigngtbsencia spatnej
vazby;

- obmedzenia v profesionalnom rozvoji zamestnancodalSieho
vzdelavania, supervizie. (Jeklov4, Reitmayerovap20

4. ETICKE DILEMA SOCIALNYCH PRACOVNIKOV

V suvislosti s podmienkami v zamestnani musiato socialni pracovnici
rieSit op& niekd’ko etickych dilem. Vysoké pracovnétadenie suvisi najma
s nadmernym mnozstvom Kklientov, s narastom byrodyati zavadzanim
novych inform&nych systémov. V kontexte etickej zodpovednosti&ogch
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pracovnikov voéi zamestnavatem a zamestnavd®&kym organizaciam musia
rieStt dilemy, na jednej strane suvisiace s plnenim sijidv pracovnych
povinnosti v ramci administrativy a na strane drubhiekonkrétnou pracou
s klientom. V stasnosti je trendom najma v organizaciach vo vergjno
sektore, Ze sa v prvom rade kladie dbéraz na zabemjge administrativnych
¢innosti a klient je az na druhom mieste. Dosledkakéhoto pristupu zostava
menej ¢asu na konkrétnu praculsdmi, ¢o ma vplyv aj na kvalitu
poskytovanej socialnej prace. Socialny pracovnikdiee slobodne a v pingj
miere realizova prakticki socialnu pracu pbtal svojich predstav, je to
stresujuca situacia, ktora moze vytisiz do syndromu vyhorenia. Na jednej
strane stoji otazka zodpovednosti a lojalitgiveamestnavatevi, na strane
druhej otazka nezavislosti socidlneho pracovnikéickej zodpovednosti ¥
klientom. Matel (2010, s. 276) uvadza, Zak socialny pracovnik musi alebo
ma kona profesionalne a mravne zodpovedne, potrebuje pogusinnos’
nalezité podmienky a ako osoba ma aj svoje pratag kzabezp#iju dalsi
aktéri procesu profesijnejcinnosti socialnej prace (zamestnavatelia,
supervizori, spoknog’ atd’.)."

Vyskyt syndréomu vyhorenia je pravdepodobnej3irganizaciach, kde
zlyhava organizacia prace, kde prevlada direktiestenie, kde su podmienky
pre vykon zamestnania nevyhovujuce, kde je nizketop&é ohodnotenie
zamestnancov a kde je kladeny déraz na byrokra&waatitu prace na ukor
jej kvality.

Vnutorné rizikové faktory sa tykaju osobngstnotlivca, su dedné, ale
¢asto su ovplywované vonkajSimi  okolnGami  a organizénymi
podmienkami v zamestnani.

Medzi vnutorné rizikovéinitele mdézeme zarafinasledujuce faktory:

- typ osobnosti;

- prilis ve’lké nadSenie a angaZovanie sa v praci;

- snaha uroltisi vSetko sdm, potreba meSetko pod kontrolou;

- kladenie prili§ vysokych néarokov na seba;

- neasertivne spravanie, nezvladanie konfliktov;

- naruSeny biorytmus, nepravidelny denny rezim;

- vysoka miera empatie, obetavps

- syndrom pomahajuceho;

- nizke sebavedomie, sklon k uzkostlivosti, k depregh naladam;
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- slaba kondicia, zly zdravotny stav, nezdravy Ziydityl a pod. (Jeklova,
Reitmayerova, Svingalova, 2006 ).

Typ osobnosti je jednym z podstatnych faktorov daldia stresovych
situacii.LCudia emocionalneho typu su citlivi k potrebam inyadi, vyzn&uju
sa vysokou mierou empatie. V pomahajlcich profésiakou je aj socialna
praca sacasto stretdvame l'sidmi emociondlneho typu. Tento typ ich
predutuje ktomu, aby dokazali svojim klientom pondpcmali zaujem
pracovad sTud’'mi a riest ich problémy. Titd'udia sa snaZzia o to, aby ich praca
bola prospesSna a uspesna, su plni oddanosti, nad&eto prace investuju
vel’ké mnoZzstvo energie. Su fitudia, ktori v prospech svojej praéasto
obetuju svoje osobné zaujmy, pracujd’me usilovne,casto si myslia, ze su
nenahradittni a organizacia by bez nich nefungovala. Neuved@muvsak,
Ze takyto pristup je jednou z ciest ako upadimistavu vyhorenia.

Vé'mi tazkou Ulohou v socialnej praci je odhadmiieru pomoci alebo
konkrétnej starostlivosti o klienta. RieSenie tegitickej dilemy si vyZaduje
urgity stuper profesionality socialneho pracovnika, ktora tkwejeho
odbornosti, skisenostiaah,emocionalnej rovnovahe.

PriliSna angazovanbsocialneho pracovnika, az priputavanie klientov
k svojej osobe mdéze nartiShranice viahu medzi socialnym pracovnikom
a klientom. Méze vigs k nesamostatnosti, k zneuzivaniu pomoci zo strany
klienta a k naru$eniu vahu medzi nim a pracovnikoridalsim spésobom
porusenia hranice medzi pracovnikom a klientomrjiSpé obetovanie sa pre
klienta a vysokd miera empatie. V tychto pripadaeh socidlny pracovnik
sprava ku klientovi ako k osobe neschopnej vlasaaonomie, osobne
zavislej na jeho starostlivosti.

Riziko takychto pristupov je najma v tome, Klient prestane liyaktivny
a vo vSetkom sa spolieha len na socialneho prakaviNia druhej strane takyto
pristup stoji sociadlneho pracovnikalaeenergie av kogaom dbsledku
nevedie k efektivnemu rieSeniu problému.

PriliSna angazovartba obetovanie mdze poditom ¢ase u socialneho
pracovnika vyvolé syndromom vyhorenia, ktory ovplyvni jeho spravasie
ku klientom. Syndrém vyhorenia mézZze dokonca Uplgeadi’ socidlneho
pracovnika z pracovného procesu.

Syndrém vyhorenia vditej miere mézu ovplyvrii aj demografické
faktory, ako su vek, pohlavie, vzdelanie a rodirstgv. Pravdepodobns
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vyskytu vyhorenia je o to ¥&ia,cim viac rizikovych faktorov sa u jednotlivca
naakumuluje.

5. DOSLEDKY SYNDROMU VYHORENIA

Rozvoj syndromu vyhorenia zavisi uz od spominanyidikovych
faktorov, ¢i uz na drovni vnatornych osobnostnych faktorovbale/plyvom
vonkajSieho prostredia. Charakteristicky je svojimmalym a nenapadnym
nastupom a pokia nie je Was odhaleny, méze k&t katastrofalnymi
doésledkami, ktoré mézu vyustdo rozpadu rodiny, straty zamestnania, straty
zmyslu Zivota, aZ k seba destrukcii.

Syndrém vyhorenia je na jednej strane defimy ako stav, na strane
druhej ako proces, ktory sa mbze objavpotas pracovnej Kkariéry
poméhajuceho pracovnika. Nepostihne pracovnika mapajucej profesii
nahle, ale prichadza poZira. Jeho vyvoj trva niek&ko mesiacov¢i rokov,
ma svoju dynamiku &eni sa na jednotlivé fazy.

Maslachova deli syndrom vyhorenia do Styriaah
Prva fazaje spojend so zvySenou angaZova@oaspracovnika, zaujmom,
vysokymi idealmi, ¢akavaniami._V druhej fazea objavuju prvé psychické
a fyzické potiaze avahové problémy._V tretej fazeaina pracovnik
pochybovéd o zmysluplnosti svojej prace, nadSenie a idealysgacaju,
dochadza k negativnym postojom ku klientom. Pogledatvrtym Stédionje
uplné vyerpanie - vyhorenie, prejavuje sa nezaujmdiahostajnofou,
negativnym az agresivnym postojom. (Iifiiéhlavy, 1998).

Syndréom vyhorenia je viac ako len obypé vyerpanie, casto je
popisované ako \Werpanie fyzické, psychické, emocionalne, ale jebslatky
maju aj SirSi socialny a eticky rozmer.

Psychické Werpanie sa u socialneho pracovnika moze prejagjma
zmenou Zzivotnych postojov¢i uz k sebe samému, Kk inyrniudom, i
k spola@nosti. Postupne sa z prace socidlneho pracovnikaoay dolezity
a podstatnyfudsky rozmer a za @hu svojich problémov vini pravéudi -
klientov, ktorym by mal by oporou a pomaliaim. Prevladaju najméa
negativistické, pesimistické nazory, neddvera, ujpizsa jeho sebavedomie,
straca zaujem o nové veci a upada do stereotypu.

Fyzické alebo telesné sgrpanie sa prejavuje najmé chronickou Gnavou,
ktora v tomto pripade suvisi s pocitmi viny a pgsitho zlyhavania v praci.
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Clovek neciti zotavenie ani po ddkladnom o&ipku a pocity vy¢erpanosti,
nedostatku energigii slabosti pretrvavaju aj dalej. Taktiez sa objavuju
rézne bolesti, traviacéazkosti, nepokoj, poruchy spankigho désledkom je
op& Unava a neschopnbplnohodnotne vykon&v¥asvoju pracu.

Emocionalne Werpanie sa prejavuje najma nezdujmom o klientajasir
empatie, poklesom zaujmu riéSproblémy. Socialny pracovnik mdze tna
pocit, Ze uz nedokdze pombdfudom aradSej sa im vyhyba. Ak nema
moznos vyhnt’ sa kontaktu ud’'mi, ¢asto reaguje podrazdene, neptisky,
agresivne, necitlivo az cynicky. Tento stav méz&siy az do fyzického
nasilia, tyrania, zamerného neposkytnutia potrelpwenoci, ¢i odopierania
zakladnych’udskych prav. (BartoSikovéa, 2006, Sramka 2005).

Samozrejme takéto spravanie vplyvomcerpania je Vrozpore SO
z&kladnymi etickymi zasadami a principmi. V suvisics Etickym kdédexom
socialnych pracovnikov Slovenskej republiky méZerhevorit najma
o poruSovani etickej zodpovednosti ¢vcklientom. V tomto kddexe vSak
absentuje zodpovednbsocialneho pracovnika ¥osebe. Matel (2010, s 63)
uvadza, Ze;je namieste, aby etické kodexy vyslovne akcentawedpovednas
socialneho pracovnika ¥b sebe samotnému. Isty posun nastal v etickom
kédexe socialnych pracovnikdeskej republiky. Prikladom z dobrej praxe je
americky eticky kodex NASW.*"

6. SYNDROM VYHORENIA, PRACOVNOPRAVNE VZ TAHY
A ETICKA ZODPOVEDNOS T

Z hradiska syndrému vyhorenia je dblezité, aby si docigracovnici
uvedomovali etickll zodpovedrnbsoci sebe, aby si uvedomovali dosledky
takéhoto vyerpania. V pripade vyskytnutia sa priznakov a gnolgv je
nevyhnutné tieto urychlene riésa neobavasa vyltada odbornd pomoc. Ak
si sociélni pracovnik nedoké&ze priznanie je schopny riegSisvoje vlastné
problémy, nie je kompetentny rié3problémy inychludi. Syndrém vyhorenia
nespbsobuje Skody len osobné, ale aj pracovné. ddaehk zniZzeniu kvality
prace az k nechuti chodenia do prace, znizuje aeopna moralka, vznikaju
medziosobné konflikty na pracovisku, dochadzastejSie k absenciam,
fluktuacii a ochoreniam.

Syndrém vyhorenia v socialnej praci vyrazne zrézwjalitu starostlivosti
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o klientov a zhorSuje interpersonalne’atay. Zarové sa premieta do postojov
a spésobov spravania sa suvisiacich s vykonom gieofe/ praxi socialnej
prace sa stretavame stym, Ze socialny pracovniasrsvoju pracu ako
poslanie a pomobud’'om a jeho najcennejSim ohodnotenim je pozitivnangpa
vazba od klientov a zamestnavate Svoju pracu ma rad aj napriek nie
dostaténe vysokému finamému ohodnoteniu. Na druhej strangkéva zo
strany zamestnavd® aspé vytvorenie priaznivych podmienok pre
sebarealizaciu a optimalizaciu prostredia pre éfalgtvykon svojho povolania.
Tieto podmienky je mozné zabeZptaj prostrednictvom etického kdédexu
socialnej prace, kde su zakotvené tieto povinnpathestnavata. Matel
(2010, s. 67-68) uvadza, ze: ,v novsSich deontologibh kédexoch sa uvadza
etickd zodpovednds vo¢i pracovisku, namiesto starSej podoby ,eticka
zodpovednaos voci zamestnavatiskym organizaciam. Etickd zodpovedtios
voci pracovisku nezdtia vyluine socialnych pracovnikov ako zamestnancov,
ale a povinnosti zamestnavid® na podporu a ochranu svojich
pracovnikov.” Taktiez Tokarova a kol. uvadzaju, Zprofesionalna etika
prostrednictvom svojich prijatych noriem moéze upnsd vztahy medzi
vedenim a zamestnancami, medzi firmou a klientmedzn samotnymi
zamestnancami a podobne.” (Tokarova et al. In: dang010, s. 27).

Casto sa v3ak vpraxi socidlnej prace mézeme stremitym, Ze
podmienky na pracovisku nie su vzdy dostatpriaznivé. Ciele organizacie
sU zamerané viac na kvantitu, ako na kvalitu prégacovnikovi sa miesto
pochvaly a ocenenia dostane skor zastraSovanlaknatstrach z mozného
prepustenia. SU obmedzené jeho prava a stracagtoloiidy. Pracovnik, ktory
s radosou chodil do prace a vykonaval svoju profesiu raabdpovedne, sa
vplyvom uz spominanych faktorov méze dds@o ukiteho stavu, kedy
prestava vnimazmysel svojej prace a praca ho uz néfmpak ako predtym.
Straca angazovandsielen k vykonu svojho povolania, ale aj ku Kliemt
Vplyvom negativnych pocitov dochadza k zniZeniucpvaej ¢innosti az
k nekompetentnému a neprofesionalnemu vykonu peofedlatel a Roman
(2010, s. 60) uvadzaju, Zsocialny pracovnik je povaZzovany za nédjnejsi
nastroj socialnej prace, ale modze rbyj najv&’Sim rizikom, ak svojou
nekompetentngsu, neodborna®u, byrokratizmom, ¢i lahostajnosou
poSkodzuje klientov a profesiu.”

Ak socialny pracovnik zlyhava a nezvlada svoju prandze to vyusfi
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odchodom zo zamestnania. @pa situacia nastava v pripade, ak socialny
pracovnik rezignuje a prisluSna institucia tolerygdho negativny pristup
k praci a ku klientom. Svoju pracu vykonava lenniéme, préom zjavne
porusuje etické principy a kédexy socialneho praéav. Spominané prejavy
a spravanie socialnych pracovnikov, trpiacich synabm vyhorenia, maju
vplyv na kvalitny vykon prace a diskvalifikuju ighri vykonavani profesie.
Su v rozpore s etickym koédexom socidlnych pradawi nielen v rdmci
zodpovednosti v Kklientom av@i profesii, ale iveéi sebe. Takato
profesionalna deformacia predstavuj@&kéeriziko nielen pre klienta, ale aj pre
kolegov a samotnu institaciu.

ZAVER

Cielom nasho prispevku bolo poukézaa problematiku syndromu
vyhorenia v socialnej praci z ptddu etiky, rieSenia etickych dilem
a dodrziavania etickych koddexov. V ramci profesiaracie socialnej prace je
potrebné sa zametana eliminaciu syndromu vyhorenia, a to najma aciele
a organizovanou prevenciu, ktorejlmen je prioritne predchadgaegativnym
javom a zabramiiich d’alSiemu prehlbovaniu. Zastavame nazor, Ze manazment
opatreni predchadzania syndromu vyhorenia je poégiyvotne zametana
systematickl prevenciu. Zakladnym principom je f@mie kompetencii
(vedomosti, zrénosti), preferovanie pozitivnych hodnét a postojogebe
samému, k spotmosti a k Zivotu. Sociélni pracovnici, ktori dispgintymito
kompetenciami, su schopni, v pripade réznych etickglilem a konfliktov,
uskut@nit’ spravne a moralne rozhodnutia.

Nevyhnutnou podmienkou kompetentnych rozhodnuti dgelrziavanie
etickych zasad a principov, zakotvenych v etickoraddkxe socialnych
pracovnikov. V tejto suvislosti chceme poukérpa potrebu zapracovania do
etickych koédexov zodpovednbsocialneho pracovnika $osebe samému
atiez zodpovednds zamestnavatev v oblastiach zabez{penia podpory,
ochrany,d’alSieho vzdelavania a supervizie socialnych praiéawn

Je dblezité, aby sa socialny pracovnik citil slatyopri vykonavani svojej
prace, mohol slugil’'udom a vykonavé svoju pracu v sulade s moralnymi
principmi na profesionalnej trovni.
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